KOZLOV S N SENCHUKOV Yu Yu S N Kozlov Yu Yu Senciukov ABC GARDĂ PERSONALĂ Moscova „Sănătatea oamenilor” UDC BBK , + , K S N Kozlov Yu Yu Senciukov K ABC GUARDULUI DE CORP Moscova: „Sănătatea oamenilor”, - p Cartea este un ajutor didactic pentru profesorii și instructorii școlilor private de securitate Acest manual se concentrează pe elementele de bază ale antrenării unui bodyguard singur Materialul este prezentat sub forma unei metodologii unice de predare a diferitelor aspecte ale activității profesionale cu sfaturi practice și comentarii detaliate ale autorilor Cartea abordează probleme care sunt adesea trecute cu vederea - greșeli tradiționale și concepții greșite care au loc în formarea și activitatea structurilor de securitate; - caracteristici etice și psihologice ale profesiei de bodyguard; - formare juridică situațională din punctul de vedere al „Ce să faci dacă”, - antrenament în tirul defensiv de mare viteză la distanțe scurte, - relația dintre deplasarea unui bodyguard atunci când este însoțit de o persoană protejată și procedura de efectuare a supravegherii; - dezvoltarea abilităților de comportament natural în diverse situații, - unitatea elementelor motrice în predarea tirului, a luptei corp la corp și a metodelor tactice de protecție a unei persoane protejate Cartea este scrisă într-un limbaj plin de viață, ușor de înțeles, ceea ce o face utilă și interesantă nu numai pentru profesori și agenți de securitate, ci și pentru publicul general ISBN - - - © gl OOO ONIC „Sănătatea oamenilor” ©OH Kozlov © Yu Yu Senciukov Paginare salvat „Un bodyguard este un oficial în caz de necaz” (Cartea Samurailor, ) INTRODUCERE Această carte va fi dedicată pregătirii inițiale a bodyguarzilor singuratici Vom atinge doar partea practică a acestui antrenament, concentrându-ne pe trei dintre cele șase abilități de bază ale unui bodyguard: antrenament la foc, luptă corp la corp și escortă pe jos și, de asemenea, am evidențiat una dintre părțile sale constitutive - protejarea unei persoane protejate în timpul unui atac la distanțe scurte ( - metri) Dar înainte de a trece la prezentarea materialului, am dori să luăm în considerare pe scurt istoria formării relațiilor dintre angajații companiilor private de securitate și ai serviciilor de securitate (denumite în continuare PSC și SB) și clienții acestora Poate că scurta noastră digresiune îi va ajuta pe oamenii care, în virtutea îndatoririlor lor oficiale, sunt angajați în instruire în domeniul securității, să înțeleagă natura acestei relații, precum și să dezvolte cursul corect de conduită cu clientul și ofițerii de securitate pe care îi instruiesc „GREȘEL MAJOR ÎN SFERA PROTECȚIEI PRIVATE” Primul lucru cu care vom începe este atitudinea față de protecția celor protejați înșiși Este ciudat, dar în prezent aceasta este o problemă atât de gravă încât este pur și simplu necesar să începeți o conversație cu ea S-ar părea că clienții și paznicii ar trebui să fie foarte interesați unul de celălalt Unii oferă locuri de muncă altora, în timp ce alții, la rândul lor, se ocupă de prosperitatea angajatorului lor S-ar părea că ar trebui să existe „patru „recituități” între ei: înțelegere reciprocă, asistență reciprocă, interacțiune și respect reciproc Dar nu - totul este exact invers Să o spunem astfel: dacă amândoi vorbesc unul despre celălalt cu o ironie nedisimulata, caustică, atunci acesta nu este cel mai dificil caz Pentru că o astfel de situație ajunge deseori la ostilitate totală Acesta este un fapt ridicol, dar adevărat, care este legat de două concepții greșite majore care există în lumea afacerilor de mai bine de un deceniu Și trebuie să ținem cont de aceste concepții greșite, pentru că, din păcate, ele nu au apărut de la zero Deci prima concepție greșită este: „Găznicii sunt niște ticăloși și paraziți” După cum probabil ați ghicit, dragul nostru cititor, această amăgire este inerentă CLIENȚILOR respectați - chiar „corpurile” pe care ne angajăm să le „stocăm” La prima vedere - care, dacă nu au nevoie de securitate reală, de încredere, formată din cei mai tari bodyguarzi, adevărați profesioniști în securitate Dar este chiar așa? De regulă, oamenii care au atins orice înălțime în afaceri sau la putere sunt foarte zeloși în ceea ce privește poziția lor de comandă și se străduiesc să acționeze în același mod în problemele legate de securitate În plus, chiar dacă chiar nu le înțeleg deloc - pur din obișnuință, ei personal țin totul „sub control” Sunt obișnuiți să se simtă stăpâni peste tot Pentru ei, un agent de pază este în primul rând un muncitor angajat de EI, pe care îl percep în mod obișnuit aproape ca pe proprietatea lor personală Odată angajat, apoi cumpărat Împreună cu toate sfaturile De exemplu, pune-l în buzunar Vreau să-l scot și vreau să-l arunc Și, prin urmare, sunt teribil de enervați că aceasta este „achiziția” lor - adică gardianul - îndrăznește să decidă totul fără ei, pentru ei și chiar să le spună unde să meargă și cum să se comporte Da, și îi urmează literalmente pe călcâie! Până la toaletă! Da, e sub usa Ei „nu intenționează să o tolereze” Nu au nevoie de babysitter Acest lucru îi împiedică să se simtă proprietari Te împiedică să joci jocul tău preferat În același timp, „experiența” lor neprețuită în materie de securitate personală constă în filme de acțiune populare și articole din reviste glossy scrise de jurnaliști omniscient care, de fapt, au văzut și destule filme de acțiune Și, bineînțeles, părerile prietenilor sâni (care au văzut și destui militanți), sau chiar doar oameni „foarte deștepți” cu care s-a întâmplat să bea un pahar sau două Și discutați despre câteva filme de acțiune, desigur Sau incidente din viață Care par reale doar după ochelarii ăia Adăugați aici și părerile soțiilor, amantelor și cunoștințelor ocazionale, care, de asemenea, oh cât de mult iubesc romantismul și răcoarea cinematografică și care sunt atât de enervant de „străinul” care marchează mereu timpul în afara ușii - și aici, întregul buchet este asamblat Garda de corp trebuie să fie tăiată ca o căprioară și puternică ca un taur Curajos, ca un tigru, și sensibil la dorințele proprietarului, ca și el Ar trebui să apară de nicăieri la cel mai mic pericol și să se dizolve imediat în aer după ce este eliminat Trebuie să sufle particulele de praf din el și, în același timp, să alerge după țigări Și în orice caz, nu atrage atenția! El trebuie Pe scurt, trebuie să fie un geniu fabulos Să spunem astfel: în cele mai multe cazuri, persoanele protejate au idei foarte ciudate despre răcoarea și profesionalismul paznicului Și, în același timp, ascultă sfaturile oricui și părerea oricui, chiar și un trecător de pe stradă - dar nu și sfaturile și părerile profesioniștilor care sunt angajați de ei pe bani mari Unul dintre cunoscuții noștri, un fost angajat al Vympel, care are o vastă experiență în securitatea personală, a fost concediat din „personal” la o săptămână după ce a început munca Și tocmai datorită unor astfel de „oameni verificați” Situația a fost următoarea: mașina șefului a rămas blocată într-un ambuteiaj - un eveniment normal pentru Moscova Mașina se mișca foarte încet, prinsă într-un flux de alte mașini Mașina nu era blindată Și din spate în direcția ei, manevrând între mașini, și-a croit drum un motociclist care, desigur, se mișca mult mai repede Bodyguardul a luat o decizie foarte profesionistă și absolut corectă: a coborât din mașină, s-a poziționat la ușa Șefului și a mers până la trecerea motocicletei Cu toate acestea, pasagerii din mașină au decis altfel „Bunul prieten” al paznicului, care călătorea cu el, a fost primul care s-a indignat: „Uite ce face acest gardian al tău!” Întrucât Șeful, ca și cunoștințele sale, habar n-avea despre escorta care alergă, dar de dragul „păstrării imaginii” a trebuit imediat să facă ceva, a apelat la un alt „tip verificat” pentru sfat Vechiului tău șofer bun Nici el, care-și cunoștea într-adevăr doar volanul, nu auzise niciodată de o astfel de opțiune, dar nu voia să pară incompetent în ochii liderului (apropo, conform funcției sale - „șofer-guard de corp” - chiar trebuia să știe) Prin urmare, ca răspuns, a făcut o față uluită și, ridicând din umeri, a spus: „Diavolul știe, face ceva ciudat ” Rezultatul acestei scene a fost demiterea unui bodyguard excesiv de harnic Adică, minte - singurul profesionist dintre toți cei care se aflau atunci în mașină Singurul care a acordat atenție acestui motociclist nefericit Singurul care știa ce trebuie să facă – și care a făcut-o corect Dar persoana care și-a făcut treaba s-a dovedit a fi de prisos în această companie caldă Vedeți, el „l-a făcut de rușine pe șeful în fața prietenilor săi” Toată lumea, spun ei, va spune acum că gărzile lui sunt nebuni Mai rămâne doar să ridicăm mâinile asupra faptului că, în general, așa s-a dovedit - după această demitere La urma urmei, au rămas cu el în protecție - cine? Astfel, dacă întâmplător un profesionist ajunge într-o astfel de protecție, la o astfel de persoană, atunci el se dovedește deseori a fi pur și simplu incapabil să-și îndeplinească îndatoririle Și este împiedicat de nimeni altul decât de client Eu insumi „Corpul” păzit în toate modurile posibile se opune încercărilor de a se proteja Până la obiect, keta- una care foarte ingenios „se desprinde” de gardian și dispare într-o direcție necunoscută Ciudat, nu-i așa? În acest sens, formarea bodyguarzilor private în țara noastră a trecut prin mai multe etape clar definite Și a fost foarte interesant să urmărim cum respectații noștri de afaceri, călcând împreună, s-au repezit de la o extremă la alta Ca și în îmbrăcăminte, totul a fost decis de modă Prima etapă: „Ieșirea din față” Pe vremuri, fiecare „nobilime” sau „înălțime” mai mult sau mai puțin importantă avea o trăsură cu steme Iar pe spatele ei erau lachei voioși în livree de satin Pentru a te ajuta să intri și să ieși și să aduci ceva la timp Da, chiar și rotozeev în fața boturilor cailor pentru a se dispersa Aceasta a fost numită „ușa din față” În Rusia post-sovietică, moda gărzilor de corp a izbucnit după apariția pe ecranele noastre a filmului cu același nume cu Kevin Costner în rolul principal Prezența în spatele umărului drept a unui gigant tăcut într-un costum strict a devenit un indicator al prestigiului și solidității unui om de afaceri Ei bine, de când a fost cerere, atunci ofertele au scăzut din toate părțile, mai ales că s-au promis că taxele de securitate vor fi fabuloase Și se pare că nu ai nevoie să faci nimic, cu excepția faptului că, uneori, stingi capul cuiva Mai mult, proprietarul pare să fie exact ceea ce este necesar în primul rând Și știm – „oriunde ai lucra – doar să nu lucrezi” Așa că atleții de orice tip s-au revărsat în afacerile de securitate, tot felul de parașutiști demobilizați și „băieții lor de încredere” din beciurile balansoar A învățat să poarte costume Stăteau în tăcere Pentru că, de regulă, nu aveau nimic de spus Era o „uşă din faţă” tipică - iar criteriile principale de selecţie pentru paznici erau formele puternice şi o faţă blocată, la vederea căreia orice cineva care venea din faţă începea să devină palid şi să se bâlbâie Cu toate acestea, mințile noastre mari, după ce și-au cumpărat jachetele „bodysaurs” de la Cardin, radiotelefoane și pistoale, au făcut în mod neașteptat o concluzie mai uimitoare din asta - garda lor de corp nu este acum mai rea decât cea cinematografică Pentru că acum este și profesionist Numai pentru că arată la fel de cool Și așa a putut să-i protejeze Unu Dar în natură? Odată profesionist, atunci POȚI! ! ! ! Și dacă da, lasă-l să glumească Mă protejează, iubirea mea De unul singur Principalul lucru este să nu interferați cu viața Este un profesionist - lasă-l să facă ce vrea și mormăie Pentru asta sunt banii În același timp, să nu mai vorbim de faptul că cinematograful și viața reală sunt lucruri complet diferite Nici „Șefilor” nu le-a trecut prin cap să NU REPETĂ măcar aceleași trucuri și prostii cu care eroina filmului aproape că și-a adus în mormânt nefericitul ei bodyguard Sau învață-ți „puii” (foarte apt, de altfel, definiție) să facă MĂRÂIN acele procedee simple, care, de altfel, au fost făcute în detaliu de personajul lui Costner din acel film foarte cult Speranța era în principal pentru pumni puternici și aspect impunător Cu toate acestea, după cum a arătat practica, acest lucru nu ajută prea mult împotriva unui glonț sau exploziv Adică, nu ajută deloc Bullet - e, după cum știi, o proastă Ei bine, dinamita - așa că din acest punct de vedere este în general un prost Curând a devenit clar că dinozaurii ceremoniali de weekend în jachete pierduseră lupta pentru existență În cel mai bun caz, ar putea acoperi proprietarul cu ei înșiși - și apoi, adesea, numai datorită abundenței lor într-un anumit punct din spațiu Gardienii au fost perforați în pachete și rupte în bucăți sângeroase împreună cu proprietarii, deoarece „bodysaurs” nu aveau idee despre evaluarea amenințărilor, inspecția operațională și tehnică - și multe altele care le-ar putea salva viața și viața unei persoane protejate Deci unde sunt acești oameni acum? Desigur, ele pot fi încă găsite într-o varietate de locuri, dense, neînfricate și rezervate Dar, în cea mai mare parte, sunt deja AICI În acel loc foarte liniștit în care, mai devreme sau mai târziu, cu toții vom fi într-un fel sau altul - dar din anumite motive nimeni nu se grăbește acolo de bunăvoie Nu ar trebui să vorbiți de rău despre ei - la urma urmei, ei au fost primii și soarta lor tristă a fost cea care a dat impuls faptului că au început cumva să-i învețe pe gardieni Oarecum Undeva Cel mai adesea oriunde și oriunde Și oricine Pentru că până acum nu există un singur sistem de pregătire Încă Etapa a -a - „Debriefing” Când șefii structurilor comerciale și-au dat seama, în sfârșit, că ceva nu mergea bine, ei, desigur, s-au îngrozit: banii merg ca o țeavă și, ca urmare, sunt cadavre peste tot, explozii și, ei bine, NICIO securitate Cu siguranță trebuia făcut ceva în privința asta Cei mai prevăzători au început să abordeze securitatea într-o manieră cuprinzătoare Specialiștii în securitate de la Direcția a -a principală a KGB (mai târziu de la Direcția principală de apărare și FSO) și alte servicii speciale au devenit populari ca șefi ai serviciilor de securitate, instructori și consultanți Dar erau puțini astfel de oameni în toată țara Da, și au întrebat cu drag Prin urmare, majoritatea oamenilor de afaceri noștri, care vor deveni în curând bogați, și-au făcut o concluzie tradițională complet rusă: dacă vor, vor ucide în continuare - adică, nicio protecție nu va ajuta Să recunoască singuri că ei înșiși nu înțeleg politica de personal, angajând „pui de carne” pompați în loc de paznici, situația nu le-a permis, iar dacă da, atunci paznicii înșiși sunt de vină Personal Atunci, gardienii vinovați să fie personal responsabili pentru fiecare numara Ei bine, sistemul în sine nu are nimic de-a face cu el Cu alte cuvinte, nu poți îmbunătăți sistemul Cei cu vedere au fost primii care au stabilit cel puțin un fel de proces de pregătire pentru gărzile lor, iar reprezentanții majorității menționate mai sus au început să transforme treptat bodyguarzii în secretari și confidenti în cel mai bun caz și în cel mai rău caz în bouncers, comisari, spălători de mașini, îngrijitori, mașini de tuns iarba și, part-time, în plimbători de câini Așadar, oameni de afaceri inteligenți și prevăzători au apelat la serviciile speciale pentru ajutor Și au început să-i ajute Cu entuziasm clocotitor Nu ne vom abține de la subiectul nostru principal și vom omite acele momente în care, ca urmare a acestui entuziasm, omul de afaceri a pierdut totul, iar compania a trecut în mâinile „entuziaștilor” Ce să faci, așa este afacerea în Rusia Este o astfel de entuziasta Dar, repet, nu vom vorbi despre asta Amintim doar că nu trebuie să confundați securitatea cu „acoperișul” Deși mulți sunt confuzi Chiar și în aceste servicii foarte speciale Nu, vom vorbi despre cei care au început cu adevărat să construiască structura unităților de securitate și pregătirea lor constantă În această etapă, oamenii de afaceri „inteligenti” au fost împărțiți în mai multe grupuri în conformitate cu conceptul ales de securitate Cineva era păzit de cei „nouă”, cineva de Grupa „A”, iar cineva de polițiști obișnuiți Prin urmare, sistemul de antrenament era potrivit – cine s-a obișnuit cu el a procedat așa Și apoi a mai apărut un moment, tragic pentru paznici în ansamblu, care a influențat în cele din urmă atitudinea față de ofițerul de securitate ca pe o vite proastă și incapabilă: nici ofițerii de la serviciile speciale NU AU FACUT PENTRU rolul de bodyguarzi Desigur, din punctul de vedere al clienților lor De ce? Da, pentru că profesioniștii, oricare ar fi ei, au încercat să ofere FIABILITATE – și se aștepta să fie COOL Există un concept atât de evaziv în Rusia, fără de care pur și simplu nu este nicăieri Mai ales pentru „copilul din viața reală”, care ieri undeva „a strâns niște bani” și a pus o ușă de fier Ei bine, acum are nevoie disperată de protecție din acest motiv Oricât de mult s-au străduit specialiștii, nu au putut convinge pe cei mai mulți dintre indivizii aflați în grija lor de necesitatea de a avea un efectiv suficient de mare de paznici pregătiți Nu de dragul mărimii, ține cont, ci de dragul SUFICIENȚEI Adică să fie cel puțin patru bodyguarzi într-o tură Aici, mulți au început să fie supărați: se spune că, din moment ce sunteți adevărați profesioniști, înseamnă că TREBUIE să fiți gestionați! Oh, și singur! Nu de asta ai fost angajat? În spatele asta, desigur Dar, în realitate, s-a dovedit că, de exemplu, un client mergea cu o carcasă în mâini și un bodyguard la spate, iar în caz, desigur, o întreagă „lămâie de dolari” ! Sau șosetele nespălate ale Papei, pentru care clientul tocmai a așternut această „lămâie” In spate care, în afară de el, un estet de casă, nimeni nu-i va da un ban Dar l-a dat, iar acum o aduce acasă Mândră și fericită Aici, ca de obicei, un hoț juvenil a trecut în fugă, și-a fluturat mâna mică și acum cazul este în sânul lui, iar el însuși se îndepărtează cu cea mai mare viteză posibilă Și ce vrei să facă bodyguardul acum? Fugi după un hoț și lași clientul în pace? Ce se întâmplă dacă acesta este un hering roșu? Paznicul îl va urmări pe nemernic, iar ucigașul se va apropia calm de client și îl va măcelări fără griji cu un cuțit obișnuit de bucătărie Stai cu un client? Apoi - arrividerchi, un milion de dolari, salut de foc mamei romane Fugi după bani? Aruncă protejat, lasă-i să taie? Atunci poate să nu te mai întorci dacă ajungi din urmă Poate că e logic dacă sunt bani Ei bine, dacă șosetele sunt la fel? Iar stăpânul țipă, termină, călcă cu picioarele Prinde inima Amenință să fie dedus din salariu Ei bine, ce-i cu el, bietul tovarăș de gardă, să se spargă în jumătate, sau ce? El, din păcate, nu este un geniu fabulos Nici măcar Superman Clientul în acest caz a pierdut inevitabil ceva Bineînțeles, a țipat, a călcat, a scuipat și a amenințat A dedus din salariu, deși acel salariu nu era suficient pentru o miime din persoana dispărută Sau invers - era tăcut și umil S-a întins singur - totul în flori, cu o gaură frumos pictată în frunte Adică, în acest caz a fost „totul, ca oamenii” Pentru că, de regulă, oamenii nu economisesc bani pentru asta Dar pentru a concluziona că chiar și cu o zecime din suma pierdută într-un fel sau altul a fost posibilă creșterea numărului de „specialiști” și pur și simplu să facem IMPOSIBILE toate astfel de necazuri, se pare că numărul de circumvoluții nu permite oamenilor noștri Dar din nou și din nou vă permite să trageți o concluzie complet diferită Fier Beton Granit minuscul Doar că nu vrei să lucrezi Aglomerează ceva și „orice prost poate” Și dacă da, atunci dacă creștem securitatea, va fi în detrimentul „toți nebunii”, care costă mult mai puțin – cel puțin en-gros, chiar și la retail Cine vă va purta o baghetă și va linge un pix - doar ca să nu fiți dat afară Și împușcă - nu este păcat: poți recruta astfel de noi Oricât vrei și oricând Comercianții au fost zdrobiți de lăcomia elementară – și în loc de un nou specialist, o duzină de proști au fost angajați „la același preț” Probabil pentru ca proprietarul să nu se plictisească Să se simtă inteligent pe fundalul lor Dar eforturile unui profesionist s-au dizolvat în incompetența celorlalți, ca o bucată de zahăr rafinat într-un pahar de ceai Și proprietarul, știind că era păzit în cea mai mare parte de proști, a „uitat” treptat de unele diferențe nesemnificative dintre ei și „profesionisti” - și a tratat pe toți la fel Mai era un motiv pentru care foștii opere și ofițeri speciali au avut dificultăți Acei proprietari a căror afacere nu era în întregime curată se temeau sincer de noii lor angajați din mijloc foști „angajați” – și, desigur, au împiedicat creșterea numărului lor la întreprinderea lor Da, este un păcat să-l ascunzi, pentru că mulți acum disconfortează de la binecunoscuta glumă că nu există cekisti la pensie Și dacă da, atunci acești oameni s-au bazat pe un alt gardian, mai familiar pentru ei înșiși La poliție, adică Care, desigur, i-a păzit pe mulți dintre „oamenii de afaceri” noștri la un moment dat și, prin urmare, a fost ca un nativ pentru ei Dar iată problema: adevărul este că nu a fost niciodată angajată în PROTECȚIA PERSONALĂ Și astfel poliția, oricât de curajoasă ar fi, marea majoritate pur și simplu nu știu cum să o facă Și nu îi poți învinovăți pentru asta, pentru că nu este treaba lor Și nu au făcut-o niciodată Oricum La urma urmei, avem pe oricine care face orice E în sângele nostru Din cauza sângelui, dacă ceva - până la genunchi Pe scurt, după cum se spune, au început să trăiască - să trăiască E ca un basm Doar povestea s-a dovedit a fi foarte tristă De regulă, cu același final natural Sistemul de recalificare constantă construit în mișcare nu s-a justificat Chiar și cele mai bune opțiuni ale sale, care se bazau pe sistemul de instruire a protecției personale a primelor persoane ale statului, nu au fost în niciun caz concepute pentru un bodyguard singuratic, doar o echipă foarte aglomerată putea îndeplini astfel de sarcini A trebuit să remodelez multe din mers și o mulțime de lucruri pur și simplu aruncate - nu la fel de superflue, pur și simplu nu era nimeni care să joace majoritatea rolurilor din aceste scheme frumos pictate Rezultatul unui antrenament atât de rapid a fost lacune mari în cunoștințe, iar cei puțini care totuși au decis să plece - și, între timp, ei, antrenați în grabă, acum trebuiau să facă totul pentru toată lumea De fapt, au luat-o doar pentru că nu știau ce fac Cu toate acestea, chiar și în acele structuri în care au lucrat în principal specialiști „gata pregătiți”, pregătirea constantă a fost foarte adesea complet absentă „Unde altundeva îi poți învăța? Sunt „profesionişti”, au ridicat din umeri proprietarii Prin urmare, după ceva timp, „calusul muncii” a rotunjit garda sub centură și, mai devreme sau mai târziu, a pierdut majoritatea abilităților necesare Rezultatul general cu greu poate fi numit satisfăcător - chiar și printre cei mai deștepți paznici au fost adesea angajați prost pregătiți sau necalificați, și chiar singuri, iar dacă da, comercianții au continuat să fie „udați”, iar prestigiul gărzii de corp a continuat să scadă Etapa a -a – „Carne de tun” Această etapă continuă până în prezent Astăzi în țara noastră doar puțini oameni au bodyguarzi serios pregătiți și bine organizați Practic, aceștia sunt cei care au supraviețuit fericiți primilor două etape și a reușit să tragă concluziile corecte din greșelile altora În plus, există o serie de „începători” inteligenți care au urmat exemplul Acești clienți nu trebuie să fie convinși de necesitatea de a avea un bun serviciu de securitate și să aloce resurse financiare semnificative pentru întreținerea și formarea continuă a acestuia Cu toate acestea, astfel de oameni de afaceri care gândesc realist astăzi reprezintă mai puțin de % din total Restul continuă să trăiască sub motto-ul: „Ne vor ucide oricum dacă vor” Și cum, dragi domni, vor ucide, ucide, cum vor ucide! Cu siguranta si categoric Nu vei merge nicăieri La urma urmei, cât de mult efort depuneți în fiecare zi pentru a vă asigura că acest lucru se întâmplă în sfârșit! Iar gărzile tale sunt un om și jumătate, iar șurubul gros ciocanit în antrenamentul ei a ruginit de mult și chiar îți „criptezi” programul de mâine de la ea Și apoi te speli pe fereastră - așa se întâmplă Doar nu te lași protejat! Majoritatea bodyguarzilor îl așteaptă pe șef nu în sala de așteptare, așa cum era de așteptat, ci „făcând afaceri”, adică sunt oriunde: în garaj, pe coridor sau chiar undeva în mașină, pe stradă Da, funcționează, încântându-ți privirea, dar vai, în acest moment nu te protejează Pentru că pur și simplu nu au timp să te protejeze De unde pot lua un pistol dacă există o pungă de sfoară în fiecare mână Sau iubitul pudel amantă Sau altceva Și cu toate acestea, și stăpânul este jignit, dar din plin - ca, Doamne ferește, să cadă sub o mână fierbinte Iar exemplele altora nu-l învață pe maestru - nici pe cele rele, care sunt relatate în ziare aproape în fiecare dimineață, nici pe cele bune Dar în zadar La urma urmei, exemplele bune nu sunt mai puțin instructive La urma urmei, Fidel Castro este încă în viață - și conform biografiei oficiale, au fost de tentative de asasinat asupra lui! Mai mult, nu niște boy scouts pionier au încercat să-l asasineze, ci excelenți specialiști din cele mai mari servicii de informații occidentale Au împușcat, au plantat mine, au înfipt ace otrăvite în canapele și fotolii, au mituit servitori, mâncare otrăvită, băutură, vase, trabucurile preferate de Fidel, săpun, haine și pantofi Chiar și în ceasurile de mână, odată au reușit să monteze ceva radioactiv Ei spun că au lăsat paguba să intre Și toate - în zadar! Livehonek! Și încă o sută de ani de trăit! Pentru că este inteligent, pentru că învață din exemplele altora Pentru că știe că securitatea este un sistem de restricții, inclusiv pentru tine, persoana iubită Wow, chiar m-am lăsat de fumat Nu uită că primul bodyguard pentru el însuși este el însuși Și el înțelege corect Pentru că el urmează ÎNTOTDEAUNA instrucțiunile gărzii sale și nu încearcă să „se descurce fără ea” Și avem Ce avem noi! După cum știți, peștele putrezește din cap, iar problemele încep de la autorități Părinții noștri domestici-lideri de la Fidel nu vor să ia un exemplu Nu e la modă, presupun, să luăm exemple de la el acum Și cu cine, atunci, dacă chiar și în Reagan însuși vreo nucă de trecător făcea găuri? Deci, vom aranja totul singuri Și sunt mulțumiți Aranjați așa cum se simt cel mai confortabil Și fac, ca să spunem așa, totul „pentru ei înșiși” În conformitate cu dorințele și obiceiurile lor și exclusiv de dragul „confortului sporit” de dragul acesteia Și într-un astfel de sistem „facut pentru tine”, munca gardianului se îndepărtează deja la cel mai înalt nivel Și, în schimb, începe un fel de circ Vrei un exemplu? Vă rog! În , unul dintre autorii acestei cărți a avut ocazia să-l protejeze pe domnul G, șeful unuia dintre cele mai mari holdinguri bancare de la acea vreme, SBS-Agro Așadar, acest tânăr (și era într-adevăr foarte tânăr) a avut următoarea abordare a pazei: „Vedeți acolo cum doriți, dar ca să nu vă văd pe niciunul dintre voi aproape” S-a dovedit a fi un fel de supraveghere externă a propriului său angajator și a mașinii, deoarece altfel ai putea avea probleme serioase Ce fel de escortă pe jos sau inspecție preliminară există, ce securitate! Totul a fost stupid și simplu - ziua a trecut și în regulă Este doar ciudat că toate acestea au fost numite protecție personală, și nu un joc de-a v-ați ascunselea Ce urmeaza? Ei bine, cu cât mai departe în pădure, cu atât mai mulți partizani Nu se va descurca fără ei: după ce totul „făcut” de sus este cumva rezolvat și sistemul este ajustat la jumătate, cei „umiliți și insultați” încep să se încline în fața liderului Primii care se răzvrătesc împotriva muncii NORMALE a gardienilor sunt prietenii apropiați, confidentii și secretarele, adică cei care pretind accesul nestingherit la „corp” Deocamdată, restul paznicilor le este frică, iar cerințele lor „Gestapo” sunt îndeplinite într-un fel sau altul Ei bine, ei încep să vorbească cu șeful, mai întâi în glumă, și apoi în mod serios, despre „curătura și hărțuirea” gardienilor Bineînțeles, la urma urmei, ei sunt alături de el de mai bine de un an și cu siguranță „știu” exact ce este necesar pentru siguranța lui și, cu atât mai mult, sunt obligați să raporteze faptele flagrante ale abuzurilor neplăcute ale „ Gestapo”, adică gardienii De fapt, scopul principal al unei astfel de îngrijiri este de a obține pentru sine aceleași privilegii ca și cele ale primei persoane Și o primesc! Nu imediat, desigur, dar o picătură uzează o piatră Așa că Șeful îl cheamă pe șeful securității și le cere politicos (încă întreabă și încă politicos) să permită oamenilor de mai sus să nu se supună regulilor stabilite Există un singur răspuns la toate obiecțiile posibile - „acesta este PROPRIU și, în general, unul sau doi (cinci - zece etc ) oameni nu vor dăuna securității” Trebuie doar să funcționeze mai bine Și cum poate „funcționa mai bine” aici, spune-mi, dacă „partizanii” transformă sistemul de securitate într-o sită de găuri? Sincer, uneori pare că cineva chiar le trimite special pentru sabotaj și agitație subversivă - și dacă nu ar funcționa aproape peste tot, în fiecare companie, atunci o astfel de presupunere ar fi destul de gravă Și prea des se întâmplă destul de grav Pentru că ei trimit Trimite! Special OMS? Da, stii Știi foarte bine cine Cei care nu vor să fie păziți Dacă o persoană este prietenul tău, de ce naiba contribuie la ca securitatea ta să devină din ce în ce mai puțin de încredere? De ce, prin eforturile unor astfel de prieteni, ești înconjurat treptat de oameni neverificați și chiar întâmplători în general? La urma urmei, cu cât afacerea ta devine mai serioasă, cu atât se întâmplă mai puține accidente în jur Chiar dacă te lovește fulgerul, va fi benefic pentru cineva Până la urmă, nu degeaba ați angajat pază, domnilor? Gandeste-te la asta La urma urmei, interesele unora dintre „prietenii” tăi pot avea obiective destul de specifice – indiferent de câte ori ai mers la pescuit împreună Indiferent de câți ani ai stat la același birou Indiferent cât de vechi este parteneriatul dvs de afaceri Acest caz, apropo, merită o atenție specială - la urma urmei, cineva care a simțit simpatie sinceră pentru proprietarul unui magazin mic poate fi gelos de moarte pe proprietarul unui mare Dar să revenim la problema noastră Deci, în loc de un „proprietar” – prima persoană care face ce vrea și când vrea, avem treptat un întreg grup de aceleași „persoane de neatins” – până la fetele „aduse ieri cu ele” de aceste persoane, pe care, foarte posibil, nu-l vei mai vedea niciodată Dar tu, paznicul, GUARDUL DE CORP, poți doar ghici de unde au venit și cum s-ar putea termina pentru „corpul” pe care îl păzești De fapt, nicio protecție nu este posibilă în această etapă Acum nu este altceva decât o gardă de onoare la sicriu, neocupată încă Pentru acum Candidatul nostru mort încă bea și se distrează cu prietenii săi de curte (adică prefăcuți), mulțumit de victoriile asupra propriilor gărzi Dar nici asta nu este suficient pentru el! Și acesta este departe de sfârșitul întregii povești! Din acest moment începe o confruntare deschisă între angajații companiei și serviciul de securitate După ce au primit privilegii pentru ei înșiși, toți acești numeroși „partizani” nu se liniștesc deloc și, sufocându-se de propria lor măreție, încep să încerce să comande paznicii și să ceară privilegii pentru subalternii lor: ei spun, dacă cineva vine LA MINE, (la cel de-al treilea asistent senior al frizerului de câini junior), apoi lăsați-LE să plece fără îndoială, căci, spun ei, au nevoie de ea pentru muncă Și, în general, nu există nimic de care să te agăți de oameni O astfel de politică nu lasă piatra neîntoarsă din partea gărzii și, desigur, întâmpină ultima rezistență disperată din partea conducerii gărzii De fapt, agonia protecției Dar Din nou, cei „umiliți” geme și cei „oferiți” plâng Și se duc direct la Șef Iar Șeful – permite PERSONAL Și acum - tepeo cu adevărat totul Sfârşit Pentru că paznicii nu mai pot controla nimic Asta înseamnă că nimeni nu poate fi protejat De fapt, nu doar proprietarul nepăsător, ci toți lucrătorii de la securitate sunt acum ostatici ai oricărui ucigaș pe jumătate educat, care de acum înainte este inevitabil, ca o cărămidă căzută de pe acoperiș De fapt, este mai bine să-ți găsești un nou loc de muncă în avans și să ai timp să pleci „înainte” Pentru că „după aceea” va fi mult mai greu pentru toți paznicii defunctului să-și găsească de lucru De ce garda pierde iar și iar acest război sub acoperire fără speranță? Da, pentru că liderul său, „Gestapo” nu foarte îndrăgit și enervant, mai are nevoie de o întâlnire cu el, dar prietenii și secretarele intră oricând Nicio bătaie De asemenea, deschideți ușa cu piciorul Și nu se închid în urma lor Nu este nevoie să ghiciți cine își va forma mai întâi o opinie negativă despre adversarul său Apropo, permiteți-mi să vă reamintesc că acum vorbim nu despre % dintre antreprenorii SMART, ci despre % dintre aceștia Ei bine, astea, „mișto” Care „frica este necunoscută” Deci, se dovedește că până în momentul în care se discută problemele de securitate, punctul de vedere al liderului a fost deja determinat, atitudinea față de probleme s-a format și, de fapt, deciziile au fost deja luate în avans Mai departe, chiar mai rău Acum, că toată lumea și-a format deja și consolidat opinia „publică” că „Gestapo-ul interferează cu „treburile noastre”, încep să fie tratați ca niște paraziți care stau toată ziua și nu fac nimic De acord că din exterior totul arată exact așa Într-adevăr, un bodyguard stă în sala de așteptare și nu face NIMIC La urma urmei, nu poți să te uiți în capul lui E păcat! În acest caz, voi, domnilor buni, ați putea vedea o mulțime de lucruri interesante – și ați înțelege multe Haide, evaluează fiecare persoană care intră pentru prezența unei arme Amintiți-vă în detaliu cum arată Unde se duce și de ce Ce aduce cu el Ce poți purta cu tine Calculați toate amenințările posibile din partea lui Gândiți-vă și la opțiunile de răspuns A, și nu uita să fii cu ochii pe împrejurimile tale: de exemplu, acolo, în spatele ușii, la stația de tramvai de peste drum, un tip se profilează de prea mult timp Și sunt multe, multe alte astfel de lucruri „inutile” în care se angajează bodyguardul, ei bine, evident „din lenevie” Pentru că nu mai are nimic de făcut pentru el Și apropo, el primește bani PENTRU ASTA Da, capul tău se va învârti în cinci minute, dar aici el lucrează toată ziua Și apoi cei doi se odihnesc, nu se pot odihni în niciun fel Deci „loaferul” este același, ce să ia de la el În cele din urmă, vine un moment în care proprietarul începe să „meargă cu lenevie” în mod activ și intenționat El caută și spală tot felul de lucruri pentru acești leneși Important și nu atât de important Orice este mai bine decât să stai, stând în picioare, să te clătin și să adulmeci inutil Anu, vino aici Anu, pleacă de aici Anu, stai Și zgârie aici Ei bine, dă-i tipului ăla în față Dă-o, adu-o Luați-dispăreați Du-te acolo, nu știu unde Adu-l - nu știu ce Asigură-te că nu te văd Da, pot să fac asta și eu Da chiar acum În această etapă, nicio inițiativă a managementului securității nu este susținută de conducerea companiei Finanțarea este redusă chiar la „nu pot” Au loc noi și noi schimbări organizatorice, reducând în mod constant numărul de „mocasini” și „proști” Începe înlocuirea „obraznicilor”, chiar dacă sunt profesioniști, cu mai „ascultători”, chiar băieți de pe stradă, cumva pompați Și chiar nu pompat - dacă ar fi ascultat și ar fi privit cu fidelitate în ochi Ca un câine, știi Sistemul de securitate se destramă Tinerii sunt primii care pleacă, le este mai ușor să-și găsească de lucru Din nou biceps, triceps, aspectul încrezător al lui Schwarzenegger și zâmbetul irezistibil al lui James Bond - așa cum se spune, „unul – și în regi” Dacă tot setul este pe stoc, îl vor lua, îl vor lua aproape chiar din prag Este și mai profitabil pentru ei să plece cât mai curând posibil pentru a nu-și strica palmaresul cu o afacere eșuată în mod deliberat Dar bătrânii, care nu arată atât de spectaculos, oftează adesea și rămân La urma urmei, vârsta se face simțită: un astfel de salariu nu se află pe drum, dar trebuie să-ți hrănești familia Oricum, hai să trecem peste asta Poate ne putem gândi la ceva care să facă acest „corp” să trăiască mai mult Și își îndreaptă profesionalismul mai profund și încep să se „adapte”, încercând să nu iasă în evidență printre celelalte „mobilier de locuit” Și suferă trucurile șefului, acum în tăcere Și apoi dintr-o dată apare cineva în raza vizuală a șefului care de fapt are securitatea care funcționează corect Și liderul nostru le compară pe ai lui și pe alții Și vede că această comparație nu este clar în favoarea primei Și spune că nu e bine Apoi există două opțiuni - fie creierul său se aprinde în sfârșit și începe (sau cel puțin nu intervine) să restaureze tot ceea ce el însuși a distrus, fie Sau De asemenea, îi dă afară pe cei din urmă și începe să-i recruteze pe toți din nou Specialiști „mai competenți” Din nou, de preferință cu aspectul încrezător al lui Schwarzenegger Pentru a vedea direct Pentru a opri roata de șlefuit cu dinții Și tot ce trece pe listă Acest „ori” se întâmplă mai des, pentru că a-ți recunoaște că tu însuți ești un prost este greu pentru toată lumea Este mult mai ușor să dai vina pe gardieni pentru că nu au putut explica „totul corect” la momentul respectiv Adică nu sunt profesioniști, cel puțin din acest motiv, aici Trebuie recrutați profesioniști, asta este! Așa! Da, cine se ceartă cu asta, Doamne A doua concepție greșită - „Tiran șef” Această amăgire, după cum înțelegeți, este caracteristică gardienilor noștri După ce compania trece prin mai multe „cercuri” de reorganizare (vezi mai sus), paznicii încep să fie percepuți ca o grămadă de idioți și perdanți care, datorită dezvoltării mentale înapoiate, pur și simplu nu pot face nimic altceva Și dacă da, merită să cheltuiești bani pe ele? Desigur, nivelul salariilor este redus semnificativ Și este destul de firesc să înceapă schimbarea personalului Mai mult, tocmai specialiștii pregătiți care au o pregătire mai mult sau mai puțin normală sunt cei care pleacă Iar cei nepregătiți pur și simplu rămân pe loc Și unde vor merge? Cine are nevoie de ei? Agentii de pază instruiți și cu experiență fie își găsesc locuri de muncă demne, fie își deschid propriile companii private de securitate - și uneori, din păcate, rup cu totul afacerea de securitate Cine ocupă posturile vacante? Băieți de pe stradă, care au în spate o școală secundară și mai des o școală profesională Este de dorit, desigur, armata - dar recent mulți nici măcar nu o au Iar vârful și decorul acestui munte transcendental de cunoștințe este școala privată de securitate cu un program de pregătire de săptămâni „Nu experți” înseamnă o expunere blândă De ce au nevoie de protecție - este de înțeles: toată lumea vrea să mănânce Așa că vor să mănânce, ca toți ceilalți Sau chiar mai bine Pur și simplu nu vor să lucreze ca toți ceilalți Dar - de ce sunt păziți? Totul este simplu Acei veterani foarte inutili care „nu au părăsit compania la o oră dificilă”, din cauza lipsei extreme de pește, sunt doborâți în raci și, ocupând funcții de conducere, se străduiesc să tragă la fel ca ei - doar cei care știu chiar și mai putin pentru a parea suficient de competent pe fondul lor Astfel de veterani, odată recrutați și de pe stradă, urcă treptat în rânduri - și în acest proces se adaptează pentru a părea „mai deștepți” decât specialiștii La urma urmei, ei știu exact de ce au nevoie - adică de ce le place - pentru Șef și suita lui Nu devin niciodată făcători de probleme Și acum, chiar dacă un adevărat specialist în securitate intră accidental în această mlaștină formată, nu va rezista mult Va fi încadrat și concediat rapid, astfel încât să nu încalce idila existentă cu ideile sale inteligente În consecință, politica de personal a serviciului de securitate se schimbă Ghici cine are prioritate la angajare? Așa este, prost și loial, adică obsechios - la urma urmei, o persoană cu adevărat devotată, nu, nu, și chiar dă cu pumnul în masă și se ridică cu pieptul, protejând proprietarul de el însuși Și aceasta este neascultare Acest lucru nu mai este posibil Deci - eliminați Printre țipetele multor șacali, este greu să auzi lătratul unui câine credincios Și acum, după ce au lucrat în companie de câțiva ani, acești oameni „obsechiosi” încep să se simtă niște profesioniști cool, mai ales dacă nu s-a întâmplat nimic în acest timp În același timp, mulți dintre ei înșiși cred că aceasta nu este o coincidență fericită, ci meritul lor personal incontestabil, rezultatul muncii lor dezinteresate Este destul de firesc ca astfel de „veterani ai serviciului de panificație” să nu mai considere necesar să învețe nimic Mulți se întreabă în general de ce este necesar acest lucru Ei merg la muncă, curăță pistolul, stau cu încredere la spatele proprietarului - ce altceva? Dacă sunt plătiți pentru asta, înseamnă că există ceva de plătit Chiar dacă se întâmplă un fel de înțepătură, „un lucru nefericit”, ei nu își învinovățesc ei înșiși, ci MANAGEMENTUL, care își găsește vina în fleacuri Încă ar fi! La urma urmei, ei sunt „cei mai buni” Și cel mai ciudat lucru este că au dreptate în privința asta - sunt CHIAR cei mai buni din compania pe care au adunat-o în jurul lor Dacă le faci aluzii despre inițiativa de îmbunătățire a calității măsurilor de securitate, care ar trebui să provină de la ele (care, apropo, este scris în instrucțiunile aproape tuturor companiilor private de securitate și serviciilor de securitate), atunci, ca răspuns, vei auzi că nimeni nu are nevoie de asta și că conducerea nu va plăcea În cel mai bun caz, va suna că „au încercat înainte, dar nu au primit sprijin din partea conducerii” Acesta, repet, este cel mai bun caz Unii spun deschis că ei nu știu nimic, pentru că nu sunt învățați, dar dacă ar fi învățați, atunci ATUNCI s-ar ridica toți ca una, și, pe scurt, din nou MANAGEMENTUL este de vină Este un fapt ciudat că, dacă dintr-o dată sunt organizate cursuri pentru ei, atunci însăși încercarea de a studia este percepută de ei ca un haos total și un atac flagrant la adresa libertății individuale Majoritatea au imediat probleme de sănătate, deoarece obținerea unui certificat medical pentru o anumită sumă nu este o problemă Ne-am întrebat cum astfel de bătrâni, cărora le lipsește doar rigor mortis pentru a completa setul, pot proteja pe oricine Merită să ridicați această problemă, deoarece toți pacienții „cu ultimele puteri” își revin foarte repede - dar apoi rudele lor încep să se ofilească și să se ofilească în mulțime Și așa mai departe, după cum se spune, și așa mai departe De aici, uneori mintea trece dincolo de minte Cu adevărat - Shiz ne tunde rândurile Îți amintești involuntar de vechea înțelepciune care spune: „Cine vrea – caută căi și mijloace, cel care nu vrea – caută obstacole și scuze” Și acum, privind această cenușă fumegătoare, la această suferință umană - asta vă vom spune, sunteți dragii noștri securiști Ai dreptate De fapt, conducerea este de vină Este șeful companiei de vină că nu reușești să te tragi pe bara orizontală? Vinovat! Este vina lui că dormi la datorie? Că nu poți urmări situația nici măcar cu ochii deschiși? Vinovat, fără îndoială Cine altcineva, dacă nu el? Vinovat, fie și numai pentru că EL SUFERește AȘA MUNCĂ DE LA VOI Pentru că nu ești paznic - ești în cel mai bun caz un paznic Și în cel mai rău caz - nici nu vreau să spun: ceva de genul animalelor de companie Sau cerșetori pe verandă Eu și colegii mei pregătim ofițeri de securitate de câțiva ani și, prin urmare, declarăm cu toată responsabilitatea: MAI MAI GĂRZII DE AZI NU VOR SĂ ÎNVĂȚE!!! Tot ce pot face este să-și ștergă pantalonii la serviciu, să privească cu fidelitate în ochii șefului și ai managerilor și să se plângă de cât de mic este salariul lor - chiar dacă este de de dolari pe lună Înțelegi acum care este problema? Pe de o parte, conducerea „prost și încăpățânat”, iar pe de altă parte, gardieni „proști și neglijenți” Și cel mai trist este că amândoi se văd zilnic de prostia celuilalt și chiar „luând măsuri”, de fapt, nu iau nicio măsură ovală Concluzia, oricât de absurdă ar părea, sugerează doar una: ACEASTA STARE DE LUCRU ESTE POTRIVĂ PENTRU TOȚI Așa arată în acest moment un fenomen social foarte interesant care s-a dezvoltat, cel puțin în capitala noastră Sub denumirea de „Circulația protecției în natură” sau „Mlastina de țânțari” După cum am menționat mai sus, cu aruncarea lor „abil și consecvent” de la o extremă la alta, din ce în ce mai multă restructurare și reorganizare a structurilor de securitate, oamenii de afaceri noștri au creat un nor imens de agenți de securitate neinstruiți și nedoriți să învețe paznici, rătăcind de la o companie privată de securitate la companie de securitate privată Acești oportuniști nu păzesc, ci „păzesc”, primind bani practic pentru nimic - până când sunt dați afară ca urmare a unei alte reorganizări de securitate într-o companie păzită În acest caz, ele sunt îndepărtate cu ușurință și încep să caute un nou „corp” potrivit, iar un roi întreg de noi paraziți se grăbesc imediat la locul liber Și indiferent cum le-ai îndepărta, ei încă urcă și urcă, au învățat deja acest lucru, iar în procesul de „păzire” reușesc să bea mult sânge atât conducerii, cât și proprietarilor Mai mult, și prost și inteligent Toți fără excepție Desigur, mai sunt și altele Am păcătuit împotriva adevărului dacă nu am aminti o altă categorie de ofițeri de securitate Cei care nu se plâng, nu sug, ci fac Cei care tratează securitatea ca pe o profesie serioasă, importantă și interesantă demnă de un bărbat adevărat, și nu ca pe un „loc cald” Aceștia sunt adevărați profesioniști - chiar dacă este doar în această atitudine față de problemă Nu ne-am săturat cu toții de diletanți și agățați? Suntem profesionisti! În sfârșit, să trecem la treabă! Facem apel la șefii companiilor private de securitate și la cadrele didactice pentru formare profesională: Dragi colegi! Indiferent cât de banal ar suna, nu mai poți trăi așa Dacă vrei să ai o echipă bună pe care să nu-ți fie rușine să o oferi celui mai pretențios client, atunci trebuie să începi cu o selecție riguroasă a personalului Este imposibil să lași cea mai mică breșă pentru paraziți, care, cu „activitatea lor de viață” fără sens, au călcat atât de adânc securitatea privată în noroi, încât până și simpla populație a țării noastre începe să trateze cu dispreț paznicii Cei pe care i-ai selectat trebuie să fie învățați, învățați cu fiecare ocazie - ca din nou, până la fiecare detaliu - și să rupă trei piei din ei dacă studiul nu merge în viitor Agentul de securitate trebuie să perceapă studiul constant ca parte a postului Ca datoria mea directă Verificările și compensațiile constante ar trebui să scoată la iveală cea mai mică neconcordanță cu funcția deținută, care ar trebui imediat pedepsită cu amenzi bănești – și, dacă este cazul, cu demitere NU ȚI FIE SĂ CONCEGI OAMENI NEBUNI Este necesar să se creeze treptat și intenționat în cadrul echipei o atmosferă de intoleranță față de neprofesionalism Și abia atunci vei începe să obții succes și să nu mai pierzi oameni cu experiență Desigur, nu v-am spus nimic nou Bineînțeles că va fi dificil Va trebui să convingi constant conducerea companiei de necesitatea alocarii de fonduri pentru formarea CONTINUĂ a angajaților Va trebui să o organizăm și să o desfășurăm - nu o lecție pe lună, ca în majoritatea companiilor de securitate, ci pregătire reală, sistematică și continuă Da, departamentul de HR te va urî, pentru că la început fluxul de personal va fi nemaiîntâlnit de mare, iar posturile vacante vor trebui ocupate de cineva în timp util Desigur, printre recruți vor fi multe dintre aceleași creaturi Dar, la urma urmei, cu siguranță vor fi băieți în picioare Și vor fi mai mulți, cu atât mai mulți paraziți te vor lăsa fără săruri Mai sunt probleme? După cum se spune: „Necazuri groaznice - începutul” Și cu cât începi mai devreme, cu atât îți va fi mai ușor Și o poți face Dacă îți place ceea ce faci, atunci poți să o faci La urma urmei, dacă vrei să fii un adevărat profesionist, atunci pur și simplu nu ai altă opțiune Încă trebuie făcut de TU Mult succes, colegi! Ei bine, vom încerca să vă ajutăm Capitolul INTRODUCERE ÎN PROFESIE Comportament și relații la locul de muncă „ Un servitor este o persoană care rămâne atentă douăzeci și patru de ore pe zi, oriunde s-ar afla - în prezența proprietarului sau printre străini Dacă este neglijent în timpul odihnei, oamenii vor crede că este neglijent tot timpul ” (Hagakure Bushido ) Gărzile de corp din Rusia, așa cum am menționat mai devreme, angajează o varietate de oameni de diferite grupe de vârstă, dar, în ciuda faptului că fiecare companie de securitate are propriile cerințe pentru propriii angajați, toți trebuie să aibă următoarele calități: - onestitate; - bunul simt; - capacitatea și disponibilitatea de a învăța o nouă profesie; - multa sanatate Dacă o persoană urmează să lucreze ca bodyguard, atunci trebuie să recunoască anumite reguli în relațiile cu colegii și cu oamenii obișnuiți și să fie pregătită pentru schimbările care vor avea loc inevitabil în acest caz Indiferent ce spun ei acolo, dar persoana păzită și anturajul său din adâncul sufletului percep în continuare bodyguardul ca pe o persoană responsabilă Fie doar pentru că în cazul diverselor incidente nu poate fi un outsider, pentru că trebuie să ia niște decizii și să acționeze - altfel își va pierde respectul și încrederea În plus, ziua de lucru a unui bodyguard poate fi foarte lungă și incomodă Munca lui poate presupune următoarele: - se lucreaza in ture si in weekend la ore incomode; - o cerere neașteptată, sau chiar un ordin - de a rămâne târziu sau de a merge într-un alt schimb; - lucreaza singur; - riscul constant de a fi atacat atât în timpul orelor de lucru, cât și în afara orelor de lucru; - necesitatea de a da dovadă de inițiativă în cazurile neprevăzute de instrucțiuni și de programul de instruire, adică în absența rețetelor și dezvoltărilor gata făcute Cel mai adesea, departamentele de protecție apropiată sunt mici, iar apariția posturilor vacante mai bine plătite este foarte limitată dar oh- Întreprinderile timpurii operează pe o piață a serviciilor în continuă evoluție, unde concurența este acerbă Din acest motiv, ele sunt create și dezintegrate în mod constant Dar oamenii rămân Iar cererea pentru un agent de securitate calificat, ca să nu mai vorbim de un bodyguard, este în continuă creștere Așadar, pregătirea profesională continuă și experiența de muncă acumulată oferă o oportunitate de a fi promovat în afara departamentului sau cel mai adesea într-o altă organizație Învățând constant, nu numai că îți extinzi capacitățile și îți crești valoarea în ochii unui potențial angajator, dar, de fapt, îți mărești șansele de a rămâne în viață Acești factori ar trebui luați în considerare Sunt foarte puține poziții în care oamenii pot crea atât de multe probleme unei întreprinderi comerciale într-un timp atât de scurt, cât pot face bodyguarzii nepoliticoși Oficialitatea, agresivitatea, nervozitatea și acțiunile nejustificate în raport cu angajații companiei și colegii acestora pot duce la conflicte de muncă Toate acestea, precum și grosolănia și neglijența în relația cu persoana protejată sau cu vizitatorul acestuia, pot provoca în acesta din urmă emoții negative față de companie în ansamblu Ceea ce, la rândul său, poate duce la pierderi de afaceri și plângeri împotriva ofițerilor de securitate Dacă compania dumneavoastră de securitate privată nu este „de buzunar”, atunci clientul poate rezilia contractul de securitate Instanțe grave de neîndeplinire a obligațiilor sau de comportament neadecvat pot duce, în general, la acțiuni în justiție De exemplu, în caz de vorbăreală excesivă și dezvăluire de informații care constituie un secret comercial, puteți tunet în conformitate cu articolul din Codul penal al Federației Ruse, adică în cazul în care, în funcție de valoarea informațiilor dezvăluite, câștigați o amendă bună de cel puțin, dar maximum ani de închisoare îndatoririle laice În timpul pregătirii gărzilor de corp, și a paznicilor privați în general, profesorii nu acordă întotdeauna atenția cuvenită așa-ziselor aspecte laice ale acestei lucrări Între timp, credem că un bodyguard începător trebuie în primul rând să înțeleagă exact acest lucru Acesta este, ca să spunem așa, ABC-ul ABC-ului nostru În viitor, veți observa că sfaturile noastre despre cum și ce să faceți și ce să nu faceți vă vor fi utile în domeniul pregătirii juridice, și în pregătirea tactică specială, și chiar în cursurile de luptă corp la corp Și vei fi convins că te vor face să percepi aceste subiecte aparent de rutină dintr-un punct de vedere complet nou, adesea neobișnuit Dacă aveți deja o experiență solidă în gardă de corp, atunci acestea vă pot fi un memento util Asa de: Ce sa nu faci: NU presupuneți că aveți autoritatea și autoritatea unui ofițer de aplicare a legii Chiar dacă toată lumea din jur știe că sunteți ofițer de securitate, acest lucru nu vă oferă niciun drept legal în afara celor definite în legea „Cu privire la activitățile de detectiv privat și de securitate privată în Federația Rusă” NU criticați managementul sau deciziile sale în conversația cu colegii sau cu persoane din afară Declarațiile tale pot fi repetate în detrimentul tău sau pot dăuna conducerii și clienților acestora, întrucât garda de corp este considerată în mod tradițional o sursă serioasă și de încredere de informații NU participați în conversații cu persoane din afară despre subiecte care au legătură directă cu securitatea unității dumneavoastră De exemplu, despre viața personală a unei persoane protejate, despre slăbiciunile sistemului de securitate etc De asemenea, nu discutați informații confidențiale despre activitățile companiei pe care le-ați primit în timpul activității dvs , astfel de conversații facilitează spionajul industrial NU vă așteptați, discutați sau acceptați niciun cadou de la cei cu care aveți contact în timpul activității dvs Altfel, după un timp, s-ar putea să te trezești într-o poziție foarte dificilă dacă trebuie să acționezi în legătură cu această persoană A oferi cadouri este adesea primul pas în mituirea gardienilor de corp NU dați preferințe, nu permiteți reduceri sau nu permiteți nicio relaxare a regulilor existente, fie pentru dvs , fie pentru oricine altcineva, fie că este un coleg sau un străin NU îți pierde cumpătul, mai ales dacă ești provocat să faci asta În caz contrar, puteți lua acțiunea greșită Provocarea și acțiunile agresive pot fi uneori un stratagem deliberat folosit de infractori pentru a evita responsabilitatea pentru acțiunile lor - deja comise sau pentru cele pe care urmează să le comită NU vă lăsați să vă plictisiți Plictiseala va deveni foarte curând vizibilă pe chipul și comportamentul tău - iar acest lucru va afecta negativ îndeplinirea îndatoririlor tale oficiale și atitudinea superiorilor și a persoanei protejate față de tine Plictiseala iti estompeaza ochii si iti dilueaza atentia, ceea ce te poate face sa ratezi un moment important in care ar trebui sa actionezi, cum ar fi declansarea unui atac asupra unui client Apropo, un ucigaș sau sabotor bun știe și el acest lucru - și, prin urmare, plictiseala de pe fața ta poate foarte bine să te transforme într-o „vergă slabă” pentru el NU fii excesiv de eroic Ești la serviciu, nu la război Dacă vezi că nu există nicio speranță de succes, să spunem că persoana păzită a fost deja ucisă, dar poți obține un glonț cu siguranță, atunci bazează-te pe bunul simț Un martor viu are o valoare mai mare decât kg de eroism mort NU credeți că deja „știți totul” despre munca dvs Este mai bine să te îndoiești de ceva, să întrebi din nou, altfel poți intra într-o situație ridicolă sau periculoasă Desigur, există și alte „nu trebuie”, dar experiența sugerează că cele enumerate sunt necesare cel mai mult Ce să fac: TREBUIE să rețineți că propria imagine este importantă în primul rând pentru a câștiga respectul celor cu care sunteți în contact Dacă nu ești respectat, munca va fi mai puțin plăcută și vei fi mai puțin util Îmbrăcămintea, comportamentul, manierele și impresia generală sunt de mare importanță Este necesar să arăți interes pentru tot ce se întâmplă în jur, iar în relațiile cu oamenii să fii politicos, reținut și bine dispus Nu trebuie să uităm că bunăvoința este de mare importanță în relațiile cu oamenii Încearcă să ajuți în toate, fii consecvent în acțiunile tale și ține-ți promisiunea, altfel vor vorbi despre asta mult timp Comportați-vă imparțial și uniform memorați toate regulile și reglementările organizației dvs TREBUIE să iei în considerare cu atenție toate responsabilitățile tale și să-ți imaginezi cum te vei comporta în diferite situații posibile Spune cu voce tare tot ce spui cu anumite ocazii Dacă nu vă puteți imagina ceva , întrebați Ar trebui să știți unde se află planul de evacuare în caz de incendiu, detectarea unei bombe, posibilă explozie și revizuiți acest plan din când în când Acordați atenție la tot ceea ce se întâmplă în jur și are legătură cu munca dvs : cine face ce, când, unde și cum Acest lucru vă va ajuta să determinați dacă un eveniment sau un comportament este suficient de neobișnuit pentru a fi testat E NECESAR să tragi singur concluzii din greșelile și gafele altora Doar proștii învață de la ei – iar o persoană inteligentă ar trebui să învețe de la alții Dacă ai văzut brusc ceva în mass-media care are legătură cu munca ta, până la urmă, în fiecare zi avem una sau două tentative de asasinat, discută despre asta cu colegii tăi și cu conducerea TREBUIE să vă amintiți că interesele angajatorului dvs , dacă nu depășesc legea, sunt mai presus de toate pentru dvs Nu arăta niciodată o falsă solidaritate față de tine colegului nostru care se poartă nedemn și necinstit Un astfel de comportament afectează negativ reputația întregii companii de securitate Întrebați dacă nu știți ceva Dacă vă confruntați cu o situație complet neașteptată, bazați-vă pe bunul simț și, dacă timpul vă permite, căutați ajutor de la superiori Dacă credeți că măsurile de securitate pot fi îmbunătățite, asigurați-vă că raportați sau menționați sugestiile dvs Desigur, există multe alte MUST-uri, dar acestea vor fi suficiente pentru moment Daţi-i drumul Sunt perioade de timp în care nu ești direct cu o persoană protejată Acest timp oferă o oportunitate excelentă pentru o examinare atentă a zonei, transportului sau incintei, timp în care pot fi găsite urme ale pregătirii unei tentative de asasinat, încălcări ale standardelor sanitare, controlul accesului și orice scurgeri Aceste informații sunt importante atât pentru dvs ca bodyguard, cât și pentru conducere, deoarece pot fi luate imediat măsuri pentru a elimina încălcarea de securitate rezultată In ceea ce priveste indatoririle de serviciu direct, acestea pot contine diverse prevederi in functie de cerintele stabilite de firma de paza si de client, adica de client Oferim una dintre posibilele opțiuni pentru astfel de sarcini în Anexa nr Și, așadar, trebuie să vă amintiți întotdeauna că, în calitate de bodyguard, aveți două sarcini principale: - i - să protejeze persoana protejată de vătămări și de situații care pot fi periculoase pentru personalitatea și libertatea sa (de exemplu, de omor intenționat sau neintenționat, amenințări, răpiri etc ); - pentru a proteja persoana protejată de anxietate și confuzie Cel mai probabil, aceasta va include prevenirea hărțuirii inutile, murdărirea îmbrăcămintei sau provocarea vătămării corporale Nivelul de protecție trebuie să fie constant și să nu slăbească în niciun caz Ce poți întâlni Indiferent dacă vă place sau nu, profesia dumneavoastră este asociată cu diverse tipuri de incidente Și, desigur, episcopul tău și anturajul lui nu îi vor lăsa nesupravegheați Modul în care le tratați arată atât eficacitatea dvs , cât și eficacitatea companiei de securitate în ansamblu Iată câteva dintre aceste incidente: - atacuri și vătămări (ale căror victime pot fi o persoană protejată, angajați ai companiei, dumneavoastră și colegii dvs ); - amenințare cu incendiu; - încălcarea controlului accesului stabilit la întreprindere; - daune intentionate (vandalism); - furt, fraudă, înșelăciune; - fals sau fals în acte; - consumul de alcool și droguri și problemele conexe; - mită; - apeluri despre bombe plantate și evacuare; - și așa mai departe și așa mai departe Această listă poate fi mult mai lungă, ținând cont de specificul clientului tău și al organizației sale De aceea, trebuie remarcat faptul că ofițerul de bodyguard trebuie să aibă bune cunoștințe de drept penal Și pentru fiecare categorie de infracțiuni! Acest lucru vă va ajuta să evitați greșelile care vă pot costa scump pe dumneavoastră și pe angajator Amintiți-vă: în timp ce multe firme iau acțiuni legale împotriva terților, uneori preferă să-și concedieze pur și simplu propriii angajați care sunt implicați în povești „întunecate” fără prea multă publicitate Pe baza acestui fapt, ar trebui să aflați în prealabil: - Aveți dreptul să sunați imediat la poliție dacă este necesar? - Cine din conducere (sau ofițer de serviciu operațional?) decide să cheme poliția? Care este opinia clientului în această privință? - Cine și în ce ordine ar trebui raportat despre incident în plus față de cerințele legii sau cine ar trebui chemat? - Cine răspunde la întrebările presei de la fața locului, dacă, Doamne ferește, să apară Amintiți-vă imediat: garda de corp nu ar trebui să dea nicio informație fără o permisiune specială Inclusiv polițiștii, ca să nu vă spună acolo Este mai bine să taceți până când sosesc reprezentanții companiei dumneavoastră de securitate Un alt moment important și, s-ar putea spune, cel mai neplăcut pe care îl puteți întâlni sunt conflictele Acum nu luăm în considerare situațiile conflictuale care apar cu străinii atunci când sunt însoțiți de o persoană protejată Deși înainte de asta, desigur, vom ajunge – dar la rândul nostru Vom vorbi despre conflicte de „producție” Cel mai adesea, cauza apariției lor este obișnuită nu, nu este un miracol Grosolănie Acest bine este mult mai mult decât miracole Clienții sunt nepoliticoși Nepoliticos pentru că sunt „superi” Pentru că „au realizat atât de multe în viață” și vor ca ceilalți să-și amintească acest lucru Pentru că vor să se simtă „liberi”, și sunt obișnuiți să înțeleagă libertatea ca fiind capacitatea de a face ceea ce altora le este interzis să facă Ce o poți face - au fost crescuți așa Și iată-te - un muc fără valoare, un muncitor angajat, adică cu măruntaiele lor - le INTERZIȘI ceva? Te străduiești să te pui deasupra lor - așa că se dovedește? În loc să zâmbești mereu și să le privești fidel în ochi, încerci să-i ÎNVĂȚI ceva, chiar dacă doar pentru propria lor siguranță? Conform tuturor conceptelor lor - ei bine, ei nu pot „să lase așa” În general, deschide gura pe toată lățimea „majestății” și începe să-ți spună cine ești, după părerea lui, și cine și-ar dori să te vadă Sau se grăbește imediat la telefon și începe să „construie” conducerea companiei private de securitate, cerând înlocuirea idiotului pe care i-au strecurat Dar, vorbind obiectiv, printre cei cu adevărat „mari”, adică șefii marilor corporații, astfel de cazuri încă nu sunt foarte frecvente Pentru că cei care se comportă astfel, de regulă, nu se ridică la înălțimea unor astfel de postări Însă iubitorii de autoafirmare în gardă sunt foarte des întâlniți în anturajul lor și, mai ales, în rândul soțiilor Soții „mareților” vor și ei să se reprezinte și să se simtă nu mai puțin „mare”, chiar dacă nu au văzut în viața lor altceva decât un pat Ca în povestea aceea despre general, pe care soția lui l-a întrebat: el, fiind locotenent, credea că se va culca cândva cu generalul? Și încearcă doar să sugerezi unui astfel de „general” că a devenit așa doar datorită soțului ei Pe scurt, aceste doamne vor vedea cu sârguință în tine, în primul rând, un servitor, un lacheu și nu vreun alt bodyguard acolo Și, prin urmare, să țipi și să-i insulte este un lucru de zi cu zi Și apoi plângeți-vă de tine și de soțul tău Un exemplu viu în acest sens este soția ultimului secretar general al URSS Gorbaciov - Raisa Maksimovna, amintire strălucitoare pentru ea Cei care sunt interesați de detalii, citesc memoriile șefului gardului său de corp Medvedev Cartea se numește Omul din spate Alți iubitori ai „alcătuirii” sunt prietenii, secretarele, directorii de companie, într-un cuvânt, toți despre care am vorbit în prefața cărții Aceștia, uneori, își pierd cumpătul cu sau fără motiv, spun ei, nu a ieșit, s-au ridicat pe picior greșit Dar tot nu îndrăznești să ghiciți care Și adevăratul motiv este acesta - îl invidiază pe stăpânul tău și/sau încearcă să arate că nu sunt mai puțin „mari” decât el Și, prin urmare, „au dreptul” să te trateze „în consecință” Aici încep disputele Desigur, este departe de a fi sigur că vei întâlni asta Dar s-ar putea să întâlnești Și este mai bine să fii pregătit pentru o astfel de întoarcere în avans Deci, dacă apare vreun conflict, mai ales din senin, amintiți-vă următoarele: - Stai calm Dacă nu te controlezi, atunci partea agresor va câștiga un avantaj - Folosiți un limbaj corporal și un comportament liniștitor - poate partea agresoră vă va urma exemplul Dacă tu însuți devii agresiv, atunci persoana cu siguranță își va păstra agresivitatea Și prin forță nu vei obține nimic, cu excepția concedierii Pentru că aceasta, ca nimic altceva, vă va demonstra nepotrivirea - Vorbește încet și calm - Ascultă ce spun ei ca răspuns la tine înainte de a încerca să rezolvi problema - Încercați să găsiți cu adevărat o soluție care să fie benefică pentru caz, și nu doar să eliminați emoțiile - În interesul acestei decizii, suportați chiar și insultele adresate dvs - Nu uita nicio clipă de un posibil atac (acest lucru, desigur, este mai potrivit pentru conflicte cu străinii, dar orice se poate întâmpla) Nu pierde timpul încercând să controlezi comportamentul altora Controlează-ți mai bine pe al tău - Cu cât ne comportăm mai calmi, cu atât mai puțin motiv pentru persoanele agresive să manifeste agresivitate În general, abilitatea de a face față unui brawler, și cu atât mai mult cu unul de rang înalt, este o adevărată artă Dar chiar și doar o gestionare atentă a situației conflictuale, atunci când încerci să dezamorsezi tensiunea și să afli ce își dorește această persoană furioasă, poate da rezultate pozitive CONCLUZII Pentru a evita greșelile, munca unui bodyguard necesită onestitate, bun simț, încredere în sine și anumite cunoștințe specifice Munca de succes este facilitată de aspectul bun (aceasta nu este doar dimensiuni) și maniere, viteza de reacție, bună dispoziție și răbdare, curățenia reputației și imparțialitate Ca orice altă meserie, munca unui bodyguard poate provoca uneori un sentiment de plictiseală, dar poate și, cel mai important, trebuie depășită imediat De exemplu, acordând mai multă atenție oamenilor din jurul tău Aici, poate, și toate sfaturile Cererea nr Responsabilitățile postului unui bodyguard (opțiune) Garda de corp* în activitățile sale este ghidată de Constituția Federației Ruse, Legea „Cu privire la activitățile de detectiv privat și de securitate privată în Federația Rusă”, alte legi și acte juridice ale Federației Ruse, Carta unei companii de securitate privată, Instrucțiuni pentru asigurarea securității persoanelor protejate, alte instrucțiuni și contracte aplicabile, precum și ordine și instrucțiuni ale directorului general al CPS, adjunctul acestuia și șefului securității personale Această poziție este ocupată de cei mai pregătiți și de încredere angajați PSC, care au licență pentru a desfășura activități de securitate privată în Federația Rusă și pentru a folosi arme de foc Numirea și eliberarea din funcție a unui gardian de corp se efectuează prin ordin al directorului general al societății de pază privată sau al adjunctului acestuia la propunerea șefului securității personale În rezolvarea sarcinilor oficiale, garda de corp raportează direct schimbului superior, șefului securității personale, iar în lipsa acestora - directorului general al companiei de securitate privată și adjunctul acestuia Garda de corp îndeplinește cu strictețe toate instrucțiunile și instrucțiunile acestor persoane, dacă acestea nu contravin legislației în vigoare Garda de corp este direct implicată în implementarea protecției OL (persoane protejate) și răspunde personal de asigurarea siguranței sale Garda de corp trebuie: - Cunoaște cu fermitate și respectă cu strictețe cerințele legislației Federației Ruse care reglementează activitățile de securitate privată și Instrucțiunile pentru asigurarea securității OL - Când sunteți de serviciu, fiți pregătiți în permanență pentru a proteja OL de atacuri și alte manifestări nedorite ale altora - Să știe să îndeplinească cu fermitate, pricepere și conștiinciozitate sarcinile care i-au fost încredințate, să îndeplinească ordinele și instrucțiunile de la superiorii săi nemijloși, să dea dovadă de vigilență, inventivitate, inițiativă și cultură în muncă, să asigure siguranța OL în orice situație - Să cunoască OL, obiceiurile sale, starea de sănătate și alte date necesare muncii * Firește, în aceste responsabilități de muncă, cel mai probabil, în locul conceptului de „bodyguard” va apărea „angajat al grupului de escortă de marfă și bunuri materiale”, ceea ce se datorează legislației în vigoare Ei bine, care este diferența cum te numesc? - Cunoaște obiectele de protecție ale companiei de pază privată, mediul acestora, vulnerabilități și caracteristici, obligații pentru alarme de luptă și incendiu, informații operaționale, permise și documente valabile, procedura de verificare a acestora - Cunoaște teritoriul obiectelor protejate, amplasarea spațiilor în locurile de reședință ale PR și clădiri de birouri, rutele principale și alternative, locurile de vizitare, odihnă și plimbări ale PR - Cunoaște persoanele care lucrează în mediul biroului OL și care au acces la acesta - Efectuați o supraveghere atentă în timpul serviciului, raportați imediat șeful securității personale orice lucru suspect - În îndeplinirea sarcinilor lor, să fie în uniformă și îmbrăcat îngrijit, să aibă un pașaport, un permis de a purta arme și alte documente necesare, o armă funcțională și încărcată, echipamentul special și mijloacele de comunicare necesare - În cursul serviciului, verificați starea echipamentului de alarmă de securitate, comunicații și stingere a incendiilor și raportați superiorului imediat toate deficiențele identificate - În timpul serviciului, preveniți cu pricepere și hotărâre și, dacă este necesar, suprimați manifestările nedorite din partea persoanelor ostile - Atunci când însoțiți o persoană protejată într-un autoturism, monitorizați în permanență carosabilul, zona înconjurătoare, persoanele și vehiculele aflate la vedere, împiedicați încercările din partea acesteia de a opri autoturismul sau efectuarea altor acțiuni nedorite în raport cu persoana protejată - Când se deplasează pe jos, OL ar trebui să-l însoțească, să observe cu atenție zona și persoanele care sunt înconjurate, să fie gata să prevină sau să suprime un atac, precum și alte situații nedorite - Stocați strict informații care constituie secrete oficiale și comerciale - Să poată acorda în mod competent primul ajutor, să aibă o trusă de prim ajutor gata de lucru în timpul serviciului, să monitorizeze constant disponibilitatea și data de expirare a medicamentelor și să le înlocuiască în timp util - Dețineți cu încredere arme de foc și echipamente speciale, monitorizați cu atenție siguranța, funcționalitatea și pregătirea pentru utilizare, respectați cu strictețe măsurile de siguranță atunci când le manipulați - În timpul serviciului, să aibă mijloace de comunicare viabile, să respecte regulile de negociere, să poată folosi tabelul de semnale codificate - Își îmbunătățesc în mod constant abilitățile profesionale și își mențin forma fizică adecvată G * nivel „INSTRUIREA JURIDICĂ A UNUI CORP „ Fiecare cuvânt pe care îl spui poate fi folosit împotriva ta în instanță ” (Drepturile persoanelor reținute sub suspiciunea de comitere a unei infracțiuni Poliția SUA ) Prefață la capitol Pregătirea juridică este cea mai importantă disciplină pentru orice bodyguard Mai ales dacă luăm în considerare condițiile actuale din domeniul juridic relevant Legislația nereglementată duce adesea la faptul că, uneori, chiar și ofițerii profesioniști de aplicare a legii nu pot clasifica fără ambiguitate situația actuală - deci ce putem spune despre un bodyguard obișnuit? Incapacitatea de a evalua situația actuală din punct de vedere juridic este cea care duce cel mai adesea la faptul că paznicii sunt INACTIVI Chiar dacă în fața ochilor LOR, asupra obiectului LOR păzit, se săvârșește o infracțiune, pe care au fost obligați să o oprească, chiar dacă există toate posibilitățile pentru aceasta - în momentul decisiv, paznicii sunt uneori pur și simplu într-un fel de stupoare De ce? Da, pentru că chiar în acest moment fiecare dintre ei se gândește febril dacă are dreptul, de exemplu, de a folosi arme în această situație sau de a efectua detenție forțată sau nu La urma urmei, gardianul, ca orice persoană normală, nu vrea să meargă la închisoare ca urmare a unor acțiuni neplăcute Și acum - infractorii pleacă (nu vreau să scriu „wddling”, dar se întâmplă așa), iar paznicul rămâne în picioare, ca acel cavaler la răscruce de drumuri - cu diferența că acum, cel mai probabil, poate merge oriunde vrea sa mearga Chiar daca nu vrea Și fără indemnizație de concediere, pentru că „șefii morți nu își plătesc facturile” Cu toate acestea, este el de vină pentru faptul că în câteva secunde nu a putut găsi o „foașă” potrivită în memorie? A pune toată vina pentru asta numai pe gardian (cum se face de obicei) din punctul nostru de vedere nu este în niciun caz posibil ÎN ACEST CAZ TOȚI ESTE GUYD – și, în primul rând, părinții-șefii companiilor private de securitate Aceia dintre ei care încetinesc pregătirea juridică a angajaților lor Desigur, imperfecțiunea legislației ruse poate fi acuzată mult timp și cu plăcere reciprocă savuroasă pentru tine și pentru mine Da, este imperfect Ce anume? Mai trebuie să lucreze În Rusia, nu în Zanzibar, Israel sau SUA Potrivit acestora, deși strâmbe, dar LEGI Aceasta înseamnă că este necesar să se învețe oamenii pe baza actelor juridice existente în prezent Dar este chiar acesta cazul? Da, desigur că nu Legile strâmbe sunt executate strâmb - și nu suntem străini de acest lucru Și ei studiază În cele mai multe cazuri, studiul minimului legal stabilit pentru un paznic privat al LRRR se rezumă la o memorare stupidă a articolelor din anumite legi Desigur, cunoștințele textuale sunt, desigur, bune, dar acestor cunoștințe ar trebui atașată o pregătire PRACTICĂ extinsă, inclusiv formarea situațională, ca una dintre cele mai importante secțiuni Altfel, nu va avea niciun rost în toată această înghesuială O persoană chiar nu are nevoie de o lege strictă, ci de un PROGRAM DE ACȚIUNE potrivit situației - altfel va clipi din ochi, încercând în grabă să o elaboreze, în timp ce ar trebui să acționeze deja Ce se întâmplă în majoritatea situațiilor Sau nu citești ziare? Cu toate acestea, în majoritatea PSC-urilor și centrelor de formare, analiza anumitor situații în timpul instruirii de securitate este o raritate Și dacă este totuși prezentă, de multe ori se reduce la analiza doar a celor mai evidente, adică a celor mai absurde incidente din punctul de vedere al bunului simț „O persoană necunoscută a împușcat în tine cu un pistol de două ore I-ai răspuns și l-ai împușcat Ai folosit arma legal?” Amuzant? Da, desigur Mai ales dacă te gândești cât de des se întâmplă acest lucru la noi și, prin urmare, ce cunoștințe vitale tocmai ai reușit să dobândești Te-ai întrebat vreodată de ce educația se bazează pe forme atât de absurde? Și de ce se bazează adesea bodyguarzii mai mult pe mila persoanei protejate decât pe cunoștințele lor? Ei spun, dacă șeful refuză, atunci nu mă vor pune la închisoare, iar dacă nu, atunci mă voi așeza oricum Vă vom spune mai multe - în acest moment, printre ofițerii de securitate, aceasta este cea mai adânc înrădăcinată părere cu care trebuie să vă confruntați la fiecare pas De ce este asta? Dar fără motiv Nu există motive obiective Cineva este pur și simplu prea leneș ca să „intre în toate astea” Cuiva îi pare încă o dată milă de banii „pentru toate aceste dârze” Și cineva nu gândește absolut nimic, pentru că nu este obișnuit cu această ocupație nefirească Ei bine, cei care gândesc Ei bine, dacă gândesc așa, atunci în cele mai multe cazuri, de fapt, sunt deja pregătiți intern să comită acțiuni ilegale la ordinul proprietarului Adică, se dovedește că ei îl consideră pe șeful lor un bandit bogat în avans - și prin însuși faptul intrării lor în serviciul său, ei arată clar că sunt gata să devină ei înșiși bandiți De acolo, starea de spirit, ca cea a mafioților clasici - se spune, nașul va mânji Adesea, acest tip de persoană fie are deja experiență criminală în spate, fie se pregătește să o obțină cu putere, deoarece siguranțele au fost deja îndepărtate - sau pur și simplu nu existau Aceștia sunt cei mai nesiguri oameni din punct de vedere al protecției, deoarece inițial sunt angajați nu ca agenți de securitate, ci ca „șase” Ceea ce se potrivesc cel mai bine este rolul de băieți de comision, rachetul mărunt și bătaia personalizată Din fericire, avem cu adevărat o mulțime de astfel de proprietari care au nevoie exact de asta de la protecție Un astfel de „șase”, odată în protecție, se comportă obsequios, dar destul de des își înființează colegii și șefii - fie și numai pentru că, încercând să-i facă pe plac „taticului”, ei pot impozita mama unui astfel de lemn de foc, după care, după cum spunea Papanov, „se va așeza o mustață” Pur și simplu pentru că nu cunoaște legile – și chiar crede că sunt scrise pentru altcineva Și serviciul se realizează după principiul: „Am spus, o voi face” Dacă nu au spus? Dacă ei credeau că el însuși era măcar ceva, ar trebui să știe? Și dacă șeful i-a aruncat în inimă: „Smulge capul ăla de capră de acolo”, - ce, se va duce să-l rupă pe bune? Cât de detaliat ar trebui să fie instruit un astfel de „interpret”? De fiecare dată îndatoriri noi de explicat? Și legile? Adică să predai oricum – doar chiar înainte de a prelua serviciul, în grabă? Cât timp va dura? Și cât de mult din asta își va aminti, chiar dacă într-o atmosferă calmă, la clasă, cu suficient timp, „nu vrea să se deranjeze cu acest cap”? Va trebui să dezamăgim pe cineva - dacă dintr-un motiv oarecare crezi că cineva te va scuza cu adevărat, în majoritatea covârșitoare a cazurilor te confrunți cu o dezamăgire inevitabil „Scuza” necesită, de asemenea, o sumă echitabilă de bani și, în plus, mai mult timp, ceea ce, ca urmare, promite proprietarului nu doar un fel de „dârcire” nedorite, ci deja un adevărat hemoroizi Prin urmare, el nu te va defecta pe tine, ci pe el însuși Adică îi este mai ușor să angajeze un nou paznic Și pentru a nu înțelege acest lucru, trebuie să fii doar o oaie, care nici nu este obișnuită să gândească și, mestecând aceeași gumă de mestecat, urmărește cu mândră calm pe când proprietarul curăță frigăruile Paznicul trebuie să-și cunoască clar îndatoririle, pentru că fără aceasta nu va putea lucra corespunzător El trebuie să știe clar și clar - și să înțeleagă! Ce ar trebui să facă în postul lui? Și ce să nu faci, chiar dacă proprietarul o cere Și cum să-i explic proprietarului Am vorbit despre asta în capitolul anterior Să revenim însă la încă una dintre oile noastre – adică la cei care predau drept în companiile private de securitate Crezi că aceștia sunt avocați calificați? Da ACUM! Asta e tot pentru cei care nu sunt leneși Adică - ei, ei, dragilor Cele de mai sus Pentru că serviciile unui avocat bun costă bine Este obișnuit să economisiți bani pentru nevoi mai importante, adică mai familiare Ei bine, acolo, de exemplu, același OLRR „unge” astfel încât să închidă ochii cu paznicii neantrenați Sau puteți cheltui pe cont propriu și lăsați ofițerul de personal să citească aceste legi sau „licențiatorul” Pe scurt - hei, pe cine avem acolo Ei bine, du-te să citești legile! Iată-i citindu-le Nimic mai mult, nimic mai puțin Vor pune paznicii în clasă și vor mormăi, îngropați într-o carte, ca un diacon peste morți Iar gardienii, deci, la rândul lor, „înregistrează pe partea scurtă” Sforăind dulce Hmm abordarea este cu siguranță interesantă De fapt, ei spun că chiar și limbile străine pot fi învățate în acest fel Cel puțin ei percep mulți bani pentru asta Deci nu știi niciodată ce oameni reușesc să ia bani deocamdată! Rezultatul unui astfel de antrenament a fost bine demonstrat de E Leonov în filmul „Big Break” Tine minte? „În , Krupp avea de angajați Domnule Jones, cardul dumneavoastră este bătut Tempe Temperatura apei în Marea Baltică este de + grade Exact Nu știu cum e cu predarea limbilor străine sau a istoriei, așa cum a fost în acest film, dar după un astfel de „zombie” în cap, este o mizerie de legile Dar banii sunt luati Și șefii sunt destul de buni Pune căpușe Și nu ajunge la acest șef că, chiar și din punct de vedere al economiei, cum să antrenezi paznicii va ieși mai ieftin decât să cheltuiești bani în mod constant pe „scuze”, să te bifurcă și să-i inviti pe toți civilii Kashpirovsky să mormăie cântece de leagăn cu o carte în mâinile lor Dar este simplu - foarte simplu! Nu angajați un „cititor cu jumătate de normă”, ci un avocat cu experiență, ar fi bine să aveți un avocat, să-i explicați ce doriți - și el va rezolva totul pentru gardienii dvs și pentru dvs în același timp Și tu însuți dezvoltați sarcini introductive bazate pe sistemul dvs de securitate și tacticile pe care le utilizați, apoi le propuneți unui avocat pentru a le lua în considerare la cursurile de formare juridică Și apoi, ținând cont de comentariile sale, finalizați algoritmul acțiunilor de securitate în aceste situații Așa încât fiecare acțiune a gărzii dumneavoastră era într-adevăr reglementată de lege, iar el a știut ce să răspundă, dacă era cazul, aceluiași anchetator, de ce a procedat în felul acesta și nu altfel La urma urmei, să fiu sincer, judecătorului nu-i pasă de legea ta „Cu privire la activitățile de detectiv privat și de securitate privată în Federația Rusă” Are un singur manual pentru toate ocaziile - Codul Penal Și tocmai bazându-se pe el, fie te va executa, fie te va ierta Acum gândește-te la ceea ce trebuie cu adevărat să-i înveți subordonaților tăi Noi, la rândul nostru, vom încerca să vă îndreptăm în direcția corectă în muncă - cel puțin în acea parte a acesteia care este legată de practică, adică de antrenament situațional Nu vom rescrie conținutul actelor legislative, așa cum fac majoritatea autorilor care scriu manuale pentru securitate privată, pentru a crește grosimea cărții Orice agent de pază este capabil să ia același Cod Penal și să se uite la articolul de care are nevoie în sursa originală - nici măcar nu vorbim de profesori Prin urmare, vom lua în considerare doar organizarea și procedura pentru desfășurarea unei sesiuni de instruire situațională și, de asemenea, vă vom oferi o serie de situații gata făcute cu soluții gata făcute Încă o dată, subliniem că vă îndreptăm doar în direcția de lucru Este sarcina ta și dreptul tău să o extinzi și să o adâncești, să cauți noi căi Cu alte cuvinte, pentru a parafraza al treilea paragraf al articolului din Codul penal (Apărare necesară), aveți tot dreptul fie să aruncați această carte la coșul de gunoi imediat după ce o citiți, fie să apelați la alte persoane pentru ajutor Antrenament situațional pentru bodyguarzi Recomandări pentru organizarea și desfășurarea cursurilor profesori În mod ideal, așa cum am menționat mai devreme, orele ar trebui predate de un avocat specializat în drept penal În același timp, trebuie avut în vedere că majoritatea acestor specialiști sunt destul de des căci își imaginează atât specificul activităților bodyguarzilor, cât și situațiile în care, datorită acestei activități, se pot afla Prin urmare, dacă ați invitat un avocat, încercați să-i explicați exact ce se cere de la el Întrucât situațiile în care se poate găsi un bodyguard sunt adesea contradictorii, acestea trebuie luate în considerare din poziții diferite Mai simplu spus, ce va fi conform legii și cum să o schimbi, dacă spui asta și asta De exemplu, ați văzut exemplul de raport oferit de LRRR în cazul utilizării unei arme de către un agent de securitate? Nimic nu surprinde, nu se agață de ochi? Și ar fi trebuit să fie surprinzător, pentru că de îndată ce paznicul va completa acest raport, practic va câștiga un articol pe gât Ce? Aceasta este o altă întrebare, dar ceea ce va funcționa este o sută de lire sterline Stii de ce? Pentru că acest raport începe cu cuvintele: „Eu, Ivanov Ivan Ivanovici, am folosit o armă ” APLICAT?! Asta e doar pentru acest cuvânt - „aplicat” - o greutate de o sută de lire s-a prăbușit peste bolul negru al destinului tău „Aplicat” - acesta este articolul, prietene Sub care tu însuți te speli pe gât La urma urmei, „aplicat” - asta înseamnă un singur lucru pentru instanță: ai împușcat EXACT ÎN PERSOANE, și nu altundeva, și ai împușcat CONȘTIENT, adică intentionat Special impuscat Îndreptat Și chiar dacă acum ați izbucnit, asigurându-vă că de fapt ați împușcat în aer, hârtia este ceva - aici este Și pe el scrie de fapt: se spune că au împușcat într-o persoană A cui mana este scrisa? A ta! De ce te joci Vanka acum? Și ce ai început să spui atunci Toți spun Mai ales atunci Și acest lucru este, de asemenea, de înțeles Până la urmă, știi, curtea noastră este cea mai umană El înțelege totul Mai ales dacă este scris pe oumag Și cu propria ta mână Și semnat de tine Dar acum, dacă ai scrie „FOLOSIT”, totul s-ar schimba magic – exact invers Conceptul de „utilizare a armelor” în practica juridică înseamnă multe lucruri diferite, de exemplu, tragerea în aer, tragerea în roțile vehiculelor, extragerea unei arme dintr-un toc etc ; pe scurt, înseamnă orice - cu excepția împușcării unei persoane Prin urmare, dacă UTILIZAȚI doar arme, atunci nu există niciun articol aici Cam așa: o dată! - si nu Și dacă există - să zicem, dacă ai împușcat cu adevărat pe cineva, sau chiar ai împușcat pe cineva - atunci nu este foarte dificil La urma urmei, un glonț ar putea lovi o persoană din cauza unui ricoșet - sau dintr-un alt motiv pe care, desigur, nu l-ai putut prevedea În nici un caz Dar tu însuți nu ai vrut așa ceva și nu aveai de gând să lovești pe nimeni Adică nu ai avut INTENȚIE Acestea sunt nuanțele pe care avocatul dumneavoastră ar trebui să vi le explice Pentru că chiar și un cuvânt pronunțat greșit te poate trimite la închisoare În același mod, observați cum poate ieși unul pronunțat corect de acolo Dar să presupunem că, din cauza finanțării insuficiente, nu vă puteți permite să invitați un avocat la fiecare lecție Ei bine, în acest caz, vă recomandăm să trimiteți unul dintre profesori la el pentru o consultație Și atunci ar fi mai bine să fie profesor de tactică, pentru că de el depinde în mare măsură cum vor acționa bodyguarzii într-un caz sau altul Lăsați-l să construiască și să conducă ulterior cursuri cu personal, pe baza cunoștințelor dobândite - sau, dacă doriți, mostre gata făcute Numărul de persoane din grupul de studiu Compoziția maximă a grupului de studiu prezent la lecție este de zece până la doisprezece persoane Dacă acest număr este mai mare, atunci, în primul rând, nu veți putea intervieva pe toată lumea în timpul unei lecții și, în al doilea rând, veți depune mai mult efort pentru a menține disciplina Vechea înțelepciune a armatei spune: „Un soldat (a se citi gardian) fără serviciu este un potențial intrus” Pe scurt, nimeni nu are dreptul să „stea afară” și cu atât mai mult să doarmă în clasă Toată lumea ar trebui să lucreze, fără excepție - atunci va fi ordine și simț Ora lecției Durata unei lecții este de două ore (inclusiv o pauză) În funcție de planul de formare al angajaților, îl puteți crește sau reduce Dar, în general, două ore este momentul optim pentru ca cei mai neglijenți să se implice în muncă, în timp ce entuziasmul celor mai interesați încă nu s-a secat De asemenea, recomandăm insistent ca aceste cursuri să se țină în primul rând în timpul zilei de școală Mulți organizatori de instruire pentru ofițerii de securitate oferă adesea formare juridică pentru aceștia din urmă, de exemplu după antrenamentul la foc, lupta corp la corp etc Drept urmare, gardienii obosiți tot timpul alocat pentru el se luptă eroic cu somnul Înțelegeți că randamentul unor astfel de activități este slab Locul și echipamentul Locul principal pentru desfășurarea orelor de pregătire situațională este sala de clasă Totodată, nu se impune deloc să fie o clasă specializată de pregătire juridică Deși, dacă ai unul, atunci ne bucurăm pentru tine Cu toate acestea, această clasă trebuie să aibă anumite echipamente Ei bine, ce anume? În primul rând, o tablă educațională elementară pe care poți să desenezi diagrame, să faci notițe etc În al doilea rând, echipamente video pentru demonstrarea filmelor video cu sarcini (situații) educaționale Mai am nevoie de mese, scaune, pixuri și caiete Și, bineînțeles, un set de paznici posomorâți, care și-au dat seama în cele din urmă că era puțin probabil să tragă un pui de somn acum Asta, de fapt, este tot Alte echipamente - de exemplu, computere, videoproiectoare etc - puteți utiliza, pe baza sarcinilor pe care le-ați definit și, bineînțeles, a resurselor financiare Nu te gândi, însă, că va trebui să lucrezi doar la clasă Nu, dragii noștri prieteni, va trebui să ieșim și noi pe teren Prin domeniu, ne referim la locul unde desfășurați cursurile de tactică Curte, sală de sport, teren de paintball, poligon de tragere, în sfârșit - totul va funcționa Adevărat, dacă „domeniul” tău este din nou o sală de clasă, atunci Înțelegi Așadar, în teren elaborăm diverse sarcini tactice, după care le rezolvăm imediat o evaluare juridică, ca să spunem așa, pe loc Asezarea paznicilor in sala de clasa Acest aspect al dotării zonei de practică este foarte important, așa că am decis să îi dăm un articol separat Plasarea corectă a cursanților în sala de clasă poate afecta semnificativ gradul de implicare a acestora în muncă Între timp, tocmai acestui punct important nu i se acordă nicio atenție De obicei, aranjarea meselor în clasă corespunde, ca să spunem așa, stilului școlar, adică rânduri adânc Cu toții am învățat la școală și ne imaginăm perfect că în acest caz doar cei care stau în primele rânduri studiază, restul își duc treaba Mai mult, elevii care stau la ultimele mese dorm cel mai des Despre ce fel de rezultate ridicate la antrenament putem vorbi aici? Prin urmare, dacă utilizați această aranjare a meselor, atunci gardienii pot avea asocieri cu școala, ceea ce poate crea o barieră psihologică inutilă în calea învățării Noi, la rândul nostru, vă recomandăm să utilizați aranjamentul de masă în formă de V și U Avantajul acestui aranjament este că forma în V deschisă (în formă de U) permite profesorului, fără a se deplasa prin sala de clasă: - exercita control vizual asupra fiecarui paznic; - gestioneaza intregul grup si fiecare paznic in mod individual; - să monitorizeze cât mai exact reacțiile elevilor la materialul studiat și să facă ajustările necesare pe parcursul lecției Cea mai bună poziție pentru profesor în acest caz este aproximativ la mijloc între „coarnele” literelor U sau V Literatură educațională și materiale video Pentru a desfășura cursuri, veți avea nevoie cu siguranță atât de Codul penal, cât și de legea „Cu privire la activitățile de detectiv privat și de securitate privată în Federația Rusă”, precum și de legea „Cu privire la poliție” și alte acte legislative necesare Mai mult, la tariful unei cărți pentru un paznic, sau cel puțin una pentru doi Acum pentru videoclipuri De regulă, nu există loc pentru a realiza videoclipuri tematice gata făcute, așa că cea mai ușoară cale de ieșire este să înregistrați videoclipuri ale orelor tale Adică, pe lângă echipamentul video de mai sus, vei avea nevoie și de o cameră video cu care poți scrieți acțiunile bodyguarzilor în îndeplinirea sarcinilor de antrenament În plus, este nevoie și de o stație radio suplimentară pentru operator, astfel încât toate comenzile care se aude în aer sunt înregistrate și de o cameră video Acest lucru este de dragul completității Puteți folosi acest videoclip în viitor ca un ajutor didactic excelent Chiar dacă eșuează, nu înveți din greșelile tale? Vizionarea acestuia va fi utilă chiar și pentru aceleași persoane pe care le-ați filmat Ca să poată vedea ce au fost, să zicem, acum vreo șase luni În plus, veți avea nevoie de o selecție de intrigi și situații din filme de acțiune Da Da Ai auzit bine, aceiași militanți Mai ales dacă în aceste filme apar gărzi de corp Am arătat această poveste paznicilor și le-am rugat să o comenteze din punctul de vedere al legislației ruse Și, în același timp, mai ucideți un iepure - înțărcați-i pe paznici (în special pe cei tineri) de a privi tot felul de personaje de film ca pe un fel de standard comportamental de mers Învață să percepi filmele tale preferate într-un mod nou Apropo, puteți face aceeași „tăiere” din literatura tabloid Și din ziare! Aici, desigur, există mai multe probleme - dar avantajul este că fiecărui elev i se poate atribui o sarcină separată Și, în același timp, situația poate fi destul de vitală, ceea ce s-a întâmplat ieri pe o stradă din apropiere Și acum - cum își dau seama oamenii câți ani pot ajunge în spațiile deschise ale patriei lor iubite pentru un astfel de comportament „mișto”, atunci toate prostiile le vor ieși imediat din cap Dacă nu, atunci trageți propriile concluzii De exemplu, dacă aveți nevoie de un astfel de luptător Conducerea orelor într-un mod ludic Problema cu mulți profesori este că orele pe care le conduc în sala de clasă sunt foarte „seci” Desfășurarea orelor într-un mod ludic va ajuta la reînviarea situației Faptul este că jocul face ca o persoană să se simtă ca un participant la un eveniment, deși unul artificial - adică să simtă că „toate acestea i se întâmplă” Că legile, chiar dacă de data aceasta pentru distracție, îl privesc direct Și din acțiunile și cuvintele sale în acest moment depinde cum se va schimba viața lui în viitor Nici un mormăit asupra unei cărți nu poate da un asemenea efect - chiar dacă el însuși mormăie În practica noastră, de exemplu, jocul „curtei” s-a dovedit a fi cel mai de succes și mai popular Deci, împărțiți toți paznicii prezenți în grupuri: acuzarea, apărarea, acuzații, judecătorii și așa mai departe Toate grupurile, în conformitate cu rolul lor de joc, construiesc versiuni ale situației propuse, în baza unor articole specifice ale legii Inculpatul își exprimă și viziunea asupra evenimentelor Judecătorul, după ce a audiat fiecare parte, emite un verdict Și după aceea, se acordă cuvântul profesorului (avocatului), care își pronunță sentința, subliniind totodată erorile „investigației”, dacă există Îndrăznim să vă asigurăm că diferența de „propoziții” va fi cu siguranță uriașă, mai ales la primele lecții Și acest lucru va demonstra încă o dată studenților importanța disciplinei studiate Ordinea lecției Credem că aici nu vă vom dezvălui nimic nou, deoarece lecția constă în mod tradițional din trei părți: introductivă, principală și finală Partea introductivă este acordată nu mai mult de de minute, partea principală - cel puțin de minute, pauza - nu mai mult de minute și partea finală a lecției - minute Partea introductivă este rezervată pentru verificarea disponibilității angajaților (mai ales dacă există o prezență periodică la cursuri), a pregătirii acestora pentru lecție (în principal prin efectuarea unui sondaj oral privind cunoașterea articolelor legislative de care vor avea nevoie atunci când se iau în considerare situații) ), anunțarea temei, scopul lecției și întrebările de instruire Partea principală este în întregime dedicată antrenamentului situațional propriu-zis Apropo, dacă ai în vedere mai multe situații, atunci în funcție de numărul de paznici prezenți la lecție, îi poți împărți în grupuri Fiecare astfel de grup primește o sarcină (situație) separată, care va fi rezolvată în viitor În plus, toate grupurile participă la discuția fiecărei situații Diferența este doar în succesiune, adică mai întâi, grupul care a primit această sarcină își propune soluția și abia apoi restul participanților își pot exprima opinia Acest lucru în grupuri vă va economisi timp în timpul părții principale În partea finală, rezumați rezultatele lecției, subliniați greșelile tipice în rezolvarea sarcinilor și oferiți o sarcină pentru auto-pregătire Numărul de situații luate în considerare De regulă, numărul de situații luate în considerare într-o lecție nu trebuie să depășească trei, mai ales dacă formularea sarcinii educaționale este însoțită de o demonstrație video În medie, fiecare sarcină individuală durează douăzeci de minute pentru a fi revizuită Cu toate acestea, dacă situația propusă spre examinare este complexă, atunci este recomandabil să-l petreceți tot timpul alocat pentru partea principală a lecției SITUAȚII PRACTICE Situația (a avut loc în practica judiciară) Seara târziu, doi prieteni de ani fumau pe palierul dintre etajele I și II de la intrarea unui bloc de locuințe Țigările s-au terminat, iar unul dintre ei a decis să alerge pentru un pachet nou la un magazin situat în apropiere Adolescentul rămas a decis să-i facă o farsă prietenului său, deoarece totul era la îndemână: un pistol de jucărie era în buzunar A coborât la primul etaj și s-a oprit era lumină la intrare Apoi s-a întors la palier, și-a scos bugheașul și, ascunzându-se, a început să-și aștepte tovarășul, care urma să apară La această oră a intrat în intrare domnul Petrov, agent de pază al uneia dintre companiile private de securitate ale orașului Tocmai își terminase tura și se îndrepta către departamentul de serviciu al companiei de securitate pentru a-și preda arma Dar mi s-a făcut foame și am decis să merg pe drum spre casă să mănânc ceva Tânărul nostru glumeț a auzit că cineva a intrat pe intrare și, hotărând că este prietenul lui, a poruncit cu o voce de „adult” schimbată: „Oprește-te! Dezbracă-te! Trag!" Paznicul, intrând în intrare, s-a trezit în întuneric complet - și atunci a auzit acest strigăt Fără să se gândească de două ori, a scos o armă de serviciu (pistol IZH- ) și a tras în voce Auzind sunetul unui cadavru care cădea, a urcat la palier, unde a găsit un băiat ucis pe loc cu o jucărie în mâini Sarcina educațională Oferiți o evaluare juridică a acțiunilor agentului de securitate și stabiliți ce responsabilitate va suporta ca urmare a acțiunilor sale (Răspunsul trebuie susținut de prevederile legislației în vigoare ) Răspuns Paznicul este nevinovat Deoarece potrivit art din Codul penal al Federației Ruse „Văuna nevinovată” nu și-a dat seama și, din cauza circumstanțelor cazului, nu a putut realiza pericolul public al acțiunilor sale Explicații pentru răspuns În acest caz, avem de-a face cu așa-numita APĂRARE IMAGINARĂ, adică cu protecție împotriva unei infracțiuni inexistente, ceea ce se vede clar din condițiile problemei Reținem că în funcție de condițiile de legitimitate a apărării necesare, încălcarea trebuie să fie: - periculoase din punct de vedere social, de ex capabile să provoace prejudicii semnificative drepturilor și intereselor unui individ, societăți sau stat; - în numerar, de ex deja început, dar încă neterminat; -valid, adică existând cu adevărat, în realitatea obiectivă, şi nu numai în imaginaţia apărătorului Cu alte cuvinte, toate cele trei condiții trebuie să fie prezente, altfel nu se pune problema vreunei apărări necesare Ce primim? Pistolul adolescentului era o jucărie Și acțiunile lui nu au purtat nicio amenințare, pentru că voia doar să facă o farsă unui prieten Astfel, nu a EXISTAT de fapt nicio invaziune social periculoasă Și a existat doar în imaginația gardianului S-ar părea că paznicul este vinovat, dar se dovedește că nu este Si de aceea Să ne punem în locul unui gardian Tu și cu mine intrăm de pe stradă într-o intrare întunecată și deodată auzim: „Oprește-te! Dezbracă-te! - si imediat: "Trag!" În întuneric, nu putem vedea nimic, ci doar auzim de unde a venit vocea Prin urmare, singura informație disponibilă în acest moment este că ni se dă ordine de către un adult (voce schimbată!), și chiar înarmați cu o armă de foc arme În plus, ne confruntăm cu o lipsă gravă de timp pentru a lua o decizie — Trag! - nu poate însemna decât un singur lucru: acum ne va lovi un glonț! Prin urmare, viețile noastre sunt în pericol imediat Și avem arme și legal Deci de ce nu ar trebui să ne apărăm viețile? Astfel, gardianul era sigur că are loc un jaf (articolul din Codul penal al Federației Ruse), adică furtul bunurilor altcuiva („Dezbracă-te!”), însoțit de amenințarea cu violențe care pun viața în pericol ("Eu trag!") Era sigur că viața lui era în pericol imediat, de atunci această violență este pe cale să fie aplicată De aceea a tras Deci, pentru agentul de pază sunt îndeplinite primele două condiții de legitimitate a apărării necesare - infracțiunea este socială, periculoasă și bănească Dar chiar este? Da! Pentru un agent de pază, este într-adevăr, pentru că paznicul, datorită calităților sale psihofiziologice, în cazul de față, viziune și auz, nu putea ști că în fața lui nu era un adult, ci un adolescent, și că nu era de fapt înarmat La urma urmei, era întuneric și vocea Și, în plus, nu putea ști că un copil a decis să-l sperie pe altul la intrare În acest sens, garda noastră nu putea prevedea declanșarea unor consecințe periculoase din punct de vedere social Cu alte cuvinte, nu există nicio intenție în acțiunile gardianului Astfel, rezultă că acțiunile gardianului corespund art din Codul Penal al Federației Ruse „Văuna nevinovată”, care prevede că: – O faptă este recunoscută ca fiind săvârșită în mod nevinovat dacă persoana care a săvârșit-o nu și-a dat seama și, din cauza împrejurărilor cauzei, nu și-a putut realiza pericolul social al acțiunilor sale (inacțiunea), sau nu a prevăzut posibilitatea periculoasei sociale consecințe și, datorită împrejurărilor cazului, nu ar trebui să aibă sau nu ar putea anticipa – O faptă este, de asemenea, recunoscută ca fiind săvârșită în mod nevinovat dacă persoana care a săvârșit-o, deși a prevăzut posibilitatea apariției unor consecințe socialmente periculoase ale acțiunilor sale (inacțiune), nu a putut preveni aceste consecințe din cauza inconsecvenței capacităților sale psihofizice cu cerințele condiţii extreme sau suprasolicitare neuropsihică Situația Omul de afaceri Petrov se plimba pe aleea parcului, însoțit de un bodyguard Totodată, șoferul-bodyguard se afla în mașină la parcarea de la intrarea în parc (la de metri de la fața locului) Un trecător care mergea spre ei a scos brusc un pistol și a început să tragă în Petrov Bodyguardul a reușit să-l împingă pe omul de afaceri deoparte, după care a întors focul asupra atacatorului, în urma căruia acesta a fost rănit în piept și a căzut Bodyguardul, văzând cum a căzut adversarul său, a profitat de moment și l-a evacuat imediat pe Petrov la mașină Apoi, împreună cu șoferul, l-a livrat la birou În drum spre birou, acesta a raportat incidentul la Ministerul Afacerilor Interne Sarcina de invatare Oferiți o evaluare juridică a acțiunilor gărzii de corp și stabiliți ce responsabilitate va suporta ca urmare a acțiunilor sale (Răspunsul trebuie susținut de prevederile legislației în vigoare ) Răspuns Reflectând atacul asupra omului de afaceri, garda de corp a acționat în cadrul art din Codul penal al Federației Ruse („Apărare necesară”), care permite utilizarea oricăror mijloace, inclusiv și arme de foc pentru a se proteja nu numai pe ei înșiși, ci și pe alte persoane de un atac care a fost însoțit de violențe periculoase pentru viața lor Cu toate acestea, ulterior a încălcat cerințele art din legea „Cu privire la activitățile de detectiv privat și de securitate”, i e nu a acordat primul ajutor victimei (în acest caz, trecătorul atacat), nu a sesizat autoritățile sanitare și procurorul În acest sens, agentul de securitate va fi lipsit de licența de a desfășura activități de securitate privată și va fi răspunzător în temeiul articolului din Codul penal al Federației Ruse „Lăsarea în pericol” Explicații pentru răspuns De regulă, atunci când se ia în considerare o anumită situație, trebuie întotdeauna să se confrunte cu faptul că acțiunile unui agent de securitate în diferite stadii ale incidentului sunt supuse diferitelor articole ale legislației În acest caz, gardianul a început să acționeze în conformitate cu art Cod penal, dar până în momentul în care a decis să-l evacueze pe șef într-un loc sigur, efectul acestuia se terminase deja Amintiți-vă, în situația anterioară, am vorbit despre condițiile pentru legitimitatea apărării necesare și că dacă cel puțin unul dintre ele lipsește, atunci nu există deloc apărarea necesară? Deci, una dintre condițiile acestei legitimități este CASH, adică Atacul a început, dar nu s-a încheiat încă Și în situația luată în considerare s-a terminat, pentru că Făptuitorul a căzut, fiind rănit în piept Astfel, mai departe a intrat în vigoare articolul din Legea „Cu privire la detectivii privați și activitățile de securitate”, care reglementează acțiunile unui agent de pază în această situație Bodyguardul a pus siguranța șefului în prim-plan și a început să acționeze contrar acestui articol, așa că a pierdut și, cu alte cuvinte, a atârnat articolul de gât Cu toate acestea, suntem cu toții conștienți că într-un mediu în schimbare rapidă este foarte dificil să vă urmăriți fiecare pas Prin urmare, orice bodyguard se poate afla în situația de mai sus Și pentru orice eventualitate, ar trebui să aibă un as de rezervă în mânecă Care? - Legal acelasi cod penal Uimit? Este doar începutul! Vedea: În cazul nostru, piatra de poticnire este disponibilitatea apărării necesare, nu? Deci, dacă ați acționat deja ca un bodyguard în situația descrisă mai sus, atunci, atunci când raportați ce s-a întâmplat polițiștilor, trebuie să vă bazați pe faptul că nu ați respins atacul, ci, dimpotrivă, ați fugit de la fața locului Mai mult, ai făcut-o sub focul unui criminal, adică disponibilitate A FOST Să zicem, gloanțe fluierate deasupra capului - vă puteți imagina? Ei bine, ai tras înapoi Undeva acolo Dar indiferent dacă au ajuns acolo sau nu, nu au văzut De ce? Deci, la urma urmei, gloanțe fluierau Tragea în noi în tot acest timp, așa nemernic Aproape împușcat Cum? A primit?! OMS? eu?!! Ce cosmar! Ei bine, acest lucru este, fără îndoială, întâmplător Pentru că doar a lovit de câteva ori în acea direcție pentru a avertiza - și a fugit împreună cu șeful, cât timp sunt în siguranță La urma urmei, gloanțe Deasupra capului tău Îți poți imagina? A? De ce nu s-au întors? Ce ești tu? Am nevoie de el? Ar fi mai bine să fugi repede pentru a rămâne în viață Pentru că gloanțele sunt deasupra capului și toate chestiile astea Și acum vedem situația într-o cu totul altă lumină Câteva cuvinte rostite CORECT - și se întâmplă o minune: al -lea nu mai atârnă peste noi! Bang - și s-a evaporat, ca prin minune! Și în loc de acest monstru, avem acum - ce? Alineatul al articolului treizeci și șapte din Codul penal! Potrivit căreia ai tot dreptul de a evita o invaziune social periculoasă, adică de a scăpa Adică acum te-ai comportat ABSOLUT CORECT Și faptul că infractorul a murit, se pare, s-a întâmplat mai târziu - de exemplu, din cauza pierderii de sânge Și cu siguranță nu puteai să prevezi asta, pentru că Nici măcar nu știau că reușiseră să intre în ea La urma urmei, ia notă! - ÎN CÂND ALERGI, EL A împuşcat Din cuvintele tale, desigur - dar este puțin probabil să spună ceva acum Adică, în afară de descrierea dvs a imaginii incidentului, ancheta nu are opțiuni - și nu va avea Și așa a fost Nelegiuitul trăgea după tine Prin urmare, nu ți-ar fi putut trece prin cap că el, se pare, a primit deja un glonț în piept Nu l-ai văzut, nu ai știut Și el este ca un fel de terminator Sau un psihopat Sângera, dar nu a încetat să tragă Incendiu de uragan Şi tu? Îți place sau nu, NU A EXIST NU A existat INTENȚIE ÎN ACȚIUNILE TALE Așa va trebui să explici situația, dacă nu ai făcut totul așa cum ar trebui Situația Răpirea unui economist de frunte la Lukoil septembrie În drum spre serviciu, mașina blindată a persoanei protejate a fost oprită de persoane în uniforme de camuflaj Dându-se drept polițiști, aceștia i-au cerut șoferului și bodyguardului să coboare din mașină După ce paznicii au ieșit, au fost încătușați și băgați într-o mașină cu numere de înmatriculare albastre, unde ambii paznici au fost injectați cu somnifere Un timp mai târziu, gardienii s-au trezit în mașina lor Persoana protejată a fost răpită Sarcina educațională Evaluează acțiunile agenților de securitate și oferă propria ta versiune a acțiunilor în această situație Răspuns Securiștii au procedat greșit În această situație, bodyguard-ul ar trebui, fără să coboare din mașină, să ofere persoanelor care i-au oprit să se deplaseze la cea mai apropiată secție de poliție (post staționar de poliție rutieră) Pe drum, raportați incidentul ofițerului de serviciu operațional al companiei private de securitate Pe traseu, dacă este posibil, deplasați-vă cu viteză mică În așa fel încât până la momentul sosirii la secția de poliție, un reprezentant al companiei private de securitate sau un avocat a sosit deja acolo Astfel că acțiunile ulterioare au fost efectuate de polițiști în prezența lor - și numai în prezența lor Explicații pentru răspuns Recent, au devenit mai frecvente cazurile în care, pentru a-și realiza planurile, infractorii folosesc uniforma polițiștilor, documente false și numere de mașină, sau chiar pur și simplu îi găsesc pe polițiști adevărați de mită mai îngăduitori Așadar, în toate situațiile în care sunt implicați polițiști, bodyguarzii ar trebui să fie deosebit de atenți și să nu se grăbească să îndeplinească cerințele primei persoane pe care o întâlnesc doar pentru că este îmbrăcat în uniformă de poliție și îți înfige un „xiva” în nas, chiar dacă este complet real Acest lucru, apropo, mai trebuie dovedit Lasă-l să demonstreze! Și veți obține o marjă de timp, pe care ar trebui să o folosiți pentru a analiza situația și a lua măsurile necesare, de exemplu, cele indicate mai sus Între timp, în fața voastră sunt, după cum se spune la televizor, „persoane care arată ca polițiști” Și nu mai mult! Dar nu mai puțin, desigur Cu toate acestea, oricât de pufătură, vom „dansa” tocmai din asta Deci, ai fost oprit de oameni, ei bine, foarte asemănător cu polițiștii - doar două picături de apă! - și a cerut să cobor din mașină, să deschidă portbagajul și toate chestiile alea Pentru inspectie Ieși? ACUM! Desigur că nu Într-o manieră politicoasă, le explicați în detaliu și în detaliu „aceștia chiar oameni” că, din cauza cazurilor crescute de utilizare a uniformelor de poliție în scopuri penale, aveți suficiente motive să vă îndoiți că sunt cine spun că sunt, precum şi că scopurile lor nu sunt criminale Și a falsifica un certificat sau un număr de mașină în vremea noastră nu costă nimic Prin urmare, desigur, sunteți de acord să îndepliniți toate cerințele lor - dar numai la cea mai apropiată secție de poliție Unde, de fapt, le oferi să conducă chiar acum Deoarece revendicările dumneavoastră sunt LEGALE și LEGALE, atunci polițiștii care sunt de serviciu vor fi de acord cu ele Ce este pentru ei Într-un fel sau altul, serviciul continuă, totul este conform legii Dar criminalii sau „polițiștii” mituiți sunt probabil să spună „nu” Pentru că incinta nu se va descurca fără să le verifice acreditările și fără să afle cine sunt și ce caută, de fapt, aici Prin urmare, dacă „polițiștii” continuă să insiste pe cont propriu, - spun ei, aici și acum! - apoi nu ezitați să apăsați pedala de accelerație și să plecați Și imediat, raportați imediat incidentul ofițerului de serviciu operațional al companiei private de securitate și la cea mai apropiată secție de poliție Apropo, nu trebuie să mergeți nicăieri și, cu siguranță, nu de-a lungul rutei ulterioare, ci exact acolo Cu atât mai mult încât poți începe să fii persecutat În plus, în situația actuală, infractorii, văzând că ținta scapă, pot începe să folosească metode puternice, inclusiv și folosește arma De asemenea, trebuie să fim pregătiți pentru o astfel de dezvoltare a evenimentelor Și asta înseamnă - atunci când vorbim cu „angajații” motorul NU ESTE OPRIT, fereastra este mai mare de cm NU DESCHIDEȚI, tocul este desfăcut - și suntem gata să părăsim rapid acest loc în cazul unei evoluții nefavorabile a evenimente Din fericire, acest lucru nu este atât de greu de făcut pe o mașină blindată Situația La ora : , bancherul Ivanovsky a intrat în restaurantul Vetla, însoțit de un bodyguard Ivanovski s-a așezat la o masă din centrul holului și a comandat cina pentru el Bodyguardul era așezat la masa alăturată La ora au intrat în restaurant doi bărbați neidentificați, care, scoțând pistoale, au deschis focul asupra lui Ivanovski Corpul de gardă, ca răspuns la atac, a scos un pistol de serviciu și, trântându-l pe șef la podea, a tras de două ori în direcția ucigașilor După aceea, infractorii au încetat focul și au fugit de la fața locului Mai târziu s-a dovedit că bodyguardul nu i-a lovit pe ucigași, însă, în timp ce trăgea în ei, a ucis accidental unul dintre vizitatorii restaurantului Sarcina educațională Oferiți o evaluare juridică a acțiunilor gărzii de corp și stabiliți ce responsabilitate va suporta ca urmare a acțiunilor sale (Răspunsul trebuie susținut de prevederile legislației în vigoare ) Răspuns Garda de corp nu este responsabilă pentru cauzarea unui prejudiciu (deces) unui terț, în acest caz, un vizitator al restaurantului Acțiunile sale sunt clasificate la art din Codul penal (apărare necesară), din Codul penal al Federației Ruse (necesitate extremă) și nu au fost intenționate Explicații pentru răspuns Într-adevăr, în această situație, bodyguard-ul este nevinovat Deși prevedem că majoritatea „profesorilor” de formare juridică vor fi îngroziți "Cum poți?" - vor exclama, - „Este scris în articolul din legea CHODD că gardianului îi este interzis să folosească arme într-o mulțime semnificativă de oameni, atunci când persoane neautorizate pot suferi din cauza folosirii armelor!” Adică, în limba lor se dovedește, așa, doar să te întinzi și să mori? ACUM! Eka nevăzut - scris Ceva este întotdeauna scris și pe gard - dar din anumite motive acest obiect foarte „scris” nu se află deloc în spatele fiecărui gard Să luăm în considerare mai întâi de ce acțiunile unui bodyguard sunt calificate nu numai în temeiul articolului , ceea ce credem că este de înțeles, ci și al articolului Chestia este că, așa cum am spus mai devreme, rareori este posibil să se evalueze situația în cadrul unui articol Fiecare etapă separată a dezvoltării acestei situații poate face obiectul unor articole legislative complet diferite În cazul de mai sus, începutul situației, desigur, s-a desfășurat în conformitate cu apărarea necesară, cu toate acestea, dezvoltarea ulterioară și sfârșitul acesteia sunt deja supuse art din Codul penal al Federației Ruse, i e de urgență De ce? Da, pentru că, până la urmă, prejudiciul a fost cauzat unei TREEI persoane Vă amintiți că protecția împotriva pericolului în caz de urgență este legitimă atunci când îndeplinește următoarele cerințe: - protecția ar trebui să aibă un scop specific - să prevină și mai mult rău; - ca urmare a protecției, se produce un prejudiciu TERȚILOR; - protectia trebuie sa fie oportuna; - limitele de urgență nu trebuie depășite Acum revenim la cazul nostru Așadar, garda de corp a avut un scop special - a vrut să-l salveze pe bucătar și pe sine, ceea ce este firesc, precum și pe ALȚI OASPAȚI ai restaurantului de pericolul care le amenința viața, deoarece criminalii au deschis focul din arme de foc și nu numai Ivanovsky, dar putea suferi de asta toți cei care stăteau în restaurant Glonțul este, după cum știi, un prost Îi place foarte mult să zboare, dar nu înțelege unde zboară În plus, a fost cauzat un prejudiciu unei terțe părți (când pericolul a fost eliminat, un vizitator al restaurantului a fost ucis) E păcat, desigur Dar totul intră în domeniul de aplicare al articolului! Apărarea a fost oportună, pentru că s-a desfășurat sub focul infractorilor, adică chiar în momentul atacului Și, în sfârșit, al patrulea punct - depășirea limitelor extremei necesități Potrivit art , un astfel de exces se înțelege ca cauzarea unui prejudiciu care în mod evident nu corespunde naturii și gradului pericolului amenințător și împrejurărilor în care pericolul a fost eliminat, atunci când interesele specificate au fost vătămate egal sau mai semnificativ decât cel evitat unu Un astfel de exces atrage răspunderea penală numai în cazurile de vătămare INTENȚIONATĂ A fost intenția gardianului? Categoric da Dar această intenție a avut ca scop prevenirea pericolului, mai ales că acest pericol este chiar în fața ta și trage - în tine! - din două trunchiuri „Udarea” vizitatorului nu făcea în mod clar parte din planurile bodyguardului Hei, vizitatoare Ei bine, sa întâmplat să fie în locul nepotrivit la momentul nepotrivit Vai Astfel, acțiunile gărzii de corp sunt neintenționate și intră sub incidența art din Codul penal (vezi mai sus) Adică, bodyguard-ul este NINOCENT Totuși, la cele de mai sus, adăugăm, pentru a răci capetele fierbinți individuale, că este posibil să tragi într-un loc aglomerat pentru a ucide doar ÎN RĂSPUNS, adică DACĂ inamicul a deschis deja focul Dacă infractorul a scos doar o armă și l-ai bătut cu o lovitură - și l-ai lovit pe vizitator, atunci nu mai ai al -lea, ci al -lea articol - „Crimă comisă din neglijență” Mai degrabă, articolul te are Alineatul al acestui articol prevede că o infracțiune este recunoscută ca fiind săvârșită din neglijență dacă o persoană a prevăzut posibilitatea apariției unor consecințe socialmente periculoase ale acțiunilor sale (inacțiunea), dar fără temeiuri suficiente, prezumțios contat pe prevenirea sau evitarea acestor consecințe Am înţeles? Asa de În plus, acest articol trage fără probleme art Cod penal – „Provocarea morții din neglijență” Atam, din nou în al doilea paragraf, „din cauza îndeplinirii necorespunzătoare a îndatoririlor profesionale” (aici va apărea articolul din legea CHODD!) Vi se promite să vă restrângeți libertatea până la ani sau să o luați complet - pentru aceeași perioadă Și asta e și mai bine! De asemenea, ei pot „coase” excesul de autoritate oficială, ceea ce a implicat consecințe grave - și acest lucru este deja de la la ani După cum se spune, cu o astfel de „locomotivă” - și direct la Kolyma De ce? Dar pentru că în acest caz, spre deosebire de primul, nu a existat nicio amenințare imediată la adresa vieții Nu știi niciodată ce a ajuns acolo Sau poate este o brichetă? O amenințare imediată este atunci când este disponibilă: - o amenințare verbală și un obiect pentru implementarea acesteia; - impact direct, i e un atac care a început deja, de exemplu, o balansare a mâinii pentru a lovi cu un băț Şi tu? Da, oamenii și-au luat armele - și ce? Crezi că acesta este un motiv pentru a trage? Acum, nu - tăiați-o pe nas! Altfel, se poate dovedi ca în filmul de comedie american The Naked Gun: „Domnule Dreben, de ce ați împușcat patru băieți?” întreabă procurorul „Și-au scos pistoalele”, răspunde protagonistul „Pistoale?”, - procurorul este surprins, - „Da, până la urmă, în parc a fost filmat filmul „Romeo și Julieta”! Simte diferenta? Nu? Să explicăm mai bine atunci Imaginați-vă pentru o secundă următoarea situație De exemplu, un om de afaceri stă într-un restaurant cu bodyguarzi Și în acel moment intră un alt om de afaceri în același restaurant, tot cu pază Și apoi șiretul unuia dintre bodyguarzii care soseau a fost dezlegat Ei bine, s-a aplecat să-l lege și apoi, după noroc, pistolul a căzut din toc Se întâmplă? Se întâmplă Acest bodyguard, bineînțeles, țeapă Fara indoiala Ei bine, ce poți face - acel vyuoslo a crescut Sunt multe dintre acestea Așa că ridică pistolul și se ridică, desigur, pentru a pune pistolul la loc Și, în același timp, încă se grăbește să-l ajungă din urmă pe șeful Și acum să ne așezăm la masă - pentru protecția primului om de afaceri Ce crezi că văd bodyguarzii lui, nu? Un tip a intrat, s-a scufundat sub masă - și acum deja se ridică cu un PISTOL în mână! Se ridică? Nu acel cuvânt! - Sari afara!!! Și ce vrei să facă acum? Trage imediat? Asta este Situația Tentativă de asasinare a lui Yuri Mazaev, fondatorul Interkosmetika (Sankt Petersburg, ) La ora , domnul Mazaev, însoțit de un șofer-guard de corp, a părăsit intrarea în casa în care locuia Infractorii își așteptau victima în fața ușilor de la intrare Bodyguardul a ieșit primul și a primit primele gloanțe Tragerea a fost efectuată de la trei metri, iar unul dintre ucigași a „lovit” gardianul, iar al doilea - la Mazaev Omul de afaceri s-a prăbușit imediat pe asfalt, dar garda lui, după ce s-a orientat, a întors focul de la pistolul de serviciu IZH- Infractorii, care nu se așteptau la rezistență, s-au repezit la mașina Opel lăsată la ieșirea din curte Un bodyguard rănit la coapsă s-a repezit după ei! Unul dintre gloanțe pe care le-a tras a lovit roata din spate a mașinii ucigașilor, care deja lua viteză Opelul a derapat și a dat peste o țeavă de fier care ieșea din pământ În timp ce infractorii încercau să ocolească obstacolul, gardianul a alergat spre mașina străină și a început să tragă în infractorii care se aflau în ea, rănind unul dintre ei Apoi ucigașii au sărit din mașină și, lăsându-și armele (două pistoale Browning cu amortizoare), au dispărut pe alee Sarcina educațională ) Evaluează acțiunile gărzii de corp ) După părerea dumneavoastră, bodyguardul și-a depășit puterile? Răspuns ) Acțiunile bodyguardului nu pot fi numite complet corecte, deoarece respingând atacul criminalilor, s-a repezit să-i urmărească, lăsându-l pe șeful rănit pe treptele de la intrare Dar sarcina principală a bodyguardului este să salveze viața clientului Și aici, un împușcător care nu a mai participat înainte putea intra în caz, sau aceiași criminali s-ar putea întoarce, ataca din nou și de data aceasta să ducă tentativa de asasinat la capătul logic Prin urmare, aici există o eroare După ce a respins atacul, a fost necesar să se evacueze imediat șeful într-un loc sigur De exemplu, înapoi la apartament ) Nu există exces de autoritate în acțiunile unui bodyguard Ca parte a apărării necesare, a respins un atac de grup armat - iar apoi, ghidat de art din Codul Penal al Federației Ruse „Afectarea unui prejudiciu în timpul arestării unei persoane care a săvârșit o infracțiune”, A ÎNCERCAT DE REȚINEREA infractorilor înarmați Explicație pentru răspuns Într-adevăr, dacă în prima etapă, când gardianul a respins atacul infractorilor, toate acțiunile sale sunt destul de logice, apoi apare întrebarea: „Dar paznul nu și-a depășit autoritatea împușcând criminalii în mașină?” La urma urmei, ce avem până acum: - atacul s-a încheiat și infractorii încearcă să scape; - bodyguardul continuă să tragă Atacul s-a încheiat, ceea ce înseamnă că acțiunile ulterioare ale gardianului au depășit deja art , din moment ce a căzut una dintre condițiile de legitimitate a apărării necesare - CASH (atacul a început, dar nu s-a încheiat încă) Desigur, se pune întrebarea cu privire la legalitatea acestor acțiuni, mai ales că articolul din legea PODD nu conține o prevedere privind folosirea armelor pentru reținerea unui infractor Totuși, în acest caz, acțiunile gardianului sunt încă LEGALE, deși nu sunt obligatorii Legal din punctul de vedere al unui cetățean, dar, bineînțeles, nu al unui bodyguard Deci art citește: „Nu constituie infracțiune să aduceți un prejudiciu unei persoane care a săvârșit o infracțiune în timpul detenției sale pentru a preda autorităților și a preveni posibilitatea comiterii de noi infracțiuni de către aceasta, dacă nu a fost posibilă reținerea unei astfel de persoane de către alte persoane mijloacele şi totodată măsurile necesare pentru aceasta nu au fost depăşite Depășirea măsurilor necesare reținerii unei persoane care a săvârșit o infracțiune este recunoscută ca neconcordanța evidentă a acestora cu natura și gradul de pericol public al infracțiunii săvârșite de deținut și cu împrejurările detenției, atunci când o vătămare vădit excesivă nu a fost cauzată de situație este aplicată în mod inutil persoanei Un astfel de exces atrage răspunderea penală numai în cazurile de producere intenționată a prejudiciului Astfel, cauzarea unui prejudiciu în timpul detenției este legală dacă îndeplinește următoarele condiții: - cel vinovat a comis exact INFRACȚIA, deoarece aducerea unui prejudiciu unei persoane care a săvârșit o altă infracțiune (administrativă, disciplinară etc ) nu este permisă și atrage răspunderea penală pe bază generală; - reținerea și provocarea vătămării se efectuează numai în raport cu persoana care a săvârșit o faptă periculoasă din punct de vedere social; - măsurile folosite pentru reținerea persoanei specificate sunt forțate, i e nu a fost posibilă reținerea persoanei vinovate prin alte mijloace; - scopul acțiunilor care prejudiciază deținutul este de a-l preda autorităților și de a preveni posibilitatea ca acesta să comită noi infracțiuni; - reținerea persoanei este oportună, i e nu tardiv; - pe durata reținerii nu au fost depășite măsurile necesare în acest sens Luați în considerare acum acțiunile gardianului, după cum se spune, punct cu punct: Punctul – da, infractorii au comis o infracțiune – atentat la viața unui antreprenor și a bodyguardului acestuia, care ține de categoria celor deosebit de grave Mai mult, crima a fost clar la comandă, iar rata de depistare a unor astfel de infracțiuni este practic zero Adică, prin urmare, reținerea infractorilor ar putea juca un rol cheie pentru anchetă Mai mult, infractorii înarmați ar putea să comită noi infracțiuni și să fie implicați în infracțiuni comise anterior Punctul – paznicul a făcut rău infractorilor, pentru că a rănit unul dintre ucigași Punctul - măsurile pe care gardianul a ales să le rețină au fost forțate, deoarece în situaţia actuală era imposibilă reţinerea infractorilor altfel Infractorii ar fi putut scăpa într-o mașină, iar gardianul a tras în roțile acestei mașini Totuși, deși acest lucru a determinat oprirea mașinii, infractorii și-au continuat încercarea de a evada de la locul faptei, astfel că paznicul a fost nevoit să deschidă focul asupra lor pentru a opri această încercare Punctul – scopul final al reținerii infractorilor de către un agent de securitate a fost, desigur, transferul acestora către angajații organelor de afaceri interne Punctul – reținerea a fost oportună, pentru că a fost efectuat direct la locul faptei tocmai săvârșite Punctul - pe durata reținerii nu au fost depășite măsurile necesare în acest sens Mai mult, paznicul a acționat în mod adecvat la situația predominantă, străduindu-se să se asigure că prejudiciul cauzat în timpul arestării este minim La urma urmei, a rănit unul dintre criminali și nu a ucis! Astfel, actiunile gardianului sunt LEGALE, deoarece întrunesc toate condițiile pentru legitimitatea producerii unui prejudiciu în timpul detenției Dar să ne uităm la situația din cealaltă parte, dacă, să zicem, un bodyguard i-ar umple pe criminali cu gloanțe, iar aceștia ar muri pe loc În acest caz, el, din păcate, nu mai trebuie să vorbească despre legitimitatea acțiunilor Exces, ca să spunem așa, pe față În acest caz, art din Codul penal „Aplicarea de vătămare corporală gravă sau moderată atunci când sunt depășite limitele apărării necesare sau când sunt depășite măsurile necesare reținerii persoanei care a săvârșit o infracțiune”, potrivit cărora un gardian poate primi o restricție de libertate de până la doi ani sau închisoare pentru aceeași perioadă Dar dacă asta s-a întâmplat? Biscuiți uscati? Calm! Paznicul, pentru a nu sta jos, trebuie să se sprijine pe faptul că NU a FOLOSIT în niciun caz armă El doar L-A FOLOSIT! Vă amintiți, am scris despre diferența dintre acești termeni la începutul capitolului? Asta a fost la îndemână, aceasta este diferența! Paznicul A FOLOSIT o armă, trăgând în roți, pentru a opri mașina în care infractorii încercau să scape Apropo, există o gaură în roată, care încă o dată (și de fapt, deloc de prisos) confirmă acest lucru Ei bine, a intrat în ele, desigur, din întâmplare Fara indoiala Căci era foarte îngrijorat, mâinile îi tremurau și chiar și pierderea sângelui din rană a avut efect, așa că gloanțele stupide au zburat în direcția greșită Și așa a împușcat la fel doar la roți, dar nu s-a gândit la ele Cruce adevărată! Adică, desigur, există un exces, dar NEINTENSIT, ceea ce înseamnă Deci, conform scrisorii aceluiași articol al -lea agentul de pază NU poartă răspundere penală Situația Bodyguardul lui Mihailov, împreună cu clientul, au mers pe stradă într-o mulțime de trecători Deodată, unul dintre ei, mergând cu vreo zece metri în urmă, a scos un pistol și l-a îndreptat spre persoana păzită Mihailov l-a prins rapid pe client și l-a luat deoparte În urma acțiunilor sale, între ei și infractor s-a aflat un trecător Ucigașul a tras de două ori în direcția lor, dar ambele gloanțe au ajuns la un trecător, care a murit pe loc din cauza rănilor După aceea, criminalul a dispărut în mulțime Sarcina educațională Oferiți o evaluare juridică a acțiunilor gărzii de corp Răspuns Bodyguardul a acţionat iniţial ca parte a apărării necesare, tk conform paragrafului al articolului , acesta are dreptul de a evita o încălcare socială periculoasă Cu toate acestea, acțiunile sale au dus la moartea unui terț Prin urmare, ei sunt calificați în continuare conform art Cod penal (Necesitate urgentă), în timp ce prejudiciul cauzat la înlăturarea pericolului este egal cu cel prevenit Dar paznicul încă răspunde penal NU SUPORTĂ Întrucât acțiunile bodyguardului în raport cu trecătorul NU au fost INTENȚIONATE Situația era de așa natură încât bodyguardul nu putea prevedea în prealabil asemenea consecințe ale acțiunilor sale și, prin urmare, potrivit paragrafului al articolului din Codul penal, era nevinovat de cele întâmplate Explicații pentru răspuns Credem că răspunsul este destul de exhaustiv Mai mult, după situațiile avute în vedere anterior, nu îți va fi greu să verifici singur acest lucru prin recitirea articolelor indicate în răspuns Dar iată despre ce vorbim DESPRE UTILIZAREA TRECĂTORILOR CA Adăpost Amintiți-vă, este POSIBIL să vă ascundeți în spatele trecătorilor O opțiune pentru a justifica legitimitatea acțiunilor dvs este dată în răspunsul la situația nr Dar ar trebui să cunoașteți câteva reguli pentru o astfel de „utilizare”: - regula numărul - nu poți să apuci un trecător cu mâinile și să te ascunzi în spatele lui ca un scut, deoarece astfel de acțiuni sunt deja INTENȚIONATE și, prin urmare, se pedepsesc penal Așadar, mișcă-te astfel încât trecătorul să te acopere de gloanțe, fiind între tine și criminal - dar nu-l atinge - regula N - dacă tot trebuie să apuci și să ții un trecător pentru a proteja un client, atunci trebuie să faci această reținere pentru o perioadă scurtă de timp În viitor, veți putea să vă justificați acțiunile prin faptul că, de exemplu, părăsind linia de foc, vă împiedicați s-au scufundat și au fost forțați să apuce un trecător Să nu cadă Numai Așadar, am luat în considerare câteva situații legate de apărarea necesară și de extremă necesitate Sperăm că aceste exemple vă vor pune pe calea cea bună în studierea unei discipline atât de importante precum formarea juridică Și amintiți-vă că necunoașterea legii, după cum știți, nu este o scuză Dar a ști să eliberezi poate Deci, merită să ratezi această oportunitate? În concluzie, vă oferim o sarcină de auto-pregătire - patru situații, răspunsul la care trebuie să vă găsiți SARCINI DE AUTOINSTRUIRE La urcarea scărilor, doi bodyguarzi și o persoană protejată au fost prinși în foc încrucișat pe palierul de la etajul Pentru a proteja persoana protejată, bodyguarzii au spart ușa unuia dintre apartamente și au fugit înăuntru Mai departe, în ciuda protestului proprietarilor apartamentului, aceștia au baricadat ușa cu mobilier care a apărut sub braț și s-au pregătit să respingă atacul Sarcina educațională Stabiliți dacă bodyguarzii vor fi trași la răspundere pentru acțiunile lor, dacă se știe că după tot ce s-a întâmplat nu a mai avut loc un nou atac, iar proprietarii apartamentului, revoltați de pagubele cauzate (ușa și dulapul au fost sparte) , a depus plângere la poliție împotriva gardienilor În timp ce urcau în mașină, două persoane neidentificate l-au aruncat pe șoferul de securitate Ivanov din mașină (el era singurul din mașină) După ce au confiscat vehiculul, infractorii au încercat să fugă de la fața locului Paznicul și-a folosit arma de serviciu și a deschis focul asupra roților, încercând să împiedice furtul mașinii În urma împușcăturii, nu numai că a împușcat printre roțile mașinii, dar i-a și ucis pe ambii criminali Sarcina educațională Oferiți o evaluare juridică a acțiunilor agentului de securitate Ivanov, dacă se știe că martorii incidentului, atrași de sunetele focuri de armă, au văzut doar modul în care gardianul a împușcat doi bărbați în mașină cu un pistol Conducând șeful prin mulțime după încheierea unui meci de fotbal, gardianul, împingând un trecător, a simțit un pistol sub haine Pentru a nu lăsa în urmă un bărbat înarmat, asigurându-se în cazul unui eventual atac, acesta l-a lovit în ochi cu degetele, după care l-a evacuat rapid pe șeful de la fața locului Trecătorul bătut s-a dovedit a fi un angajat al Ministerului Afacerilor Interne Sarcina educațională Stabiliți ce responsabilitate poate avea bodyguardul în această situație Un bodyguard, în timp ce era de serviciu în biroul șoferului, a auzit un zgomot și țipete în biroul său Intră în fugă în birou, a văzut că bărbatul pazit își ținea cu mâinile nasul rupt, iar oaspetele lui striga amenințări la adresa șefului Bodyguardul s-a apropiat rapid de oaspete și i-a dat un pumn în falcă, după care, înfășându-și mâna la spate, l-a condus afară din birou Sarcina educațională Apreciază legitimitatea acțiunilor bodyguardului, dacă se știe că oaspetele a depus plângere la poliție pentru faptul că l-a bătut de către gardian capitolul PREGĂTIREA FOCULUI Abilități de bază de bodyguard „Oamenii găsesc de obicei moartea în ceea ce nu sunt buni Ei eșuează în ceea ce nu știu să folosească cu beneficii wu tzu Prefață la capitol Programul de pregătire a armelor de foc pe care îl aducem în atenție este conceput pentru persoanele interesate de un rezultat practic concret și rapid Prin urmare, deși nu conține nimic deosebit de nou, nu vom intra în subtilități formale și chiar ne vom lua libertatea de a renunța la unele opinii „academice” bine stabilite cu privire la organizarea și desfășurarea cursurilor de instruire la incendiu cu ofițerii de securitate personală Motivul unui astfel de curaj este încrederea care a apărut de-a lungul unei lungi perioade de muncă că aceste „vaci sacre” nu numai că nu ajută la învățarea gărzilor de corp cu împușcarea, dar adesea, dimpotrivă, le denaturează sau pur și simplu le împiedică învățarea, dar ele cu încăpăţânare continuă să fie transferate de la metodă la metodă, pur şi simplu nu iau în considerare nevoia lor Această situație se explică printr-o anumită separare a profesorilor-trăgători de nevoile muncii practice a unui bodyguard și simpla ignorare a specificului acestuia Între timp, luarea în considerare a acestor trăsături este factorul fundamental în formarea cuprinzătoare, deoarece niciuna dintre abilitățile dobândite nu ar trebui să o contrazică pe cealaltă Deci, principalele acestor dogme inviolabile pot fi numite două: Utilizarea tehnicilor sportive în predarea bodyguarzilor să tragă În momentul de față, antrenamentul cu foc se bazează în principal pe metode sportive, de unde veșnicii de metri de distanță, și eternele, infirme reprize Ei bine, cel mult zece Să nu credeți că suntem ÎN GENERAL împotriva sistemului de antrenament sportiv În „propria mlaștină”, acest sistem este foarte bun, mulți sportivi excelenți au fost antrenați conform acestuia, s-au câștigat multe medalii, dar pentru un agent de securitate este potrivit doar ca parte integrantă, o anumită etapă în sistemul general de instruire la foc Judecați singuri: sarcina tirului sportiv este, în primul rând, să loviți ținte cu precizie în perioade limitate sau nelimitate de timp Desigur, acest timp poate fi destul de scurt, deoarece, de exemplu, pentru un stand-up sau un biatlet, totuși, într-un fel sau altul, împușcătura este trasă în condiții care funcționează pentru sportiv: el vede ținta, cunoaște distanță de ea, arma este deja pregătită pentru tragere etc Mai mult, cu cât distanța este mai mare la care reușiți să loviți cu precizie ținta, cu atât mai bine trageți în consecință Și sarcina unui bodyguard este să tragă cât mai repede posibil pentru a ucide, îndreptat împotriva unuia sau mai multor adversari Toate condițiile de aici sunt ÎMPOTRIVA lui Numai pentru că „ținta” trage și el în el și de foarte multe ori o pornește ÎNTÂI Pentru că „ținta”, și deloc el, alege locul și timpul pentru a începe să tragă și, de regulă, nu se jignește De asemenea, mai trebuie adăugat aici că, spre deosebire de țintele sportive, acestea nu vor deloc să fie lovite și, prin urmare, se mișcă în mod constant aleatoriu Da, iar bodyguardul însuși se mișcă, mai mult, controlează și clientul Și toate acestea se întâmplă în perioade foarte scurte de timp și adesea și într-un spațiu limitat După cum se spune, sportul este un sistem de restricții și reguli, o luptă - lipsa acestora Deci, gândiți-vă dacă tirul sportiv în forma sa cea mai pură este potrivit pentru antrenament într-o astfel de muncă? Cui este mai potrivit - tu sau ucigașii? Cine beneficiază de tirul la distanță lungă? Cine are ocazia să aleagă cea mai convenabilă poziție? Îl alegeți ÎN AVANS? La urma urmei, cine ar avea capacitatea de a ținti corect? Exact Evident, nu Astfel, condițiile de muncă impun unui bodyguard să aibă un concept fundamental diferit de împușcare, pe care îl vom numi mai târziu „tragere defensivă” – spre deosebire de sport, vânătoare, atac, în general, de la toți ceilalți Conform acestei abordări, este mai profitabil să înveți să tragi la distanțe scurte, aproape de mână, cu un timp de țintire foarte scurt sau practic fără acesta, acolo unde, în consecință, ținerea corectă a armei și experiența decolării și coborârii vor joacă un rol mult mai mare Pentru aceasta, la rândul său, este adesea mai avantajos să ții o armă cu două mâini, mai degrabă decât cu una Într-un fel sau altul, gardienii mai trebuie să fie învățați asta Și aici antrenamentul poate merge prost din cauza faptului că angajații au fost învățați inițial să tragă, ținând arma cu o mână și ținind cu atenție Ca urmare a „contradicției abilităților”, procesul de învățare este întârziat inutil și mulți elevi încă nu știu să tragă Dar trebuie să predați repede și pe TOȚI Între timp, oricine poate fi învățat să tragă - o altă întrebare este că nu toată lumea va deveni un trăgător virtuoz Dar aici este un "pistol" de încredere - de ce nu? Dar despre asta - putin mai tarziu Când trageți cu o mână, dar la de metri „favoriți”, totul este exact invers - un alt gardian nici măcar nu a luat un pistol în mâini, dar este deja sigur că nu va lovi De ce? Dar pentru că data trecută nu a funcționat, la fel ca anul trecut, iar astăzi „jitterele” au atacat deja Și apoi era profesorul cu „instrucțiuni valoroase”: „Petrov!!! !!!! Când foc în sfârșit vei învăța ? !!! prost ce? Cât poți explica ?!", Familiar, nu? Si cum! Ca aceleași trei runde pe săptămână Este de mirare acum că paznicii, în cea mai mare parte, NU POT trage Pur și simplu frică Cu toate acestea, voi sublinia încă o dată: ca parte integrantă a antrenamentului, și anume, atunci când învățați să trageți ținând o armă cu o singură mână, tehnica sportivă este foarte utilă Într-o ANUMITE etapă Respectarea fanatică a măsurilor de securitate Desigur, nu suntem deloc împotriva măsurilor de securitate, dar este timpul să înțelegem în sfârșit că este IMPOSIBIL să antrenezi un bodyguard cu măsuri de securitate % Învățarea, adică crearea unei abilități, necesită pregătire - iar ÎNFORTAREA corectă a unei abilități necesită o pregătire care este MAXIM APROXIMATĂ la realitate Cât mai aproape posibil - asta înseamnă că nu mai este în siguranță Și o astfel de pregătire ar trebui să continue destul de mult timp, ceea ce, de asemenea, nu contribuie la siguranță Cu toate acestea, în multe armate ale lumii se desfășoară periodic astfel de exerciții, în care, apropo, este stabilit inițial un anumit procent de pierderi Și toată lumea crede că este normal Pentru că dacă nu sunt efectuate, atunci Un exemplu viu al unei astfel de atitudini – „orice s-ar întâmpla” – poate fi dat de armata noastră Aici, în ultimele două decenii, măsurile de securitate au fost respectate, după cum se spune, prea meticulos și prea punctual Odată a trebuit să observăm tragerea într-una dintre unitățile militare de la terenul de antrenament din Kubinka O poză de neuitat, demnă de pensula lui Kukryniksy! „Un luptător viteaz efectuează un exercițiu de tragere la țintă” Și în jurul lui sunt trei ofițeri care îl trag constant în sus: nu răsuciți țeava, nu puneți degetul pe trăgaci înainte de timp etc Mai mult decât atât, un fel de „entomolog” s-a îndoit în apropiere într-o ipostază abil - cu o plasă în mâini El, atunci, va prinde cartușe zburătoare Comedie! Cu toate acestea, nu este nimic de plâns Nimeni nu vrea să fie extrem, să-și asume responsabilitatea, poate se întâmplă ceva Este mai bine să exagerezi decât invers Totuși - despre siguranța cui le pasă părinților-comandanți aici? Despre a ta, în timp de pace într-un loc de pâine, sau despre cum va fi pentru un soldat „antrenat” în acest fel într-o situație de luptă reală? Doar Basaev și Raduev pot râde de rezultatul unei astfel de comedii Rezultatul unui astfel de antrenament „sigur” sunt mii de vieți ruinate ale soldaților noștri în campania și cecenă Desigur, nu are rost să negați că nerespectarea măsurilor de siguranță poate duce la accidente, inclusiv decesul unui angajat Da poate Și angajații ar trebui să știe și să-și amintească acest lucru Dar NU VA, dacă orice abatere de la cerințe este strict controlată de profesor și NUMAI persoanele care știu deja să manevreze armele vor avea voie la această etapă de pregătire Aici este destul de posibil să vorbim despre cota ACCEPTABĂ a riscului Dar efectul unui astfel de antrenament va fi foarte mare Dar ceea ce duce la o preocupare excesivă pentru securitate, am spus deja La faptul că majoritatea angajaților de fapt nu știu să tragă Spre frica de arme; la îndoiala de sine – și, ca urmare, la IMPOSIBILITATEA de a face față muncii unui bodyguard Sau crezi că o astfel de persoană va fi capabilă să acționeze cu succes într-o situație extremă? Prin urmare, nu este de mirare că probabilitatea decesului angajaților este de % (să lăsăm % unei șanse foarte norocoase) Într-adevăr, conform statisticilor GUUR (Departamentul Principal de Investigații Criminale), anual sunt comise peste de crime prin contract, dintre care % sunt comise cu folosirea armelor de foc Inutil să spun că și bodyguarzii sunt uciși? Dacă nu știe să tragă, nici măcar nu este capabil să tragă rapid o armă - ei bine, ce poate face? Acoperă-ți pieptul, sau ce? Ei bine, va acoperi DACĂ acoperă, ține cont - și ce? Ei bine, îl vor ucide pe acest Matrosov Și cine, DUPĂ ASTA, îl va împiedica pe ucigaș să tragă din nou? Ca rezultat, vom primi doar două cadavre în loc de unul Se dovedește că moartea unui astfel de gardian și a celui pe care îl protejează nu este altceva decât o chestiune de timp Și este suficient doar să citești ziarele pentru a te convinge de asta iar și iar Dar să revenim la programul nostru Cursul nostru inițial este conceput pentru un bodyguard singuratic Acest lucru este greșit conform celor mai multe dintre metodele existente, aceasta este o măsură necesară - dar aceasta este realitatea Rusiei moderne, deoarece așa sunt „protejați” majoritatea oamenilor de afaceri Desigur, un bodyguard NU ESTE CAPAT să efectueze recunoașterea inamicului, este de la sine înțeles că NU este ÎN COCI OJ-NII pentru a efectua toate măsurile preventive - da, este În astfel de condiții, încă nu poate face mult și mult mai mult Prin urmare, puteți fi sigur că primele faze, pregătitoare ale tentativei de asasinat, cel mai probabil, NU POATE urmări Și dacă da, atunci baza pentru pregătirea unui bodyguard singur ar trebui să fie tactica de acțiune în condițiile unui atac BRUT și numai atunci, pe această bază se suprapune totul și în niciun caz invers Deci, la afaceri Dispoziții generale A Scurte recomandări privind organizarea cursurilor Setări inițiale: Angajații trebuie să știe că cursurile de tir (ca și în alte discipline) sunt o PARTE INTEGRĂ A MUNCII LOR, și nu un capriciu temporar al managementului Cursurile ar trebui să aibă loc de cel puțin ori pe săptămână Durata lectiei NU ESTE MAI MAI MULT DE ORE Fiecare instructor trebuie să aibă NU MAI MULT DE PERSOANE în același timp Toți gărzile de corp trebuie să treacă un test preliminar în programul de pregătire a armelor de foc stabilit pentru un agent de securitate privat În acest caz, atenția principală trebuie acordată fotografierii practice, precum și acțiunilor de dezasamblare și asamblare incompletă a armelor, ordinea de încărcare și descărcare a armelor și eliminarea întârzierilor care apar în timpul tragerii Pe baza rezultatelor testului, se ia o decizie asupra nivelului tehnic al angajatului și, în consecință, asupra admiterii acestuia la formare la unul sau altul nivel de complexitate Antrenament initial Scopul pregătirii inițiale a unui angajat este de a-i insufla abilități stabile în tehnica de tragere și de a dezvolta calitățile volitive și fizice necesare pentru munca unui bodyguard După cum am menționat mai devreme, antrenamentul se desfășoară în condițiile unei anumite abateri de la măsurile de securitate general acceptate, așa că trebuie acordată o atenție deosebită respectării stricte a disciplinei în clasă Profesorul este obligat să oprească orice încălcare de către salariat a procedurii stabilite pentru efectuarea exercițiilor și să ceară îndeplinirea fără îndoială a tuturor instrucțiunilor sale Studiul și dezvoltarea noilor exerciții de tragere trebuie efectuate numai după o asimilare solidă a celor studiate anterior Algoritmul acțiunilor profesorului ar trebui să fie extrem de simplu: - poveste (explicație); - afișare (în dinamică și pe elemente); - antrenament (muncă inactivă, adică fără cartuș, și fotografiere practică); - eliminarea erorilor în cursul instruirii Pe parcursul cursurilor, un accent deosebit trebuie pus pe vizibilitatea antrenamentului și pe o abordare individuală a studenților, pentru că, știți, bodyguarzii sunt marfă la bucată Vizibilitatea depinde în mare măsură de profesorul însuși Discursul lui trebuie să fie clar și precis, iar acțiunile sale să fie corecte și „exemplare” O abordare individuală a formării se bazează pe faptul că profesorul cunoaște calitățile și caracteristicile personale ale angajaților și, aderând la o singură bază metodologică, le ține cont în procesul de formare Dacă orele se țin CONSTANT și pe o singură bază, atunci identificarea lor nu este atât de dificilă Dacă, în același timp, supraveghetorii direcți și departamentul de personal funcționează bine, atunci ei pot oferi inițial instructorului aproape toate informațiile necesare - cu excepția nuanțelor minore O abordare individuală permite profesorului să-l ajute pe ofițerul de securitate să elimine neajunsurile și să dobândească noi cunoștințe, abilități și abilități fără a-l recalifica, ci doar prin schimbarea celor stabilite anterior, ceea ce permite obținerea unor rezultate ridicate cu perioade de pregătire relativ scurte Nu este un secret pentru nimeni că rezultatele scăzute sunt adesea explicate prin faptul că profesorul nu a dezvăluit individual caracteristicile angajatului, nu a făcut comentarii specifice la timp, nu a ținut cont de rezultatele împușcăturilor anterioare și nu a analizat greșelile În acest sens, un atribut necesar al unui profesor este un registru de trageri, în care sunt trecute rezultatele ALL SHOOTING (atât antrenament, cât și test), precum și comentarii specifice pentru fiecare trăgător Pentru a îmbunătăți calitatea claselor, se folosesc nu numai arme oficiale, ci și pneumatice, markere de paintball, pirotehnice, precum și diferite tipuri de ținte și alte echipamente În plus, cursurile ar trebui să se țină nu numai în condițiile obișnuite ale poligonului de tragere, ci și într-un spațiu limitat, în condiții de vizibilitate limitată, după efort fizic mare etc Principiul principal pe care trebuie să-l respecte profesorii este că niciun elev nu trebuie lăsat inactiv pe toată durata lecției Pe baza acestui lucru, este mai bine să desfășurați cursurile într-un complex, la mai multe puncte de antrenament De exemplu, la un moment dat, se studiază teoria și partea materială a armelor, la altul se efectuează antrenament „inactiv”, la al treilea - împușcare practică etc Desigur, numărul de puncte de antrenament, precum și numărul de instructori de la acestea, poate fi mare, în funcție de timpul orelor de curs și de numărul de cursanți După studierea fiecărui subiect în parte, este necesar să se desfășoare cursuri de control pentru a verifica asimilarea acesteia După studierea unui număr de subiecte (curs), ar trebui efectuate teste, însoțite de clase de control pe fiecare dintre aceste subiecte În prezența unui sistem de pregătire permanentă, orele de control pot avea loc cel puțin o dată pe trimestru, iar testele - cel puțin o dată la șase luni Pe baza rezultatelor creditelor pentru anul la toate disciplinele studiate, se transmite conducerii un raport privind adecvarea profesională a stagiarilor Pe baza acestui raport și a rezultatelor serviciului, se face o concluzie despre conformitatea oficială a ofițerului de gărzi de corp și despre activitatea sa ulterioară în funcția sa B Recomandări pentru profesori privind pregătirea pentru cursuri Calitatea înaltă a lecției este obținută prin pregătirea atentă a profesorului pentru aceasta, sprijinul material cuprinzător și o abordare creativă a utilizării acesteia În plus, este necesar să se țină cont de gradul de pregătire al cursanților, de debitul unei galerii de tragere sau a locurilor pentru tragere, de disponibilitatea ajutoarelor vizuale, de muniție de antrenament etc Pe baza acesteia, profesorul stabilește în cele din urmă: cine, cine și unde va preda; în ce secvență trebuie elaborate întrebările de formare, precum și cât timp este alocat studierii fiecăreia dintre ele De asemenea, stabilește procedura de schimbare a locurilor de pregătire, metodologia de pregătire a ofițerilor de securitate (exerciții și sarcini necesare practicării), etc Toate acestea se reflectă în schița lecției, care constă dintr-o parte introductivă, principală și finală Totodată (pentru fiecare parte) sunt indicate locul și ora desfășurării acesteia, conținutul, suportul material și instructorul responsabil Trebuie alocat MINIM timp pentru partea introductivă a lecției Aici se recomandă să se verifice prezența personalului de securitate, echipamentul necesar, precum și prezența și funcționalitatea armelor și a altor elemente de sprijin material În continuare, se anunță tema, scopul lecției și, dacă este necesar, întrebările de instruire Cel puțin un timp și jumătate de studiu este alocat pentru partea principală a lecției, timp în care sunt studiate (exersate) noi probleme educaționale sau sunt îmbunătățite cunoștințele, abilitățile și abilitățile dobândite anterior În partea finală, este necesar să se analizeze lecția, în care profesorul trebuie să facă o concluzie specifică în timpul lecției, să indice principalele greșeli, precum și modalități de a le elimina și, ținând cont de acest lucru, să dea o sarcină pentru autoinstruire Planul general, precum și întregul program de pregătire, trebuie să fie aprobate de directorul general adjunct al companiei private de securitate pentru formare profesională, sau de o altă persoană responsabilă, dacă vorbim de firme de pază Sau, în cazul instituțiilor de învățământ nestatale, de către client însuși După aprobarea planului general, este recomandabil să instruiți asistenții didactici (dacă sunt folosiți în clasă) Briefing-ul indică locul și ora lecției, echipamentul, numărul de puncte de antrenament și persoanele responsabile cu lucrul la acestea, conținutul lucrării la un anumit punct de antrenament și alte puncte necesare În concluzie, aș vrea să recomand și asta: filmați și aici toate cursurile pe video Cu asta nu vei ucide nici două, ci trei păsări dintr-o singură piatră deodată: - în primul rând, filmarea poate fi folosită nu numai pentru o analiză vizuală a greșelilor personale cu cursanții, la fața locului, ci și pentru a compara „ce s-a întâmplat” cu „ce s-a întâmplat” în timpul perioadei de antrenament, iar analiza ulterioară a acestor rezultate cu personalul didactic și conducerea companiei de pază - în al doilea rând, pe baza multor fotografii cu exemple de succes și nereușite, puteți pregăti videoclipuri de instruire excelente și detaliate (chiar dacă sunt artizanale) pe toate subiectele studiate, care vor fi foarte utile pentru includerea mai rapidă a noilor angajați în procesul educațional - Și, în sfârșit, în al treilea rând, puteți pregăti scurte rapoarte video despre desfășurarea cursurilor de control și a testelor, care sunt adesea un argument puternic în certificarea ofițerilor de securitate Deci, cu cât încurci mai mult casetele, cu atât îți va fi mai ușor să-ți înveți oamenii TRAGERE "PROTECTIVĂ" Cursul de trageri „defensive” pe care îl oferim se bazează pe un tip de tragere de mare viteză numit „Flash” („flash”), în care arma este de obicei ținută cu două mâini Tragerea „Flash” înseamnă producerea unei lovituri duble, ca în pereche, dintr-un pistol cu o lovitură dublă obligatorie asupra țintei (țintei) „Flash” a fost testat în mod repetat în condiții reale de luptă și și-a dovedit de fiecare dată eficiența ridicată în situații critice Este destul de firesc și evident că acest tip de împușcătură este vital pentru bodyguarzi, în a căror practică situațiile critice sunt cele mai probabile Datorită foștilor angajați ai forțelor speciale ale KGB-ului URSS, în principal Vympel și Grupul A, care lucrează acum în structurile de securitate sau antrenează angajații acestor structuri, acest tip de împușcături s-a stabilit ferm în arsenalul de instruire de securitate privată Cu toate acestea, după cum vă amintiți din prefața acestei publicații, pregătirea bodyguarzilor în majoritatea structurilor și organizațiilor de astăzi este condusă de neprofesioniști Acești oameni, în cel mai bun caz, au văzut ceva undeva și, de cele mai multe ori, au auzit doar - dar, supunându-se noii mode, au început să învețe „super împușcare” subordonaților lor Nu te îndoiesc de nimic Iar oamenii, așa cum te-ai putea aștepta, încep să pună întrebări la care instructorii auto-proclamați pur și simplu nu pot da răspunsurile corecte Poate că este chiar în bine - poți vedea imediat cine este cine Apropo, întrebările sunt destul de simple Oricum, pentru ce este Flash-ul? Pentru a crește probabilitatea de a lovi o țintă, - răspund înțelepții, - pentru că doua lovituri! - Da Dreapta Dar apoi apare imediat o altă întrebare: de ce doi, și nu trei-patru-cinci? Într-adevăr, se pare că cu fiecare lovitură probabilitatea de a lovi ținta crește Nu vorbim despre faptul că la distanțe scurte (până la metri), unde, de fapt, Flash-ul stăpânește mingea, mulți elevi fără nicio pregătire de la prima lovitură lovesc o țintă staționară Așadar, de ce să continuați să trageți „în cadavru”? De ce să irosești ardând deja puținele cartușe? La urma urmei, există doar două clipuri în serviciu - doar lucruri? O discrepanță, domnule, domnilor „experti” Conduși într-o fundătură, înțelepții nou bătuți se încurcă, se rătăcesc; și, ca urmare, fie abandonează complet acest tip de fotografiere și trec la „sport-clasic” obișnuit, fie studiază „perechea controlată” - două fotografii țintite destul de rapide - și o servesc ca „Flash” Cum ar fi, acesta este, „ren” „Cei cu o singură mână” își motivează refuzul spunând că o astfel de împușcare nu este utilă unui bodyguard, deoarece acesta trebuie să controleze pazicul cu cealaltă mână Şi ce dacă? – spunem – „Flash” trage și ține arma cu o mână O pereche controlată este mai ușor de explicat: „Trebuie să tragi două lovituri rapide pentru a lovi ținta în mod fiabil, deși ai lovit-o deja cu prima lovitură La urma urmei, nu este un fapt că atacatorul va fi ucis sau cel puțin își va pierde cunoștința după prima lovitură E adevărat? - Da, așa e Și dacă da, atunci mulți, pe lângă orice altceva, au început să țintească studenții să împuște în cap Și a fost găsită din nou explicația: „Dar dacă adversarul poartă o vestă antiglonț?” Și, parcă, totul s-a reunit din nou Asa de? Nu chiar Capul este o țintă mică, iar inamicul este puțin probabil să stea pe loc Încearcă, lovește! Dar, în același timp, este foarte posibil să agățați trecători la întâmplare Și conform legii ticăloșiei, este în general cea mai probabilă A ce miroase, dragii mei? Așa este - paturi Mai exact, asta ei bine, care este în apropiere Așadar, paznicul nu are nevoie de acest lucru și, apropo, privind înainte, voi spune: pentru Flash, acest lucru, DE asemenea, nu este deloc necesar, iar în stadiul inițial al antrenamentului este chiar dăunător! Trage „Flash” în partea cea mai mare și cea mai inactivă a țintei - trunchiul, iar armura nu este deloc o piedică pentru el, deoarece sarcina acestei împușcături nu este de a UCI inamicul, ci de a-L DEZACTIVA, privați-l de posibilitatea de a trage Este destul de posibil să faceți față acestei sarcini fără măcar să spargeți armura - doar îl uimește, îl doborâți și, prin urmare, câștigați timpul necesar pentru a evalua situația, luați clientul Ei bine, și termină pe ucigaș, dacă chiar vrei Daca este necesar O lovitură îndreptată către o „țintă fixă” Vă va oferi un „cuplu” o asemenea oportunitate? Cel mai probabil, din păcate nu De regulă, în cazul unui atac, totul este decis de primele două sau trei secunde Orice mai mult este aceeași mișcare finală Într-un timp atât de scurt (sub focul inamicului!) În cel mai bun caz, vei avea timp să împuști o „pereche”, adică să dobori unul dintre atacatori Bine, dacă există un singur inamic, atunci puteți face față „perechii”, sunt de acord, deși chiar și în acest caz va fi foarte dificil să o numiți „țintită” Dacă sunt mai multe? Restul, atunci, în acest moment ar trebui să fumeze cultural, aşteptându-le rândul? Dar „Flash” face posibilă introducerea a DOUA GLACANTE în PATRU ȚINTE în DOUA SECUNDE! Ce este? Ei bine, cine ne va arăta un AȘAT „cuplu”! Unde sunt acești campioni? Între timp, așa ar trebui - și poate - să tragă un gardian obișnuit! Deci - aveți nevoie de Flash În plus, nu există nicio modalitate de a face fără ea A Bazele teoretice ale tirului „defensiv” Scopul etapei inițiale de antrenament este dezvoltarea abilităților bodyguarzilor în tehnicile de tragere cu pistolul într-un timp limitat, pentru diverse tipuri de ținte, cu schimbarea poziției de tragere, pe o perioadă de activitate fizică, în condiții dificile (ținte care se întunecă, lumină orbitoare, impact psihologic etc ) d ) În acest sens, este nevoie de o reținere specifică a armelor, vizând, pozitia de tragere etc Toate aceste trăsături pe care profesorul trebuie să le aducă elevilor de la bun început - acest lucru va obține rezultate satisfăcătoare în tragerile „defensive” în cel mai scurt timp posibil Înainte de începerea tragerii practice, este necesar să se desfășoare cursuri pe bazele teoretice ale tragerii „defensive”, precum și să se studieze în detaliu și să se elaboreze cu angajații prevederile de bază utilizate pentru fotografiere O atenție deosebită, așa cum sa subliniat mai devreme, ar trebui acordată disciplinei pe linia de tragere Dar mai întâi lucrurile Părerea noastră este că antrenamentul ar trebui să înceapă cu ținerea armelor cu DOUĂ mâini, și nu cu una, așa cum „se spune în Scripturi” Această poziție este mai confortabilă din punct de vedere psihologic La urma urmei, a ține o armă cu două mâini, în mod destul de natural, pare mai fiabilă pentru o persoană, în contrast cu ținerea ei cu o singură mână Nu este o coincidență faptul că mulți oameni care nu au fost instruiți în împușcături încearcă deloc să apuce o armă cu doar două mâini Adică, pe lângă faptul că arma este ținută mai stabil, trăgătorul se va simți mai calm și mai încrezător În acest caz, arma este ținută în așa fel (vezi pozițiile de tragere) încât obiectivele să fie mai aproape de ochi - ceea ce înseamnă că țintirea devine mai ușoară și mai rapidă Rezultatul general este că elevul se simte mai încrezător și, ca urmare, atinge ținta Acest lucru, la rândul său, îi întărește și mai mult încrederea în sine și are un efect pozitiv nu numai asupra rezultatelor fotografierii, ci și asupra atitudinii sale față de cursuri în general Astfel, după cum probabil ați ghicit, considerăm „Flash” ca metodă inițială, principală și predominantă de antrenament la foc pentru un agent de securitate - ca o metodă de tragere care îndeplinește cel mai bine toate condițiile, cerințele și caracteristicile specificate atât ale antrenamentului, cât și ale munca de securitate Și din moment ce acesta este cazul, atunci a sosit momentul, în sfârșit, să explicăm PUNTUL NOSTRU DE VEDERE asupra acestei filmări Asa de: - Pentru ce este „Flash”-ul? Așadar, așa cum am menționat mai devreme, tragerea „Flash” implică producerea unui dublu, ca și cum ar fi împușcat pereche dintr-un pistol cu o lovitură dublă obligatorie asupra țintei Tragerea după metoda „Flash” este necesară pentru ca un bodyguard să câștige timp în timpul unui atac armat la mică distanță ( - m) Un astfel de atac, de regulă, este caracterizat de următorii factori principali: surpriză, efemeritate și agresivitate Am spus deja că în astfel de condiții practic nu există timp pentru a evalua situația și a lua o decizie, la fel cum nu este timp pentru tirul clasic, orientat spre sport Cu toate acestea, această dată apare după producerea unei fotografii pereche Cum? Dar cum După lovitură, două gloanțe lovesc ținta aproape simultan În acest caz, datorită impactului dinamic total, adversarul tău, indiferent de greutatea lui sau de prezența armurii corporale, va fi doborât (în cazul gloanțelor de pistol „contondente” „IZH - ”) sau semnificativ dezechilibrat (în cazul utilizării pistoalelor altor sisteme și gloanțe ascuțite) și, prin urmare, dezorientat În plus, un șoc de durere semnificativ poate duce la pierderea cunoștinței și cel mai adesea rezultă: impactul unui glonț IZH „cântărește” o jumătate de tonă și, în prezența unei veste antiglonț, produce o „impresie” similară cu o lovitură cu un baros în stomac Ambele momente vă oferă TIMP, chiar dacă puțin, dar suficient pentru a lua decizia corectă De obicei, există cel mai probabil două astfel de decizii: prima este de a termina imediat atacatorul cu o lovitură țintită în cap și apoi de a evacua șeful într-un loc sigur; a doua este evacuarea imediată Aici fiecare decide singur Dar timpul pentru această decizie, așa cum tocmai am văzut, va apărea doar în prezența factorilor de mai sus, pe care ni-i oferă Flash-ul NUMAI Flash - De ce lovitura este pereche, si nu simpla, tripla etc ? S-a stabilit experimental că cu o lovitură „pereche” se realizează raportul optim „cantitate” și „calitate” Adică, pentru a obține efectul dorit (vezi mai sus), două gloanțe sunt suficiente - și, în același timp, dispersia lor este mică Pentru un trăgător cu experiență, de exemplu, distanța dintre găuri nu poate depăși centimetri și există specialiști care în general pun un glonț într-un glonț În același timp, repet, au lovit ținta aproape simultan, cu un interval foarte mic, care este perceput de corpul „țintei” ca o singură, puternică lovitură-împingere Acum înțelegi de ce lovitura este dublată și nu este construită? Al treilea glonț pur și simplu nu mai este necesar, deoarece sarcina a fost deja finalizată - de ce este? A ucide - armura nu va permite, dar doborând doi este suficient Prin urmare: „al treilea este de prisos” Aceasta nu este doar o risipă inutilă de muniție (dar nu sunt niciodată de prisos), ci și o pierdere de timp Și este și mai valoros când este atacat de mai multe persoane, pentru că în câteva secunde trebuie să avem timp să „dăm cercei tuturor surorilor”, atât de mult încât este suficient pentru toată lumea Apoi, situația se poate dezvolta în așa fel încât, chiar și după respingerea primului atac, nu vom putea evacua din acest loc și va fi necesar să mai rezistăm ceva timp până la sosirea ajutorului Aici, fiecare cartuș va conta În plus, nu se știe unde va lovi acest al treilea glonț Ei bine, dacă inamicul - și dacă nu? Acest lucru, apropo, este mai mult decât probabil La urma urmei, cu cât mai multe trageri, cu atât eroarea este mai mare Gândește-te și aici În ceea ce privește o singură lovitură, aici putem spune următoarele - este INEFICIENT Efectul de oprire mult lăudat al unui glonț contondent, care ar trebui să dezorienteze atacatorul, nu este de fapt atât de mare Depinde foarte mult de punctul specific de impact, de prezența armurii, de greutatea inamicului și de poziția sa în momentul în care glonțul l-a lovit Autorii cunosc un caz în care un bărbat a continuat să alerge și să tragă după șase lovituri! Și așa a fost Angajații uneia dintre diviziile regionale ale FSB trebuiau să rețină una dintre autoritățile penale Sarcina nu a fost ușoară, având în vedere că infractorul era înarmat și, în plus, cântărea aproape kg și era un maestru al sportului în luptele libere Situația s-a complicat și mai mult de faptul că, din lipsă de timp (infractorul ar fi putut scăpa), arestarea a fost efectuată prin simple opere Într-un cuvânt, o arestare bruscă nu a mers, iar în apartamentul în care au avut loc evenimentele a început un schimb de focuri Autoritatea și-a dat seama rapid că nu lucrează profesioniști - și a mers înainte Deci: angajații i-au tras șapte gloanțe în acel moment - și au fost foarte șocați că șase dintre ei nu au făcut nici cea mai mică impresie criminalului - în timp ce acesta mergea, așa că a mers Și, în plus, a reușit să tragă înapoi de trei ori și să rănească unul dintre angajați Ulterior, s-a dovedit că tipul era prudent și și-a îmbrăcat o vestă antiglonț bună - așa că avansarea sa ulterioară a fost oprită doar de o lovitură în cap Trebuie remarcat faptul că, dacă nu ar fi fost această lovitură accidentală, atunci, conform opiniei generale a participanților la operațiune, ar fi spart! Într-un scurt moment de luptă, angajații au fost aproape demoralizați „Vedem că cădem - și el se grăbește și se grăbește”, și-a amintit ulterior unul dintre ei Asta este Observați – în această situație erau patru angajați împotriva unui infractor! Cu un bodyguard, de regulă, totul se întâmplă exact invers Înțelegi tu însuți că, în acest caz, această singură lovitură a ta nu ar trebui doar să lovească, ci pur și simplu TREBUIE să fie mortală, tăiați pe loc În caz contrar, nu garantează că inamicul nu va putea trage și, cu atât mai mult, nu garantează că nu te va lovi pe tine sau pe șeful Dar poți să o faci? Vă asigur - nici măcar Clint Eastwood nu ar putea La urma urmei, chiar și celebrul cowboy împușcare din mână se efectuează în corp - cea mai mare parte a „țintei” Atam - armura corporală Nimeni nu va uita să-l pună pe un astfel de „caz” Ucigașul, la urma urmei, vrea și el să trăiască - și nu mai puțin decât tine Prin urmare, nu are sens să tragi în corp Pentru a pune reptila pe loc, va trebui doar să tragi în cap Și asta, așa cum am spus, este dificil La urma urmei, capul nu este atât de mare - mai ales pentru un interpret obișnuit Și nu va sta pe loc Ei bine, din moment ce o singură lovitură nu este suficientă și trei sunt deja multe, atunci este răspunsul corect? Ei bine, Flash, desigur Mâncatul este de înțeles - Cum să tragi? Trebuie să tragi foarte repede Am ezitat puțin, iar acum aveți în loc de „Flash” – „Pereche controlată” Consecințe? Vezi deasupra Ei bine, pentru a obține „Flash”, trebuie să acordați atenție procesării declanșatorului În principiu, nu este diferit de o simplă lovitură Dar trebuie amintit că atunci când trageți de la IZH- , PM și alte sisteme de arme cu un mecanism de declanșare similar, trebuie luate în considerare următoarele puncte: - alegerea cursei libere a declanșatorului are loc înainte de începerea țintirii; - prevenirea eșecului cursei declanșatorului; - după prima lovitură, degetul nu poate fi „aruncat”, cu alte cuvinte, după lovitură, eliberăm trăgaciul doar cât să intre în poziția de luptă și, în același timp, excludem jocul liber În viața de zi cu zi, acest lucru se numește „până când face clic”, deoarece atunci când declanșatorul ajunge în poziția de tragere, se aude un clic El este cel care ne spune - spun ei, destul În continuare, jocul liber, care apoi va trebui să fie stors într-un mod nou, și acesta, în primul rând, este timpul și, în al doilea rând, este răspândirea gloanțelor Când aceste prevederi sunt îndeplinite, devine clar că cursa liberă a declanșatorului este exclusă din procesul general de strângere, ceea ce permite degetului să lucreze „scurt” și, ca urmare, să tragă mai repede În acest sens, prelucrarea corectă a coborârii trebuie mai întâi antrenat „în gol” și fără a lua poziția de tragere, iar apoi cu poziția Cursanții trebuie să elaboreze în mod repetat „împușcătura” corectă, în timp ce profesorul, la rândul său, este obligat să monitorizeze cu atenție corectitudinea sarcinii și să corecteze imediat erorile care apar În caz contrar, va fi mult mai dificil să corectați obiceiul greșit format - - Cum să vă pregătiți corect pentru fotografiere? Poziția de bază („În picioare”) Fabricarea corectă se face după cum urmează (foto ): - Corpul trebuie întors spre stânga (pentru stângaci - dreapta), aproximativ la un unghi de de grade față de spre orizont și ușor înclinat înainte Este înclinată și nu îndoită de o cocoașă! Această poziție a corpului este de preferat față directă, deoarece pentru inamic, se obține o zonă mai mică de distrugere, iar în cazul utilizării armurii corporale, este posibil un efect de rebound, adică glonțul va fi reflectat în jos - Piciorul stâng cu un pas înainte, chiar în spate Degetul piciorului este întors spre interior în raport cu linia de țintire la un unghi de - de grade Degetul drept - la un unghi de - de grade În același timp, ambele picioare sunt ușor îndoite la genunchi, ca și cum ar fi „încărcate de primăvară” - Capul este situat drept, fara a se inclina in lateral (in fata, inapoi) - Poziția ta în ansamblu seamănă cu poziția unui alergător pe distanțe medii și lungi înainte de start De ce această poziție anume? Acest lucru se datorează în principal instinctului de autoconservare În fața pericolului, reacția firească a unei persoane este să se micșoreze, să devină mai mic, să „păstreze un profil scăzut” Și acum amintiți-vă starea dvs cu un tunet brusc (sau o explozie în apropiere) Amintit? Îți place sau nu, s-au ghemuit ușor și și-au îndoit genunchii Asta este Aceasta este o reacție subconștientă naturală a unei persoane, pe care o folosim în propriile noastre scopuri, pentru că știm că va funcționa indiferent de dorința persoanei în sine Trebuie doar să o îmbunătățim puțin Acum să vorbim mai detaliat despre prinderea armei și poziția mâinilor, deoarece ambele sunt de mare importanță pentru tragere și sunt oarecum diferite de cele general acceptate Deci, ținând arma pe pământ poza poza etapa antrenamentului se face cu două mâini Mâna dreaptă ține arma în mod normal Cel din stânga este suprapus celui din dreapta, în timp ce degetul ei arătător se înfășoară în jurul clemei pistolului, iar degetul mare se sprijină pe degetul mare al mâinii drepte de-a lungul țevii (foto - ) Prinderea este destul de strânsă Cel mai dificil lucru de realizat atunci când fotografiați „Flash” este să învățați cum să controlați efortul mâinilor, care trebuie îndreptate în direcții diferite Mâna dreaptă apăsă arma înainte și în jos, iar stânga înapoi, pe ea însăși Se pare că distanțierul în care se află pistolul Mâinile și antebrațele sunt tensionate, în timp ce centura scapulară este destul de relaxată În acest caz, mâinile formează un fel de inel orizontal, deoarece coatele sunt ușor îndoite și sunt pe aceeași linie dreaptă Imaginează-ți că ai prins o persoană de trunchi Reprezentat? Aceasta este poziția corectă a mâinii (foto ) Acest „inel” se păstrează ÎNTOTDEAUNA, iar schimbarea direcțiilor de vizare se realizează numai cu ajutorul corpului și picioarelor Este greșit dacă mâna dreaptă este absolut dreaptă, deoarece recul pistolului va trimite mâna în sus, în timp ce mâna îndoită va stinge acest recul Drept urmare, „inelul” va direcționa recul înapoi - ca un tun, ceea ce este foarte important pentru precizia focului, deoarece în acest caz pistolul se va mișca și înapoi și nu în sus Un punct important - din moment ce brațele sunt îndoite, obiectivele sunt mai aproape de ochi, ceea ce face ca țintirea să fie mult mai ușoară Trăgătorul găsește și aliniază rapid vizorul cu fanta de vizor și, în mod natural, trage mai repede În plus, cu o vskidka bine elaborată, combinația dintre lunetă și lunetă are loc de la sine, deja în momentul în care arma este ridicată Trebuie amintit că este posibil să treceți la tragerea cu o lovitură dublă numai atunci când cursantul are abilități stabile în prinderea și ținerea corectă a armei, abia atunci va putea intra în zona în care ținea Un detaliu important este munca activă a mușchilor abdominali În timpul producerii unei lovituri, abdomenul inferior trebuie să fie încordat OBLIGATORIU Această tensiune, împreună cu toți factorii descriși mai sus, ne ajută și în combaterea efectelor reculului la tragere În afară de mai sus indicat, pe poza În stadiul inițial, sunt de asemenea elaborate pozițiile „de așteptare” și „de la genunchi” Poziția „în așteptare” (foto ), adică înainte de a deschide focul - aproape la fel ca și pentru împușcare, cu singura diferență că arma este îndreptată în jos la un unghi de aproximativ de grade Ținta, respectiv, nu se realizează prin aruncarea mâinilor, ci prin ridicarea armei până la linia ochiului, menținând „inelul” Poziția „De la genunchi” (foto ) Trecerea la poziția indicată din poziția „În picioare” se face prin rotirea șoldurilor la un unghi de de grade față de linia de țintire și rotirea piciorului drept paralel cu aceasta, cu coborârea în continuare până la genunchiul drept În acest caz, pelvisul nu cade pe călcâiul piciorului drept Poziția mâinilor și a corpului rămâne neschimbată - Unde este cel mai bun loc pentru a filma? Răspunsul la această întrebare este foarte simplu Desigur, în locul în care se ajunge cel mai ușor - în trunchi În mod ideal, în așa-numitul „centru de masă”, zona corpului situată în partea superioară a treimii inferioare a sternului ( cm deasupra plexului solar) Respirație, adică Dar acest lucru este ideal, altfel două lovituri în orice zonă a corpului sunt destul de suficiente - Cum să țintim? Trebuie amintit că mâinile trebuie să ridice întotdeauna pistolul la nivelul ochilor fără a mișca capul în raport cu linia de vedere Totodată, subliniem că doar mâinile sunt ridicate, restul corpului este FIX Cea mai frecventă greșeală în această etapă în rândul începătorilor este „foarfecele” Suntem deja obișnuiți cu faptul că aproape fiecare al treilea cursant, în căutarea vitezei, face chiar această greșeală - în momentul ridicării armei, el coboară capul Și iată rezultatul unor astfel de „foarfece”: toate gloanțele merg sub țintă, deoarece se formează o linie de țintire falsă De obicei, pentru a scăpa de această problemă, sunt suficiente un simplu memento din partea profesorului și un oarecare autocontrol din partea elevului, dar există și băieți „dificili” Pentru astfel de „unici” (un exemplu viu a fost unul dintre autorii acestei cărți, Yu Yu Senchukov), vă putem recomanda următoarele - atunci când practicați țintirea corectă, puneți o carte pe cap sau chiar mai bine, puneți o pahar cu apă - FOARTE ajută Amintiți-vă că atunci când trageți „Flash” este important să prindeți corect pistolul și „inelul” care formează mâinile care țin arma Indiferent dacă trageți în sus, în jos, în genunchi etc , prinderea și inelul rămân constante Următorul punct foarte important este că țintirea se efectuează cu DOI OCHI - adică ambii ochi sunt deschiși la fotografiere Amintiți-vă, dacă țintiți cu un ochi, este o EROARE vederea periferică este pierdută și este posibil să nu vezi inamicul care te-a atacat din partea ochiului închis al inamicului Prin urmare, în toate antrenamentele, vizarea este efectuată doar cu doi ochi La început este incomod, dar după o săptămână totul cade la loc Pentru a face procesul să se miște mai repede, plasați o persoană în stânga trăgătorului care își va ridica aleatoriu mâinile, se va ghemui etc După filmare, tot ce trebuie să faci este să-i intervievezi trăgătorul despre ceea ce a văzut Un exercițiu foarte simplu și eficient O altă greșeală cea mai frecventă este clipirea involuntară atunci când este tras Pentru a elimina acest neajuns (de multe ori elevii înșiși nu îl observă), îi dați elevului sarcina de a controla devierea lunetei după fiecare lovitură Fotografierea se efectuează cu fotografii unice În magazinul pe care îl echipezi singur, fiecare al treilea cartuş se antrenează După ce „trage” cu un cartuș de antrenament, totul va deveni clar pentru el Această tehnică funcționează mult mai bine decât toate îndemnurile profesorului Trebuie remarcat faptul că, chiar și cu o poziție bună, ținerea corectă a armei și țintirea cu o lovitură pereche, este încă imposibil să vezi obiectivele după prima apăsare a trăgaciului Totul se întâmplă instantaneu, și până și arma zvâcnește, fumul de la împușcătură, ochii clipesc reflexiv, cu alte cuvinte, faci a doua lovitură NU ȚINTI Apare involuntar întrebarea: „Am lovit ținta asta glonţ? Memoria musculară va ajuta la evitarea acesteia și va dezvolta încrederea că al doilea glonț va lovi acolo unde trebuie - Cum se dezvoltă memoria musculară? Aceasta este cea mai dificilă parte a antrenamentului Pentru a spune mai clar, în timp ce tragerea sportivă se referă la țintire, tragerea cu bliț se referă la memoria musculară, deoarece de cele mai multe ori va trebui să tragi fără să ținti deloc Înțelegi că toate acestea pot fi realizate doar printr-un antrenament intens Trăgătorul trebuie să antreneze mișcarea de multe ori „în gol”, adică fără cartuş, cu arma lui, cu o apăsare pe trăgaci Să fie sute sau chiar mii de repetări, dar ca rezultat, vei dezvolta o memorie musculară stabilă pentru a ținti o armă către o țintă și a o ține Numai în acest caz, vei putea face automat mișcarea corectă într-o situație extremă cu o garanție de succes % și nu va mai conta pentru tine dacă este zi sau noapte întunecată, dacă îți vezi adversarul sau doar auzi În plus, te va proteja și de o lovitură RANDOM vei avea o memorie „receptivă” Ei bine, și cel mai important - vei avea încredere în tine și în armele tale - Cât este timpul să tragi un foc? Pentru începători - o lovitură în , secunde În viitor, în acest timp este necesar să faceți două lovituri În stadiul inițial al antrenamentului, când trageți la o distanță de - metri, timpul pentru o lovitură pereche, ținând cont de smulgerea unui pistol dintr-un toc, nu trebuie să depășească secunde Pe măsură ce abilitățile se consolidează, acest timp este redus treptat la , secunde sau mai puțin De menționat că este necesar să treacă de la simplu la complex, așa că cursanții trebuie să facă primele lovituri de la o distanță de metri ANTRENAMENT PRACTIC DE „TRAGERE DE PROTECȚIE” Primul exercițiu - „Foaie albă” Acest exercițiu se efectuează la o distanță de - metri pe partea din spate (albă) a țintei toracice, sau pe un cearșaf alb de X cm Cantitatea de muniție - bucăți Numărul de abordări per antrenament este de Fotografierea se efectuează din poziția „de așteptare” într-un ritm lent și lovituri simple După comanda profesorului, trăgătorul ridică încet („ridică”) mâinile cu o armă și trage un foc Inițial, nu-i pasă unde se duce Fotografierea se efectuează aproximativ în mijlocul foii După împușcare, trăgătorul își asumă din nou poziția „de așteptare” și așteaptă comanda profesorului Pentru a exclude acțiunile pripite din partea cursanților, recomandăm ca armele să fie ridicate pe cheltuiala profesorului, adică o creștere lină la zece conturi La numărul de zece, cursanții trebuie să tragă Notă La început, acest exercițiu se practică fără cartuș, în timp ce profesorul corectează toate erorile care apar în pregătirea pentru tragere, țintire și „tragere” Numărul de repetări este adus de până la - de ori într-o sesiune de antrenament și numai după aceea începe filmarea practică Când fotografiați, trebuie să treceți de la simplu la complex Mai întâi trebuie să înveți cum să tragi fără viteză și timp Principalul lucru este să urmați toate setările de fotografiere cu bliț Treptat, pe măsură ce abilitățile se consolidează, viteza exercițiului crește În etapa finală, vskid-ul și lovitura trebuie finalizate în secundă Al -lea exercițiu - „Foaie albă - ” Un exercițiu asemănător celui anterior - totuși, tragem deja „Flash”, adică lovitură geamănă Fotografierea se realizează în trei etape: - lovituri la o distanta de metri; a -a - lovituri la o distanta de metri; a -a - lovituri la o distanta de metri Consumul total de muniție este de de bucăți de persoană pentru o lecție Pe viitor, pentru a diversifica procesul de învățare, etapele pot fi schimbate Timpul de execuție este același ca în exercițiul anterior Când efectuează exercițiul, profesorul oprește trăgătorul la intervale diferite și solicită să raporteze cantitatea de muniție cheltuită și rămasă, obișnuind astfel trăgătorul să țină un număr constant de focuri, ceea ce este important într-o situație de luptă al -lea exercițiu Distanță până la metri (recomandăm, ca și în exercițiul anterior, să începeți de la metri, iar apoi să creșteți treptat distanța) Poziția de pornire - stând cu fața la țintă (mâinile în jos, pistolul în toc) Cantitatea de muniție - cartușe La comanda profesorului, trăgătorul scoate un pistol din toc, trimite un cartuș în cameră și trage două focuri pereche în țintă Timpul de finalizare a exercițiului este de până la secunde la etapa inițială Treptat (odată cu creșterea îndemânării) timpul exercițiului se reduce la , secunde Consumul de muniție pe exercițiu - de cartușe de persoană pe sesiune Atunci când efectuează acest exercițiu, profesorul trebuie să acorde o atenție deosebită poziției corecte a trăgătorului pentru tragere și prinderii armei, deoarece în căutarea vitezei, mulți cursanți nu acordă atenția cuvenită acestor două componente importante și, ca un rezultat, nu loviți ținta În timp, acest exercițiu devine mai complicat prin părăsirea liniei de atac (la dreapta, la stânga) în perioada extragerii armei, adoptând pozițiile „În picioare” și „Din genunchi” la comanda profesorului , etc Al -lea exercițiu - „Defensive three” Pentru acest exercițiu, veți avea nevoie de două ținte: Teroristul, fixat în poziție normală, și o coală de hârtie de cm x cm, plasată sub prima țintă la nivelul podelei În loc de o foaie, puteți folosi a doua țintă „terorist”, tăiați capul din ea și reparați-o așa cum este descris mai sus Poziția de pornire - stând cu fața la țintă (mâinile în jos, pistolul în toc), în viitor, trăgătorul poate fi poziționat fie lateral, fie cu spatele la țintă Cantitatea de muniție - cartușe Timpul de execuție în stadiul inițial este de secunde, în viitor se reduce la , - secunde La comanda profesorului, trăgătorul scoate o armă, trimite un cartuș în cameră, deplasându-se simultan spre stânga sau dreapta și trage două focuri pereche în ținta „terorist” Mai mult, dintr-un loc (sau după ce s-a deplasat în direcția opusă), el trage o singură lovitură îndreptată către o foaie fixată lângă podea Exercițiul în ansamblu reproduce imaginea reală a acțiunilor tale în timpul contactului cu focul Doborâți un inamic cu Flash și termină-l cu o lovitură în cap bine țintită Consumul total de muniție într-o lecție este de până la de cartușe de persoană În timp, numărul de ținte crește la sau mai mult În același timp, amintiți-vă că, indiferent de numărul de ținte, mai întâi lovim în mod constant toate țintele cu lovituri pereche, iar apoi facem lovituri țintite către „capete”, începând de la prima țintă lovită De ce din prima? Da, pentru că în timp ce tu împuști în ceilalți, primul s-ar putea să-i vină deja în fire - la urma urmei, este într-o vestă antiglonț Oh nu? „Totuși, este mai bine să împuști într-un cadavru decât să nu termini un inamic viu, care, datorită generozității tale, te va termina A la guerre comme a la guerre Si nu e nimic de vazut al -lea exercițiu Acest exercițiu dezvoltă abilitățile trăgătorului de a lovi rapid mai multe ținte și de a reîncărca corect armele în condiții de contact cu focul cu inamicul La efectuarea exercițiului sunt folosite patru ținte „Teroriste” Cantitatea de muniție este de cartușe (cinci piese într-un magazin, trei în altul) Poziția de pornire - ca în exercițiul anterior La comandă, trăgătorul trage patru focuri la două ținte (două lovituri pereche la fiecare țintă) la orice secvente Apoi înlocuiește revista și mai face patru lovituri similare la țintele rămase Consumul total de muniție este de până la de cartușe de persoană Timpul de execuție în etapa inițială este de secunde Trebuie amintit că acest exercițiu, la fel ca toate precedentele, este efectuat în mod repetat „inactiv” Profesorul ar trebui să acorde o atenție deosebită înlocuirii revistei, deoarece această operație necesită mult timp în timpul exercițiului Cursanților li se explică faptul că, pentru a introduce rapid revista în mâner, este necesar să o ia corect Adică îl iei în așa fel încât degetul arătător să atingă glonțul, iar cel mare să atingă grundul cartușului superior (foto ) În acest fel, puteți introduce mai repede magazinul în orificiul receptorului, iar cartuşul nu se deplasează accidental înainte, prin urmare, nu va exista nicio întârziere În plus, degetele stabilesc direcția pentru magazin În legătură cu cele de mai sus, amintiți-vă că, pentru comoditate, magazinul aflat deja în toc (adică un toc separat pentru magazin) ar trebui să fie amplasat cu un glonț în stânga Tocul în sine se află și pe centura din stânga Pentru stângaci este invers al -lea exercițiu Exercițiul se mișcă cu trageri din opriri scurte Distanța - - de metri Cantitatea de muniție - bucati Număr de ținte - piese ("Terorist") Timp de execuție - de secunde (în stadiul inițial) Consumul total de muniție - până la de focuri de persoană Poziția de pornire - stând cu fața la țintă (mâinile în jos, pistolul în toc) La comandă, trăgătorul începe să se miște spre ținte Profesorul în orice secvență apelează numerele țintelor Numărul numit este comanda pentru trăgător să deschidă focul După ce a primit o comandă, trăgătorul scoate o armă, trimite un cartuș în cameră și trage două focuri în ținta numită Apoi continuă să se miște cu armele în mâini în poziția „de așteptare” până la următoarea comandă Doar patru echipe (după numărul de camere) La fiecare comandă, trăgătorul dintr-o oprire scurtă trage două focuri Exercițiul este destul de simplu la prima vedere, dar are propriile „capcane” În primul rând, profesorul ar trebui să acorde atenție legării echipelor la distanță Deci, în prima etapă, două echipe sunt servite la o distanță de până la metri, iar următoarele două - de la până la metri În același timp, trăgătorul efectuează două lovituri țintite către primele două echipe, iar „Flash” trage în rest La început, puteți chiar să indicați limitele deschiderii focului Cursanților li se reamintește că blițul este eficient la distanțe de până la metri și nu are sens să fotografieze în acest fel la distanțe mai mari Pe viitor, comenzile ar trebui date fără o referință clară, de exemplu, trei echipe pe o porțiune de la la metri și una după depășirea liniei de metri În acest caz, trăgătorul va trebui să evalueze el însuși distanța și să aleagă tipul de foc În al doilea rând, acordați atenția cursanților la poziția degetului care „trage” atunci când se mișcă Degetul arătător nu trebuie să fie pe trăgaci, ci pe TRIGGER Această poziție vă va proteja de a fi tras accidental ca urmare a unei căderi, a ciocnirii cu un obstacol în întuneric etc În al treilea rând, acordați atenție mișcării Cu mișcarea corectă în poziția „de așteptare”, NUMAI PICIOARELE FUNcționează Poziția brațelor, a trunchiului și mai ales a capului rămâne neschimbată Dacă în timpul mersului normal, centrul de greutate își schimbă constant poziția, determinând corpul să se miște dintr-o parte în alta și ușor în sus și în jos, atunci în acest caz se folosește un pas încrucișat (când este privit din lateral), familiar pentru noi din filmele despre ninja și alți samurai (foto - ) Datorită acestui fapt, întregul „sistem de artă” descris mai sus se mișcă fără probleme într-un singur plan și fără ezitare Vă recomandăm următoarele Alegeți o încăpere cu tavanul foarte jos, astfel încât elevul să nu poată rezista la toată înălțimea, iar timp de o oră exersați exercițiul indicat fără cartuş, deplasându-vă de la perete la perete Dacă nu aveți o astfel de cameră, atunci când lucrați în „inactiv” pentru a obține efectul dorit, puteți pune o carte pe capul trăgătorului sau puteți pune un pahar cu apă Pe măsură ce îl stăpânești, poți include un „trio defensiv” în acest exercițiu, poți lovi două ținte la fiecare oprire scurtă și poți schimba revistele în mișcare În etapa finală, exercițiul se efectuează fără oprire cu părăsirea liniei de atac (stânga, dreapta) înaintea fiecărei perechi de lovituri Al -lea exercițiu - „Duel” Pentru a efectua acest exercițiu, sunt implicați doi participanți, care se află pe aceeași linie Toată lumea stă în fața țintei lor Armă într-un toc Μ Μ La comanda liderului, ambii trăgători scot armele și trag o lovitură pereche - fiecare către propria țintă, care este mai rapid Distanța - - metri Cantitatea de muniție - cartușe pe trăgător Ei bine, poate destul Numărul de exerciții este încă mic, dar pe ele se bazează întregul sistem de antrenament și sunt puse la punct toate abilitățile necesare acțiunilor corecte În plus, profesorul are dreptul de a-și căuta propriul drum în atingerea scopului, îndeplinind doar singura cerință în predare – SECVENȚA Fiecare profesor trebuie să învețe să recreeze pentru el însuși situațiile care pot apărea în timpul serviciului gardienilor pe care îi pregătește și, pe baza bazei fundamentale pe care i-am dat-o, să elaboreze exact acele trăsături de care au nevoie pupile lui pentru a-și îndeplini sarcinile Deci, stai Capitolul PRIMII PASI „Cei care merg cu minte ușoară și nepăsătoare, chiar și zece pot fi învinși” wu tzu Prefață la capitol Ți-ai văzut vreodată bodyguarzii mergând? Așa este, în majoritatea cazurilor, așa cum ar trebui Mai mult decât atât, este adesea complet de neînțeles la ce se gândesc ei în momentul mișcării Ei trebuie, desigur, să efectueze supraveghere, să evalueze situația din jurul seoya, să țină un ochi pe șeful, ca să spunem așa, „pască luminișul” Dar este chiar așa? Da, nimic de genul asta! Altfel cum să explic că atunci când șeful se oprește brusc, bodyguardul dă peste el tot timpul Și care sunt astfel de „capodopere” ale clasicilor gărzilor de corp, cum ar fi PRIMA trecere a șefului prin ușă, sau când dă din nou colțul PRIMUL, nu? Și când un trecător întâmplător îl taie brusc pe șef de garda lui, doar trecând între ei? Poze cunoscute, nu? Dureros de familiar Iată ceva și asta, asta până la durere Principala durere de cap, s-ar putea spune chiar așa O mulțime de lucruri interesante pot fi văzute și învățate urmărind din lateral cum se mișcă garda din jurul „corpului” Cel mai adesea, comportamentul nefiresc este izbitor, conform căruia chiar și un locuitor obișnuit distinge instantaneu un bodyguard de o mulțime de trecători Cum să nu-l observi? „Au condus un elefant pe străzi ” Acolo, țăranul se plimbă: el însuși puternic, cu o privire încruntă, se uită constant în jur și, cumva, s-a ferit de laturi într-un mod complet „deloc greu” Sănătos, ca un elefant și stângaci, ca un elefant Da, și timid, ca un elefant Uau, uite! A dat peste un unchi în vârstă și și-a cerut scuze vinovat - uite! Și acum, în timp ce se uită înapoi - rămas în urmă, rămas în urmă unchiului În! Uite, am fugit, am fugit - ca să ajung din urmă Trap, trap Ei bine, ghici de trei ori cine este Ce? Și nu poți greși cu unul? Nuda, el Gardă personală Cine altcineva Morala acestei fabule este aceasta: „ După cum puteți vedea, pentru spectacol ” Celebrul SS Gruppenführer, fost șef al Gestapo Papa Müller a spus că astfel de paznici sunt la fel de invizibili ca rahatul pe un cearșaf alb O definiție extrem de potrivită, nu-i așa? A spus asta, adevărat, despre angajații supravegherii americane, dar multora dintre paznicii noștri se potrivește în cel mai bun mod posibil Și încă visăm la un fel de invizibilitate Despre „gri pe gri” Sperăm că înțelegeți că atunci când gardianul este singur - invizibilitatea este un factor foarte important, care, caz în care, de la sine se transformă într-o surpriză Ceea ce vă oferă avantaje serioase Demonstrația este bună pentru o echipă mare În acest caz, defilând trei sau patru botnițe puternice, se poate exclude complet o posibilă amenințare din partea huliganilor sau a militanților neprofesionisti prin una dintre opiniile lor Vitrina este foarte benefică pentru o echipă și mai mare, când aceiași câțiva oameni „exemplari” ascund munca celorlalți membri ai săi, acționând neobservați Dar ești singur Deci, va fi o melodie complet diferită Aceasta înseamnă că nu ar trebui să atragi atenția asupra ta încă o dată Acest lucru poate fi realizat doar prin practică repetată Fiecare dintre mișcările tale trebuie să fie perfecționată astfel încât, în timp ce îți faci munca, ceea ce este nefiresc pentru majoritatea oamenilor, să faci totul absolut natural, apoi, apropo, va fi imperceptibil Cel puțin pentru majoritatea ochilor neantrenați Cum să realizezi acest lucru? Acum vă vom spune Cu toate acestea, haideți să facem o rezervare imediat: nu este suficient să mergeți pe străzi - chiar și cu un partener care imite un client Puteți, desigur, să vă antrenați așa - dar va dura prea mult timp, ceea ce lipsește întotdeauna în munca noastră Vă aducem în atenție o serie de exerciții speciale care evidențiază puncte deosebit de importante care contribuie la formarea abilităților necesare în tine cât mai curând posibil: simțul distanței, vederea periferică, locația corectă la un moment dat, etc Majoritatea exercițiilor sunt complexe, ceea ce este firesc accelerează procesul de învățare Dar nu ar trebui să le considerați un fel de canon - aveți tot dreptul să vii cu ceva al tău pe baza lor Deci, apropo, este și mai eficient și, desigur, mult mai interesant Deci - la afaceri Sau „corpului”, poți spune așa Locația cursurilor Vă avertizăm imediat: o sală de sport clasică (precum și o sală de lupte) nu este potrivită pentru antrenarea escortelor de picior Desigur, puteți folosi exerciții individuale în sală, de exemplu, ca o încălzire în cursurile de luptă corp la corp Dar dacă scopul lecției este mișcarea adecvată, atunci plimbarea numai în jurul sălii de sport nu va fi, evident, suficientă Aici este întreg complexul sportiv - se va potrivi, ca orice altă clădire cu cel puțin două etaje Ei bine, și desigur, ar fi și mai bine să desfășurăm cursurile chiar la locul de serviciu - la birou, pentru a aduce în sfârșit condițiile mai aproape de luptă Considerăm că nu este necesar să explicăm că în acest caz este mai convenabil să se desfășoare cursuri în weekend sau după încheierea zilei de lucru pentru restul personalului companiei Astfel veți evita atenția inutilă și nu veți submina autoritatea paznicilor în ochii lucrătorilor de birou „mișto” În caz contrar, timp de o săptămână mai târziu, vor discuta ce gardieni de la Samoy sunt neîndemânatici Cu siguranță vor fi, chiar dacă ei înșiși nu intră pe ușă la a treia încercare Pentru că, după cum ne amintim, toți sunt foarte pasionați de vizionarea filmelor de acțiune - de aici criteriile Din aproape aceleași motive, nu ar trebui să te antrenezi la locul de reședință al clientului Aici, într-o clădire similară - este de dorit, dar puteți găsi același lucru? La urma urmei, clădirile sunt, de asemenea, așa și așa „toate felurile” care sunt direct exclusive Traseul de mișcare După ce ați ales locația lecției, trebuie să mapați corect traseul Acesta trebuie să îndeplinească trei cerințe de bază: - Lungime suficientă (de preferință de metri sau mai mult), altfel angajații care se deplasează în grupuri diferite vor interfera constant între ei Și asta, la rândul său, va duce la o creștere a intervalelor dintre lansările următoarelor grupe, până în punctul în care în general va trebui să lucrezi pe rând: un grup se antrenează, iar restul fumează Un traseu incorect gândit este o creștere a timpului de antrenament și o scădere a numărului de exerciții efectuate pe acesta În timp ce cu alegerea corectă a traseului, pentru o lecție de două ore cu un grup de persoane, vei putea finaliza toate exercițiile complexului oferit atenției tale - Diversitate, adică prezența coridoarelor, lifturilor, scărilor, ușilor și doar ușilor de-a lungul traseului și așa mai departe - Prezența materialului auxiliar - de la mobilier până la cel puțin deșeuri de construcții - astfel încât să fie posibilă crearea rapidă a obstacolelor artificiale pe traseu Un set de exerciții pentru antrenarea gărzilor de corp în mișcarea corectă atunci când escortați un client pe jos A Exerciţii pregătitoare Obiectivele exercițiului: ) dezvoltarea sentimentului de distanță față de client; ) formarea deprinderilor corecte în deplasarea în jurul persoanei protejate; ) formarea livrării corecte a comenzilor la controlul vocal al clientului Exercițiul numărul "Remorcă" Sarcina exercițiului - garda de corp ar trebui să încerce întotdeauna să păstreze distanța față de „client” neschimbată, adică să păstreze distanța brațelor îndreptate și să nu interfereze cu mișcarea clientului Poziția de pornire: bodyguardul stă în spatele „clientului” (în ceafă) și își pune brațele îndreptate pe umeri Sarcina numărul : mergeți în această poziție tot traseul Sarcina numărul : rulați întregul traseu în această poziție, în timp ce „clientul” stabilește ritmul de alergare Sarcina numărul : rulați întregul traseu, dar „clientul” este pasiv, adică bodyguard-ul îl împinge constant pe parcurs Sarcina nr (complex): parcurgeți întregul traseu, iar de data aceasta „clientul” se mișcă într-un ritm „frânt”: se oprește brusc, trece de la pas la alergare și invers, se ghemuiește, schimbă rapid direcția (inclusiv către opus) Vă rugăm să rețineți: atunci când clientul se ghemuiește, bodyguardul trebuie ȘI să se ghemuiască fără să-și ia mâinile de pe client Recomandări pentru profesor Înainte de a începe exercițiul, explicați angajaților că distanța unui braț întins pentru un bodyguard singuratic este cea mai benefică, deoarece permite, în caz de pericol, îndepărtarea „clientului” de pe linia de atac în cel mai scurt timp posibil Când efectuați exercițiul, în primul rând, asigurați-vă că distanța necesară este menținută Cea mai frecventă greșeală este bodyguard-ul care își îndoaie brațele în timp ce se mișcă, mai ales la întoarceri și la coborârea scărilor, și își smulge brațele de la „client” Dacă acestea apar, atunci nu ezitați să faceți o remarcă și să le corectați imediat Atenție la viteza „clientului” Variați-l în funcție de acțiunile corecte ale gărzii de corp, deoarece se întâmplă ca la început garda de corp pur și simplu să nu țină pasul cu el Efectuând sarcina complexă nr , angajații, printre altele, trebuie să răspundă rapid la acțiunile „clientului” Dacă un bodyguard se împiedică de el în timpul opririlor bruște, se desprinde cu o creștere a vitezei, încetinește brusc la schimbarea direcției sau chiar „atârnă de client” - acest lucru este greșit Prin urmare, asigurați-vă că vă concentrați pe acest lucru - și atribuiți o buclă de penalizare Fiecare sarcină este efectuată de cel puțin două ori pe sesiune de antrenament, iar a doua oară trebuie făcută cu ochii închiși Singura excepție este sarcina numărul , care trebuie repetată de cel puțin ori Prima dată - cu ochii deschiși, a doua - cu legăturile la ochi și a treia - din nou cu ochii deschiși O astfel de secvență dă un rezultat aproape instantaneu - de regulă, la a treia pasă, bodyguardul aproape că nu greșește Da, și mai mult! Probabil că ați ghicit deja că exercițiul indicat (în special sarcina nr ) este pregătitor pentru elaborarea evacuării unui client în timpul unui atac La urma urmei, trebuie să-l iei repede și adesea - împingând cu ambele mâini, deoarece clientul se poate dovedi a fi un om gras și neîndemânatic Și aici trebuie să lucrezi cu brațele îndreptate Din moment ce altfel nu poți să-l clinti pe șeful din prima dată, sau să-l calci pe picior din obișnuință și să cazi cu el Apropo, la început, mulți studenți pur și simplu „se încurcă la picioare”, atât în propriile lor, cât și în picioarele „clientului” Bine? Exercițiu util? Asta este Daţi-i drumul Exercițiul numărul "Umbră", Acest exercițiu este un analog complet cu cel precedent Singura diferență este în poziția inițială a bodyguardului, care, atunci când îndeplinește sarcini, nu mai lucrează cu două mâini, ci cu una Mâna se pune pe umărul clientului cu același nume, adică mâna stângă se pune pe umărul stâng, mâna dreaptă se pune pe umărul drept Recomandări pentru profesori Îndeplinește sarcina, fă-i pe bodyguarzii să-și schimbe mâinile De exemplu, o trecere de-a lungul traseului cu mâna stângă, a doua trecere cu dreapta Când îndepliniți toate sarcinile, și în special sarcina nr , asigurați-vă că garda de corp este în mod constant „la țintă” cu clientul, adică acoperându-i clar spatele Acesta este un punct destul de important în cazul evacuării unui client în timpul unui atac La urma urmei, judecă singur, în cele mai multe cazuri, paznicul va conduce persoana protejată în direcția opusă atacului Și dacă, în același timp, va deschide spatele șefului, el va facilita astfel munca ucigașului Și de aici urmează un singur lucru - bang-bang Oh oh oh Din același motiv, nu recomandăm să puneți mâna pe umărul opus bucătarului, întrucât mâna paznicului care stă la spate, în acest caz, în raport cu clientul este la un unghi de de grade Împingerea în această poziție este inconfortabilă și, prin urmare, bodyguardul ia instinctiv o poziție mai confortabilă atunci când brațul este perpendicular pe corpul clientului Dar aici este problema! În acest caz, el face inevitabil un pas în lateral și practic deschide tot spatele persoanei protejate Într-un cuvânt, va exista din nou un bang-bang și un oh-oh-oh complet natural Ei bine, în general - citiți mai sus În sarcina numărul , va trebui să alergi când clientul se întoarce la de grade Și dacă în exercițiul nr a fost suficient doar să urmăm, deoarece „țineam” clientul cu ambele mâini, acum trebuie să ne mișcăm conștient picioarele Prin urmare, variați viteza în funcție de calitatea sarcinii Exercițiul numărul „Coada de câine” Nu este deloc ceea ce crezi! Sarcina exercițiului este ca garda de corp să încerce întotdeauna să păstreze distanța față de „client” neschimbată, adică distanța brațului îndreptat și să nu interfereze cu mișcarea clientului Poziția de pornire: bodyguardul stă în dreapta (stânga) „clientului” și își pune mâna îndreptată pe umărul opus, adică dacă se află în dreapta șefului, atunci mâna stângă este pe umărul drept În timpul mișcării, bodyguardul se mișcă constant, trecând în spatele clientului, și iese fie în stânga, fie în dreapta acestuia Mâinile în acest caz sunt un mijloc de control al distanței Să ne uităm la munca lor cu un exemplu Așadar, bodyguardul se află în dreapta șefului și își ține mâna stângă pe umăr Odată cu începerea mișcării, se deplasează în spatele șefului până când acesta este exact în spatele lui Vă amintiți (vezi mai sus) că în această poziție, brațul său stâng este la un unghi de de grade față de corpul clientului Deci, iată cum odată ce bodyguardul a ajuns în această poziție, își pune rapid mâna dreaptă pe umărul stâng al clientului și eliberează mâna stângă Apoi iese în stânga clientului Apoi revine la poziția inițială în același mod Sarcina numărul : mergeți în această poziție tot traseul Sarcina numărul : rulați întregul traseu în această poziție, în timp ce „clientul” stabilește ritmul de alergare Sarcina nr (complex): parcurgeți întregul traseu, iar „clientul” se mișcă într-un ritm „frânt”: se oprește brusc, trece de la pas la alergare și invers, se ghemuiește, schimbă rapid direcția de mișcare (inclusiv către opus) Recomandări pentru profesori Cerințele de bază pentru executarea corectă a acestui exercițiu sunt aceleași ca și în exercițiul nr Singura diferență este că se efectuează doar cu ochii deschiși În caz contrar, în timp ce treceți prin uși, puteți alerga într-un perete sau un jamb de ușă, iar acest lucru este plin de răni În general, încercați să obțineți mișcări fine și naturale de la cursanți - fără smucituri și întârzieri mari în poziții extreme Toate acțiunile sunt continue, întârzierea maximă în poziția extremă dreaptă (stânga) nu este mai mare de o secundă Dacă vă uitați la cursanți de sus, atunci mișcările bodyguardului față de client seamănă cu adevărat cu mișcările cozii unui câine Ceea ce el, repet, nu este – și nu ar trebui să fie Exercițiul numărul "Satelit", Sarcina exercițiului este ca garda de corp să încerce întotdeauna să păstreze distanța față de „client” neschimbată și să nu interfereze cu mișcarea acestuia Poziția de pornire: bodyguardul stă în spatele „clientului” (în ceafă) La comanda profesorului, ambii încep să se miște, în timp ce clientul se deplasează pe traseu într-un ritm arbitrar, iar bodyguardul se mișcă continuu în jurul lui la o distanță de un pas Indiferent de locație, bodyguardul privește doar în direcția de mișcare, adică înainte Mișcarea este multidirecțională, de exemplu, întoarcerea în jurul clientului la stânga, apoi întoarcerea la dreapta Din nou la stânga și din nou la dreapta Și așa mai departe pe tot parcursul traseului Sarcina numărul : parcurgeți întregul traseu într-un ritm lent Sarcina numărul : parcurgeți traseul într-un ritm mediu Sarcina numărul : parcurgeți întregul traseu într-un ritm rapid Ca și în exercițiile anterioare, sarcina noastră principală este să obținem ușurința și naturalețea mișcărilor Explicați cursanților că, pentru a finaliza corect sarcina, ei vor primi Xia folosește vederea periferică, deoarece vor privi înainte pe parcursul traseului Pe viitor, opriți orice încercare de a le întoarce capul, acest lucru pe parcurs îi va îndepărta de obiceiul prost de a se uita direct la client Și de câte ori au fost nevoiți autorii să urmărească un tablou glorios, pe ușa mașinii iese o altă „ființă cerească”, iar toți îngerii săi păzitori se uită la el, în loc să pășnească o poienă pentru toată lumea din sectorul lor În plus, trebuie să-i protejezi în avans de cea mai frecventă greșeală - oprirea după depășirea unui client în față În timpul mișcării în jurul valorii de garda de corp păzită se mișcă tot timpul - inclusiv după depășire în față Doar pentru a nu se opri din mișcare și a merge din nou în spatele clientului, acesta trebuie să facă câțiva pași înapoi Înțelegi, în acest moment merge cu spatele Exercițiul numărul „Satelit cu rotație” Sarcina exercițiului este ca garda de corp să încerce întotdeauna să păstreze distanța față de „client” neschimbată și să nu interfereze cu mișcarea acestuia Poziția de pornire: bodyguardul stă în spatele „clientului” (în ceafă) La comanda profesorului, ambii încep să se miște, în timp ce clientul se deplasează pe traseu într-un ritm arbitrar, iar bodyguardul se mișcă continuu în jurul lui la o distanță de un pas și în același timp se rotește în jurul axei sale Mișcarea este multidirecțională, de exemplu, întoarcerea în jurul clientului la stânga, apoi întoarcerea la dreapta Din nou la stânga și din nou la dreapta Și așa mai departe pe tot parcursul traseului Sarcina numărul : parcurgeți întregul traseu într-un ritm lent Sarcina numărul : parcurgeți traseul într-un ritm mediu Sarcina numărul : parcurgeți întregul traseu într-un ritm rapid Sarcina nr (complex): parcurgeți întregul traseu, în timp ce „clientul” se mișcă într-un ritm „zdrențuit”, adică se oprește brusc, trece de la pas la alergare și invers, se ghemuiește, își schimbă rapid direcția (inclusiv spre opusul) Recomandări pentru profesori Exercițiul în ansamblu este complet similar cu cel anterior, cu singura diferență că și bodyguardul se rotește în mod continuu acum în jurul axei sale Viteza de rotație a acestuia depinde de sarcina stabilită de profesor Sa zicem ca in timpul primei treceri de-a lungul traseului, bodyguardul trebuie sa se roteasca astfel incat la pozitiile de la ora , , si fata de miscarea clientului, acesta sa fie intors cu fata catre sef Dar în timpul celei de-a doua treceri - dimpotrivă, cu spatele În caz contrar, cerințele de performanță sunt aceleași ca în Sputnik Dar în sarcina numărul , trebuie să acționați fără smucituri și frânări Destul de des la început se dovedește următorul lucru - un gardian se îndreaptă spre sine, se învârte și, deodată, la următoarea cotitură, descoperă că șeful s-a oprit, sau chiar a plecat în direcția opusă Cu alte cuvinte, distanța dintre ele a crescut cu sau mai mulți metri Știi ce urmează? În cele mai multe cazuri, bodyguardul se oprește brusc și apoi aleargă pentru a reduce decalajul Acum imaginați-vă că o face pe stradă Cum credeți că un astfel de comportament va atrage atenția trecătorilor asupra lui? Da, chiar și! Și toți cei care se întâmplă să fie în apropiere Dar pentru a evita acest lucru, explicați-le oamenilor că, dacă a apărut o astfel de situație, nu s-a întâmplat nimic grav și nu ar trebui să vă zvâcniți, mai ales acum, în clasă Dar este necesar să elimini supravegherea ta, și imperceptibil față de ceilalți De ce este necesar, fără a întrerupe rotația, schimbarea direcției și accelerarea pasului De fapt, asta e tot, spre deosebire de alergare, va dura puțin mai mult timp pentru a te apropia de șef, dar nu vei deveni un obiect de observație pentru jumătate de stradă Exercițiul numărul "Ghid" Sarcina exercițiului - bodyguardul trebuie să ghideze clientul de-a lungul traseului, controlându-și mișcările doar prin comenzi vocale Poziția de pornire: bodyguardul stă de partea „clientului”, care este legat la ochi Sarcina numărul : parcurgeți în această poziție întregul traseu specificat Sarcina numărul : RUN în această poziție întregul traseu într-un ritm lent Recomandări pentru profesori Pe lângă obstacolele naturale de pe traseu, cum ar fi o ușă sau scări, creați altele suplimentare Așezați orice gunoi pe podea, astfel încât să fie călcat peste sau sărit peste Puneți o masă peste drum pe care va trebui să urci și apoi săriți de pe ea Întindeți o frânghie în prag - la înălțimea pieptului, astfel încât clientul să treacă pe sub ea Sau la înălțimea genunchilor Blocați pasajul la jumătate, astfel încât să puteți intra doar lateral în el Într-o secțiune scurtă, lasă un grup de oameni să vină spre tine, astfel încât clientul să-i ocolească Practic, improvizați Bodyguardul se mișcă arbitrar în timpul exercițiului Sarcina lui este să dea comenzi scurte, clare, dar semnificative și să să asigure clientul de consecințele lor Drept urmare, toată lumea ar trebui să fie în pielea unui client „orb” și să realizeze cât de important este nu doar să cronești așa ceva, ci să o spui corect, clar, la locul potrivit și la timp Pentru ca conștientizarea să vină mai repede, atunci când stabiliți o sarcină, nu explicați toate subtilitățile exercițiului deodată Mai întâi, lăsați cursanții să treacă printr-un cerc și să se umple de denivelări - dar apoi explicați-le ce este Vă vom spune imediat: atunci când efectuați exercițiul, principalul lucru este să nu vă grăbiți și să vă gândiți clar la comenzi Oamenii tind să gândească în stereotipuri - dar garda de corp nu își poate permite acest lucru, deoarece o astfel de gândire îi privează prezența de orice sens Toată viața lui este o improvizație completă, menită să acționeze „nu ca toți ceilalți”, pentru a fi o surpriză pentru eternul său adversar - criminalul Dar, în același timp, ia notă! - să nu devină o surpriză plăcută, deoarece totul ar trebui să iasă mai bine și mai rapid decât conform șabloanelor Totuși, oamenii pe care îi predați, din păcate, nu înțeleg întotdeauna acest lucru, apărându-și cu încăpățânare dreptul de a „gândi ca toți ceilalți” Ce vei vedea în prima rundă Și ne vom ilustra ideea cu exemple din practică Unul dintre elevii noștri conduce „corpul” de-a lungul traseului În față este un obstacol - o masă în mijlocul căreia stă un vas cu apă Obiectiv: ajunge pe cealaltă parte „Păzitorul trupului” este la comandă - știi ce? - Stai Există o masă în fața ta Pune mâinile pe el Intră în ea Și, desigur, prietenul lui a dat imediat cu piciorul în apă - plop! Un alt tip bun trebuia să-l conducă pe „șeful” prin ușă, peste care a fost instalată o scândură de lemn la nivelul pieptului Și el îi spune aceste cuvinte: - Coboară! Iar clientul cu un leagăn (este în mișcare) cu fruntea pe tablă - freacă! Pe scurt, nu te plictisi Cu alte cuvinte, în ambele exemple gardienii au dat comenzi generale, comune, nedetaliate Conceput pentru oameni normali, văzători, care „ar trebui să gândească totul ei înșiși, nu mici” Exact asta a spus unul dintre subiecții testului, justificându-se Un paznici NORMAL ar fi trebuit sa actioneze altfel În primul exemplu, a fost necesar să se dea, de exemplu, astfel de comenzi: „Opriți În fața ta este o masă de un metru înălțime și doi metri lățime În mijlocul mesei este un vas cu apă Întinde-ți brațele înainte Coborâți cu grijă Simțiți bolul Pune-ți mâna dreaptă pe dreapta ei și mâna stângă pe stânga ei Acum, sprijinindu-te pe mâini, ridică-ți piciorul drept și așează-l pe masă din dreapta mâinii tale drepte Urcă-te pe masă și pune piciorul stâng în stânga mâinii stângi Indrepta Nu există obstacole la masă Sari inainte cu atentie ” În cel de-al doilea caz, în locul primitivului „Aplecă-te!”, a fost necesar să spui: „Atenție! Poarta inainte Placă la nivelul pieptului Da-te jos De mai jos Fără să te îndrepti, mergi înainte Adică, mai întâi descrieți pe scurt situația, apoi dați comanda de a efectua orice acțiuni Pentru că chiar și imaginea imaginară pe care și-o imaginează „clientul” tău este totuși mai bună decât deloc După cum se spune, simți diferența Clienții simt Fara indoiala B Exerciții speciale Obiectivele exercițiului: ) perfecţionarea în continuare a deprinderilor obţinute în timpul exerciţiilor pregătitoare; ) formarea deprinderilor speciale necesare unui bodyguard la escortarea pe jos a unei persoane protejate Exercițiul numărul "Escorta" Sarcina exercițiului este ca garda de corp să însoțească șeful pe traseul indicat, întorcându-se înapoi la fiecare - pași pentru a controla situația din spate Poziția de pornire: bodyguardul stă în spatele și în dreapta „clientului” Sarcina numărul : mergeți în această poziție tot traseul Sarcina nr (complex): parcurgeți întregul traseu, în timp ce „clientul” se mișcă într-un ritm „frânt”: se oprește brusc, trece de la pas la og, se ghemuiește, schimbă rapid direcția de mișcare (inclusiv în sens invers) , etc d Recomandări pentru profesori Pentru a practica acest exercițiu, veți avea nevoie mai întâi de o secțiune dreaptă a traseului (pentru sarcina numărul ), iar apoi, la finalizarea celei de-a doua sarcini, de întregul traseu Garda de corp în timpul mișcării îndeplinește doar sarcina atribuită, adică controlează doar spatele Nu face încă „procesarea” ușilor și colțurilor Înainte de a începe exercițiul, explicați participanților că monitorizarea spatelui este una dintre cele mai importante sarcini de observare în timpul escortei piciorului unui client Dacă putem controla situația din față și în lateral cu ajutorul ochilor și fără măcar să ne întoarcem capul, atunci, vai, nu avem ochi pe ceafă și, prin urmare, zona din spatele nostru cade din Control Ceea ce, desigur, joacă în mâinile inamicului Totuși, sarcina bodyguarzilor este de a ASIGURA SUPRAVEGHERE LA DE GRADE – indiferent de numărul de angajați din echipa de bodyguarzi În cazul nostru, această sarcină trebuie efectuată singur, ceea ce crește complexitatea implementării sale la maximum Se dovedește așa, altfel nu, pentru că încă nu există ochi pe spatele capului - garda de corp este forțată să se întoarcă pentru a controla partea din spate Și, în consecință, pentru o clipă pentru a lăsa situația să scape de sub control din față Și întrucât sectorul de observare din spate este cel mai mic (în comparație cu valoarea combinată a celorlalte sectoare) și chiar cel mai incomod pentru observare, în cele mai multe cazuri gărzile de corp neglijente fie nu observă deloc acest sector, fie exercită controlul din caz la caz Ceea ce duce adesea la consecințe triste Îmi amintesc că acum un an și jumătate sau doi a existat o astfel de tentativă de asasinat la Moscova Bodyguardul și șeful au părăsit intrarea Ne-am apropiat de mașină Șeful a început să deschidă ușa - el însuși conducea Și apoi din spate, dintr-o mașină care se apropia încet, un foc a lovit Gândiți-vă doar - mașina a reușit să urce, trăgătorul a coborât geamul și a tras cu calm un foc de la o distanță de aproximativ un metru și jumătate! Bodyguardul, însă, nu a observat toate acestea, deoarece din momentul în care a părăsit intrarea nu s-a întors deloc În mod ideal, bodyguardul ar trebui să se întoarcă la fiecare - pași Este imposibil de prezis cum se va întâmpla în viață, dar este necesar să lupți pentru o astfel de secvență De ce după - pași? Ei bine, este evident Ia un cronometru și notează timpul în care o persoană care se mișcă într-un ritm mediu face pași Cât a ieșit? Dreapta În medie , - , secunde Acum cereți unuia dintre ascultătorii la comanda dumneavoastră să apuce o armă ascunsă sub haine - și notează din nou ora Câți? În medie, - secunde - în funcție de sezon și, în consecință, de numărul de haine Înțelegi, acesta este rezultatul, până la urmă, al unei persoane pregătite Deci, pentru un nespecialist, va fi mult mai mare Să nu ne certăm, există unele unice care se pot pregăti să tragă chiar și în mai puțin de o secundă - noi, de exemplu, avem destul de multe dintre ele Deci ce facem acum, în general, din cauza asta, mergem înapoi? Să fim mulțumiți că prin metoda pe care ne-am propus-o, păstrăm capacitatea de a ne mișca liber și fără a atrage atenția celorlalți, menținând în același timp observația completă și controlând șeful Cu ce ajungem? Avem oportunitatea, atenție, OPORTUNITATE, nu o garanție - de a nu rata începutul atacului Și obțineți timp - chiar dacă puțin - pentru un răspuns Ei bine, asta s-a rezolvat puțin Sa trecem peste Următorul pericol care îl așteaptă pe bodyguard în timpul întoarcerii capului este șef Sau mai bine zis, oportunitatea de a da peste el dacă se hotărăște brusc chiar în acel moment, de exemplu, să se oprească Acesta, apropo, este unul dintre motivele pentru care mulți „împinge” supravegherea spatelui Un astfel de rotozey va întâlni un client de câteva ori, apoi va asculta câteva povești fascinante despre el și rudele sale - și va decide banal și simplu: da, la naiba cu el, cu acel spate, poate nu se va face nimic nebunul ăsta (a se citi: șeful), dar dacă o să-mi calc din nou pe călcâie - exact așa te voi concedia Nu neapărat așa, dar așa ceva Ce zici, nu se întâmplă? Nu, nu spui Se întâmplă Și, din păcate, foarte des Prea des O altă opțiune: bodyguardul a făcut un pas înainte, de exemplu, pentru a „curăța” colțul Șeful în acel moment era la spate și, bineînțeles, s-a oprit din nou Nu au nimic fără el, știi Și paznicul se ștampilează cu entuziasm mai departe, pentru că nu a văzut asta Drept urmare, șeful s-a pierdut în mulțime Doamne ferește ca nu pentru totdeauna Cum să eviți o astfel de situație? Este necesar să înveți o regulă simplă - întorcând capul la stânga, fă un pas la dreapta Și invers: mergând la stânga, priviți la dreapta Este necesar un pas în lateral pentru a controla clientul cu vedere periferică La urma urmei, dacă stăm în spate-la dreapta (sau în spate-la stânga), atunci, întorcându-ne, de ceva timp practic pierdem din vedere clientul Și asta, dacă nu moartea, atunci este ca un scandal cu siguranță Dar acum, întorcând capetele, facem un pas în lateral și rezultatul se schimbă dramatic Am schimbat unghiul locației noastre față de corpul clientului de la „ : ” la „ : ”, menținând în același timp distanța față de client Rezultatul - îl vedem, chiar întorcând capul Acest lucru înseamnă că sunt capabili să reacționeze la acțiunile lui și să lucreze rapid singuri - să zicem, împingeți deoparte în caz de pericol Explicat? Sa trecem la treaba Prima sarcină este simplă Clientul urmează pur și simplu traseul, iar bodyguardul se întoarce după numărul specificat de pași și pași la o parte Faceți cinci treceri: primul este bodyguardul din spate și din dreapta; al doilea - în spate și în stânga; al treilea este în față și în dreapta; a patra - în față și în stânga; și, în cele din urmă, a cincea trecere este complexă - după fiecare întoarcere a capului, bodyguard-ul își schimbă locația față de client De exemplu, era în spate și în dreapta Se întoarce - se schimbă imediat la stânga, ajungând în spate-stânga Se întoarce din nou - și se deplasează înainte, luând o poziție în față-stanga Și așa mai departe - într-un cerc În a doua sarcină, când clientul începe să „huligan”, sarcina bodyguardului este să nu se poticnească de el și să nu-l piardă În general, răspundeți în timp util la acțiunile sale: opriți, de asemenea, schimbați direcția de mișcare etc Vă oferim un mic indiciu: dacă ați fost în față și ați văzut că clientul s-a oprit, nu trebuie să frânați brusc Vederea unui cal care frânează toți patru în fața unui obstacol nu este pentru tine Mai faceți unul sau doi pași mici, încetinind Apoi, încet, întoarce-te și întoarce-te la șef În general, din exterior ar trebui să arate de parcă ai merge undeva, dar te-ai răzgândit brusc și ai decis să te întorci De ei înșiși Cu alte cuvinte, a avut loc o situație complet cotidiană și, prin urmare, NATURALĂ, deloc vizibilă Exercițiul numărul "Intrare" Sarcina exercițiului este de a conduce clientul prin ușa din față Poziția de plecare: clientul cu bodyguard (spate-stânga/dreapta bodyguard) este situat la - metri de ușa din față Sarcina numărul - să ghideze clientul prin ușa care se deschide spre exterior Sarcina numărul - conduceți clientul prin ușa care se deschide spre interior Recomandări pentru profesori Înainte de a începe exercițiul, reamintiți participanților că atunci când intră într-o cameră, bodyguardul intră PRIMUL Pentru a face acest lucru, el vine cu doi sau trei metri înaintea ușilor de la intrare, deschide ușile și inspectează camera pentru eventuale amenințări Apoi lasă acolo o persoană păzită Inspectia spatiului se realizeaza rapid, in sensul de mers În mod ideal, clientul ar trebui să treacă pe ușă fără să încetinească Apropo, cu siguranță vor exista sceptici dintre cei „experimentați” care vor insista că bodyguardul trebuie mai întâi să „curățe” complet coridorul, platforma liftului - și toate acestea, aproape până la ghivecele de flori Răspunsul la astfel de remarci va fi simplu Ești singur, ceea ce înseamnă că nu poți lăsa persoana protejată la ușă și pleca, chiar dacă pe o chestiune foarte importantă, care, fără îndoială, este o „curățare” În timp ce ești acolo „curățând” totul și totul, clientul tău, singuratic cucocând pe stradă, poate fi „curățat” el însuși cu același succes Prin urmare, zona disponibilă pentru dvs este foarte mult redusă Au examinat spațiul din fața ușii – și au intrat amândoi; apoi din nou garda de corp a făcut un pas înainte și a inspectat următorul spațiu etc Acest lucru, desigur, este riscant Dar nu există altă cale de ieșire În orice caz, despărțirea de client cu mai mult de metri, sau pierderea lui din vedere, de exemplu, după colț, atunci când deplasarea prin clădire este mult mai riscantă Sau lasă-l să angajeze o echipă normală Și pur și simplu nu poți lucra singur altfel În continuare, ar trebui să arătați cum să bateți corect intrarea în ușă A Ușa se deschide spre exterior Procedura aici este următoarea: - timp de - metri, după cum am menționat mai sus, bodyguard-ul își accelerează pasul și vine înainte; - deschide usa de la intrare cam un sfert si inspecteaza spatiul deschis; - intra in interior si inspecteaza intreaga incapere, in acelasi timp deschizand usa complet pentru a permite trecerea clientului; - el insusi ia o pozitie langa usa si lasa clientul sa intre; - inchide usa; - depășește clientul și continuă „curățarea” Din exterior, această ordine poate părea oarecum greoaie Iar când spui că mai este necesar să te asiguri că clientul trece prin uşă fără a reduce viteza iniţială, poti auzi şi remarci indignate ca răspuns că acest lucru este în general nerealist Cu toate acestea, după cum a arătat experiența noastră personală, după a doua trecere, aproape toată lumea va face față sarcinii Dar pentru ca acest lucru să funcționeze, este necesar să acordați atenție mai multor puncte Și anume: când vă apropiați de ușă, acordați atenție locației balamalelor și mânerelor Dacă balamalele sunt afară, ușa se deschide spre exterior, spre tine Tine minte! Daca balamalele sunt in exterior, adica DACA SUNT VIZIBILE, atunci usa trebuie TRASATA SI DACA NU SUNT VIZIBILE, adica balamalele sunt in interior, ceea ce inseamna ca usa se deschide de la sine Deci, IMPINGE! Ia-o ușor, ce ești Nu e nevoie să te grăbești Trebuie să avem succes În plus, ne interesează și partea laterală a locației balamalelor ușii, adică acestea sunt în stânga sau în dreapta Avem nevoie de această locație pentru a decide cu ce mână vom deschide ușa Dacă balamalele sunt pe stânga, atunci ușa se deschide spre stânga și invers În plus, acest lucru este indicat de locația mânerului, dacă este pe dreapta, ușa se deschide spre stânga, iar dacă este pe stânga, atunci spre dreapta Este necesar să deschidem ușa cu o altă mână, adică dacă ușa se deschide spre stânga, atunci o vom deschide cu mâna dreaptă, iar dacă ușa se deschide spre dreapta, atunci cu mâna stângă: cu alte cuvinte, „dimpotrivă” în raport cu modul în care oamenii normali deschid ușile Neobișnuit, nu-i așa? Apare întrebarea - de ce? Noi explicam Există multe motive pentru o astfel de deschidere, dar ne interesează unul - SIGURANȚA Puteți efectua un astfel de experiment: plasați un băț în spatele ușii (lungimea bățului este de aproximativ metri), astfel încât capătul său superior să se sprijine pe marginea superioară a ușii Acum roagă pe cineva din public (care nu te-a văzut făcând asta) să deschidă ușa Ei bine, care este rezultatul? Exact! Cel care a deschis ușa a fost lovit în frunte cu un băț Și de ce? Da, pentru că a deschis ușa din obișnuință, adică cu mâna stângă ușa se deschide spre stânga Deschizând ușa așa, stătea cu fața spre deschidere Cealaltă mână a fost pur și simplu coborâtă Așa că mi-a luat un băț în frunte, pentru că timpul de reacție a fost minim, iar mijloacele de neutralizare a pericolului - mâinile - erau departe Acum încercați să învingeți aceeași opțiune deschizând ușa cu mâna dreaptă, pentru a spori efectul, este recomandabil să invitați din nou o persoană care „nu știe” Ce? Clar? Iată același lucru Prin deschiderea ușii în acest fel, persoana este deja parțial protejată Stă lateral față de deschidere, ascunzându-se în spatele unui braț îndoit la cot Adevărat, arată ca un războinic ascuns în spatele unui scut? Tocmai acest „scut” îl salvează de un băț Deschizând ușa și văzând un obiect care cădea, a ridicat pur instinctiv aceeași mână cu care a deschis-o - și, ca urmare, bățul a fost fie oprit de o apărare spontană, fie chiar a zburat pe lângă el dacă a făcut măcar o pantă ușoară cu corpul lui O altă situație Deschizi ușa și o persoană necunoscută se grăbește să te întâlnească, cu un cuțit deja acolo sau cu mâinile goale - nu contează În ce caz probabilitatea de înfrângere este mai mare? Când te urci pe ușă cu pieptul înainte sau, ca în al doilea caz, te acoperi cu mâna, adică ești deja practic într-o poziție de luptă? Dreapta Evident, în primul caz, să iei un cuțit în burtă este mult mai real Aici, pe baza acestor considerații, recomandăm deschiderea ușilor exact așa cum este descris mai sus De asemenea, adăugăm că astfel ușa este mai ușor de ținut dacă este necesar La urma urmei, este imposibil de prezis exact cum se va dezvolta situația Să zicem că deschizi ușa și - bah! Vezi-l în spatele ei nativ - ucigaș Veți încerca să închideți această ușă, mai ales dacă este de fier, și ce? Nu face nimic Îl va lovi cu piciorul - și dacă l-ai deschis „omenesc”, atunci se va deschide larg Totuși, lucrează cu puterea piciorului și cu întreaga masă a corpului împotriva uneia dintre mâinile tale, așa că evident că nu va fi suficient, oricât de pompat ar fi Da, și lovitura este ascuțită, ușa este grea - și tu, haide, nu ești încă stângaci, nu-i așa? Așa că ușa se va deschide, prezentând clientului ochii limpezi ai criminalului, ca pe un platou Și măcar o dată va avea timp să bată cu siguranță Dar dacă o deschideți, așa cum vă sugerăm, atunci după impact, ușa se va deschide la o lățime maximă egală cu lungimea antebrațului Pentru că o deschidere mai departe va interfera cu greutatea corpului tău care ține mânerul Pentru a-l deschide mai mult, va trebui să te muți complet de la locul tău și atunci probabil că ești destul de comparabil ca greutate cu un criminal Și atunci vei fi mai greu Nu va trebui să-și arunce mâna departe de loc, ci un om întreg sănătos Pentru asta, o lovitură nu va fi suficientă, totuși? Sau crezi altfel? Desigur, bărbații sunt diferiți - dar sperăm că nu sunteți unul dintre ei Deci, datorită modalităților „inumane” de a deschide ușile, acum aveți șansa să trântiți ușa Sau cel puțin nu o lăsați să se deschidă complet Acest lucru este deja bun, deoarece exclude din luptă un client pe care ucigașul nici măcar nu-l vede încă Plus un avans în timp Fără a intra în detalii, să spunem că în acest caz clientul poate, de exemplu, pur și simplu să fugă singur, chiar dacă ceva a mers prost cu tine în acea luptă A! Încă un moment Știi, uneori dai peste uși foarte voluminoase sau uși la care mânerul de dragul frumuseții este departe de margine, aproape la mijloc Înțelegi, este dificil să deschizi o astfel de ușă după metoda noastră În acest caz, puteți oferi elevilor o opțiune de siguranță - ușa care se deschide spre stânga va trebui totuși deschisă cu mâna stângă, dar în același timp punem mâna dreaptă pe marginea ei dreaptă cu palma , adică aproape că luăm din nou aceeași poziție pe care am fi avut-o dacă i-am fi deschis „cea dreaptă” Cu această metodă de deschidere a ușilor, inspecția incintei este foarte rapidă - datorită faptului că bodyguard-ul o face odată cu deschiderea ușii A deschis ușa (vezi punctul ) - și a văzut deja o parte din cameră Acum, dacă nu există nicio amenințare, atunci intră înăuntru Luați în considerare acțiunile sale în exemplul de mai sus, cu o ușă care se deschide spre stânga Așadar, bodyguardul a deschis ușa cu mâna dreaptă un sfert și a examinat partea stângă a intrării Mai departe, interceptând mânerul cu mâna stângă, îl deschide pe jumătate și, continuând inspecția, trece prin deschidere Intrând înăuntru, se întoarce la dreapta și ia o poziție în stânga intrării, cu partea dreaptă spre ușa din față În același timp, desigur, examinează tot spațiul rămas Apropo, pentru comoditate, este mai bine să intri pe ușă cu piciorul stâng, deși acest lucru nu este deloc la fel de important ca modul în care o deschizi Când „procesează” o ușă care se deschide spre dreapta, poziția bodyguardului se schimbă în consecință: acum va fi în dreapta de la intrare, partea stângă spre ea Și în acest caz, va trebui să deschidă ușa până la capăt cu mâna stângă Și numai atunci - observați! - numai dupa ce bodyguardul a luat pozitia indicata mai sus si a examinat intreaga camera de la intrare, cu mana dreapta deschide usa pana la capat si lasa persoana protejata sa intre Și închide imediat ușa în spatele clientului de îndată ce acesta intră înăuntru Daca usa are arc, atunci in timpul trecerii clientului, bodyguardul tine usa cu mana dreapta pentru ca aceasta sa nu se inchida si sa loveasca clientul Dar în viitor, lasă-l să plece - și se va închide singur B Ușa se deschide spre interior Procedura în acest caz este similară cu procedura de trecere a unei uși care se deschide spre exterior Dar există câteva diferențe: Repetam: Ușa se deschide spre interior dacă balamalele nu sunt vizibile din exterior Ea trebuie împinsă După ce ai deschis ușa cu altă mână (de exemplu, cea dreaptă) pe ?, fără a o deschide mai larg, intri imediat în cameră, examinând-o destul de natural în cursul mișcării tale Intrând înăuntru, interceptezi mânerul ușii din mâna stângă și, trăgând ușor ușa spre tine (în acest caz, va face un plan cu corpul tău), examinezi partea din spate și spațiul din spatele ei Apropo, unii experți sugerează pur și simplu deschiderea ușii până la capăt: ei spun că în acest caz va fi clar dacă în spatele ușii este sau nu cineva Vă avertizăm imediat că această opinie este eronată La urma urmei, dacă există cel puțin cm de la ușă până la peretele spre care se deschide ușa, atunci o persoană se poate ascunde deja acolo Dar chiar dacă deschiderea este direct adiacentă peretelui, atunci în acest caz este mai bine să faceți o inspecție Nu știi niciodată ce s-a blocat de cealaltă parte a ușii Nu știi niciodată de ce pe perete ușa se va sfii O persoană, desigur, nu se poate ascunde acolo, dar un dispozitiv exploziv este ușor Deci este un ceas MUST Dacă vrei să trăiești După ce ați verificat spațiul din spatele ușii, îl deschideți complet cu mâna stângă și, întorcându-vă spatele, deveniți partea dreaptă a ușii Poziția ta finală este următoarea - stai cu partea dreaptă spre prag, ușa este în dreapta ta, mâna dreaptă pe mânerul ușii Ce mâner să luați, din interior sau din exterior - decideți singuri, acum vă este mai convenabil Exercițiul numărul "Ieșire" Sarcina exercițiului este de a conduce clientul prin ușa din față Poziția de plecare: clientul cu bodyguard (bodyguard în spate și stânga/dreapta) este situat la - metri de ușa din față Sarcina numărul - duceți clientul prin ușa care se deschide spre exterior Sarcina numărul - duceți clientul prin ușa care se deschide spre interior Recomandări pentru profesori După cum probabil ați ghicit, acest exercițiu este un analog complet cu cel precedent, singura diferență fiind că acum ușa care se deschide spre exterior și spre stânga a început să se deschidă spre interior și spre dreapta pentru tine Acum ești de cealaltă parte a ei Aceasta înseamnă că va trebui procesat din cealaltă parte La fel se va întâmpla cu ușa care se deschide spre interior: acum pentru tine - spre exterior Ei bine, ei bine - să nu ne încurcăm în cuvinte, dar să trecem la treabă Bănuim că o varietate de uși pe traseul tău va fi suficientă Ar trebui să fie Prin urmare, indiferent dacă vă place sau nu, va trebui să învățați nu doar să le INTRAȚI, ci și să ieșiți înapoi Asta, ca să spunem așa, la întrebarea de ce am numi același exercițiu diferit Ei bine, acum puțin despre antrenament Acordați atenție paznicilor la faptul că monotonia în munca noastră este dăunătoare în orice, inclusiv atunci când părăsiți clădirea cu o persoană păzită Deci, în multe manuale despre „PM” se vorbește despre necesitatea de a schimba rutele frecvent, deoarece aceasta este o modalitate foarte eficientă de a contracara un atac Totuși, nu este clar de ce, traseul de deplasare înseamnă (în orice caz, așa apare în text) doar traseul de deplasare cu mașina De parcă traseul de mers pe jos nu ar trebui schimbat! Ce este asta dacă nu prostii? Totul trebuie schimbat În legătură cu exercițiul nostru - explicați că, dacă garda de corp aderă întotdeauna la o schemă de ieșire, atunci clientul său este mort Și lui, ceea ce este și mai probabil Sa zicem ca un astfel de paznic functioneaza dupa schema clasica: iese mai intai de la intrare, inspecteaza zona din jur si apoi, daca totul este in regula, scoate clientul Totul pare să fie bine Normal? Uită acest cuvânt! Dacă a făcut același lucru ieri și alaltăieri și cu siguranță o va face mâine și poimâine, dacă o va face tot timpul, atunci, oricât de corect pare, este GREȘIT! Într-adevăr, în acest caz, el însuși devine asistentul ucigașului, un fel de steag de semnal viu Însuși faptul apariției acestui „gardist exemplar” strigă deja către toată strada că în câteva secunde va apărea un client Hei lunetist! Este timpul! La ocularul vederii, repede! Hei bombardier, pregătește-ți mașina! Și, recunoscători cerului că mai există „astfel de oameni” în țara sovietică, ambii își fac treaba încet, fără entuziasm suplimentar - ceea ce înseamnă Da, da, înseamnă că ai tăi au dansat deja La revedere America - oh Din acest motiv, suntem obligați să schimbăm constant schema de ieșire, acționând fie după schema clasică, fie invers - adică ieșim rapid, fără întârziere Folosim scheme în haos într-o ordine logică și nu în mod prostesc „într-o zi”, deoarece acest lucru va duce în cele din urmă la aceeași monotonie și la cele mai stereotipe șabloane Nu vorbim despre schimbarea traseului în interiorul clădirii și schimbarea ușilor de intrare și de ieșire Ne interesează doar rezultatul în sine Acum, după ce i-am pregătit pe elevi teoretic, să trecem la practică Aici controlăm tot ce a fost menționat în exercițiul „Intrare”, dar, în același timp, solicităm ca cursanții să schimbe și ordinea ieșirii (vezi mai sus), să fie fiecare să determine secvența pentru seoy Exercițiul numărul „Colțuri și uși” Sarcina exercițiului este ca bodyguard-ul să însoțească CORECT bucătarul pe traseul indicat, adică cu respectarea tuturor regulilor de mai sus Poziția de pornire: bodyguardul stă în spatele și în dreapta „clientului” Sarcina numărul : mergeți în această poziție tot traseul Sarcina numărul (complex) Completați întregul traseu, în timp ce „clientul” se mișcă într-un ritm „frânt”: se oprește brusc, trece de la pas la alergare, se ghemuiește, își schimbă rapid direcția de mișcare (inclusiv invers), etc Pe scurt, „nu știe ce el face " Recomandări pentru profesori Acest exercițiu este o opțiune complexă Pe lângă ușile în care tocmai ați învățat cum să intrați și să ieșiți, acum adăugăm controlul din spate și manevrarea colțurilor Da! Cred că nu e nevoie să repet că în toate sarcinile, și mai ales în a doua, NU E NECESAR să pierzi șeful sau să sari peste el Deci, știți cum să acționați asupra tuturor sarcinilor de mai sus din exercițiile anterioare Rămâne doar să alegeți un traseu cu „obstacolele” corespunzătoare și să lansați oameni Sperăm că nu ai făcut-o deja? Și pe bună dreptate Am uitat complet de unghiuri Se pare că în această problemă nu vom spune ceva atât de nou Mai degrabă, pur și simplu reamintim că atunci când se apropie de un colț al unei clădiri, ca în cazul unei uși, bodyguardul face un pas înainte și inspectează spațiul din spatele lui Nu merită să vă despărțiți de client departe - este suficient să faceți doar un pas înainte Dacă colțul este în dreapta noastră, atunci bodyguardul ia poziție în fața persoanei protejate - clientul se află între el și perete, la doar un pas în spate În această poziție, câmpul vizual se extinde, astfel încât gardianul va vedea inamicul mai devreme dacă acesta stă după colț decât este clientul Plus ca in timpul inspectiei, prin intoarcerea capului spre colt, continuam sa vedem persoana protejata cu vedere periferica, ceea ce usureaza controlul acestuia, mai ales in cazul unui atac Nu trebuie să bâjâiți frenetic cu ochii, iar acestea sunt doar acele fracțiuni suplimentare de secundă, care s-ar putea să nu fie suficiente mai târziu Ei bine, în consecință - dacă colțul este pe stânga, atunci poziția ta este în fața dreptei Și acum puteți da o comandă pentru a muta și a monitoriza execuția corectă Exercițiul # "Trecător" Sarcina exercițiului este ca garda de corp să însoțească bucătarul pe traseul indicat și să îndepărteze trecătorii întâmplători Poziția de pornire: bodyguardul stă în spatele și în dreapta „clientului” Sarcina numărul : parcurgeți întregul traseu - trecătorii trec, fără contact Sarcina numărul (complex): parcurgeți întregul traseu - trecătorii merg direct la client Recomandări pentru profesori Înainte de a continua cu exercițiul, reamintiți participanților că, dacă o persoană se îndreaptă spre persoana protejată, atunci garda de corp trebuie să ia o astfel de poziție față de client, încât în momentul în care străinul se apropie de client, acesta să fie de aceeași parte Ideal - între el și client Această poziție trebuie luată în avans, treptat, fără zvâcniri sau agitații, dar fără a aștepta ca trecătorul căscat să se „lipească” în secția ta Pur și simplu, mergi în spatele și în dreapta clientului, iar un tip merge spre tine Și merge în stânga clientului Fără să aștepte apropierea, bodyguardul trece pe spatele persoanei protejate și merge în poziția „înainte și în stânga”, sau „în lateral și în stânga” Dacă condițiile nu permit, de exemplu, cineva să meargă în spate în imediata apropiere, atunci cel puțin trebuie să stați în spate și la stânga, ceea ce, dacă este necesar, vă va permite să vă deplasați rapid în oricare dintre pozițiile de mai sus Astfel, este necesar să-i tratezi pe toți cei pe care îi întâlnești La antrenament, vei face acest lucru, deoarece simulezi condițiile Cu toate acestea - explicați ascultătorilor că în viața reală pur și simplu nu este întotdeauna posibil să-i învingeți singur pe toți trecătorii Luați o stradă centrală a Moscovei în timpul orelor de vârf Un flux dens de oameni vine spre tine, aici ai avea timp să-i observi pe toată lumea cu ochii tăi Și dacă începi să sari dintr-o parte în alta, atunci pur și simplu te vei demasca Prin urmare, printre oamenii care vin la tine, este necesar să îi scoți în evidență pe cei potențial periculoși și să îi învingi Nu te vei sfii de toată lumea, aceasta este deja paranoia Și nu poți doar fizic Deci, într-un fel trebuie să sortați oamenii care se apropie de pericol Să ilustrăm ideea noastră cu un exemplu Să fie vară, mijlocul zilei și căldura de vreo treizeci de grade așa Și aici veniți patru dintre voi Trei fete care râd, de paisprezece ani, care ciripesc despre ceva al lor și sunt îmbrăcate în consecință - în tricouri și fuste Și puțin în spatele lor se află un tip înalt, într-o haină lungă de ploaie și, în același timp, „încearcă din greu” să nu privească în direcția ta Omitem detalii suplimentare, deoarece acesta este un subiect separat nicio conversatie Permiteți-mi să vă întreb, pe care dintre ele îl veți „rezolva” ca potențial pericol, pe care veți începe să îl învingeți? Da, o idee, ambalul asta Pentru că a te gândi la fete în acest moment nu este doar inutil, ci și evident periculos Exemplul este, desigur, oarecum exagerat Dar, sperăm, de înțeles Dar asta este în viață, iar în antrenamentul tău, toți cei care merg să-l întâlnească pe client sunt un dușman De fapt, așa cum probabil ați ghicit deja, aceasta este prima sarcină Un client cu un bodyguard se plimbă pe traseu și lansați „trecători” spre ei Ordinea mișcării lor în timpul primei treceri este simplă: unul se duce la stânga clientului, celălalt la dreapta, al treilea din nou la stânga și așa mai departe Intervalul dintre „trecători” este de - metri, astfel încât gardianul să aibă timp să se miște și astfel să se adapteze la condițiile sarcinii „Trecătorii” merg într-un ritm mediu și trec pe lângă escortă, adică nu interferează nici cu clientul, nici cu bodyguardul La trecerile ulterioare, intervalele dintre trecători nu ar trebui să mai fie uniforme Între primul și al doilea - trei metri, iar între al doilea și al treilea - toți cei opt și mai departe în același Spirit În a doua trecere, schimbând intervalele, îi porniți pe ascultători fără explicații, oferindu-le astfel o nouă oportunitate de a-și folosi creierul Deși, din experiență, să spunem că din anumite motive se mișcă ușor Dar nici acest lucru nu este rău, pentru că, după ce au sărit dintr-o parte în alta și și-au călcat în picioare și și-au bătut clientul, paznicii înșiși vor apela la tine pentru sfat Pe care le vei oferi, în același timp ciufulindu-le temeinic pentru o amintire proastă În același timp, ar fi bine să le reamintim de adecvarea lor profesională - aceasta, știți, discipline Problema lor este că, după cum a arătat practica noastră, atunci când îl bat pe al doilea trecător la intervale scurte de timp, gardienii încearcă din nou să se miște la spatele clientului - și, desigur, nu au timp Aceasta este ceea ce duce la smucituri ascuțite, ciocniri sau pierderea controlului asupra persoanei protejate În acest sens, amintiți-le de exercițiul „Satelit” Cu ajutorul lui, sicriul-το este foarte ușor de deschis După procesarea primului trecător, trebuie să continuați să vă deplasați în cerc înainte, nu înapoi În acest caz, vom avea timp să închidem șeful de al doilea trecător în timp util - și deloc zvâcniri, dar destul de natural, chiar și ca din întâmplare Este clar? Este clar Deci e grozav Apoi exersați - și apoi pentru a doua sarcină Aici este deja mai dificil să acționezi, deși dacă prima sarcină este învățată bine, atunci a doua nu va fi dificilă Deci, în a doua sarcină, trecătorii merg în așa fel încât, dacă bodyguardul nu îi îndepărtează, se vor ciocni inevitabil de client, îi vor atinge umărul cu al lor El și șeful lui primesc un fel de „închidere de treizeci la sută” Deci, este pur și simplu necesar să mutați acest trecător deoparte Involuntar, apare întrebarea: „Cum?” Mai degrabă, chiar: „Cum ofilit?" Autorii au fost nevoiți de mai multe ori să observe cât de „cool”, bodyguarzi, care au învățat de la și mai mulți specialiști „cool”, rezolvă această problemă Ei hotărăsc, desigur, dar, sincer, dur și nepoliticos Într-un mod nebunesc Cer doar un răspuns Și cu siguranță arată foarte mișto, sau mai bine zis, ca niște niște nebunești, până dau de cel puțin o mulțime de huligani În general, tăcem despre „băieții adevărați” Nu merită să fii nepoliticos cu nimeni, nici măcar cu adolescenții Pentru că un adolescent are și stima de sine, și există și ingeniozitate Te va aprinde pe tine, și mai rău, pe client, din spate cu o piatră pe cap, și cáM - adulmecă după colț și-ți amintește numele Grozav? De regulă, comportamentul prost duce la consecințe dezastruoase - atât pentru paznicul neglijent, cât și pentru client Și cine este de vină? Tu - și nimeni altcineva Dacă nu este clar, gândește-te singur - mergi pe stradă, te gândești la ceva al tău (sau la o femeie) - și apoi un trecător care se apropie îți blochează brusc drumul și, fără să spui un cuvânt, te împinge nepoliticos înăuntru pieptul Fără niciun motiv din partea ta Apropo, asta se întâmplă de cele mai multe ori Pentru că nu le place „corpilor-sauri” să comunice uman cu oamenii Și cu cât dimensiunile acestui exemplar sunt mai mari, cu atât arată mai sumbru și vocabularul este mai sărac În cel mai bun caz, puteți auzi un nepoliticos: „În lateral”, sau: „Lasă-mă să trec” Dar de cele mai multe ori fără cuvinte Ei bine, cum crezi că arată? Ei bine, cum o vei face? La urma urmei, tu însuți ești o persoană destul de mare (cel puțin, toată lumea se consideră așa) Iar caracterul tău nu este timid, din moment ce ți-ai ales o astfel de profesie pentru tine Ei bine, ce vom face: doar să ne verificăm verbal sau să-l mușcăm imediat pentru a guverna? Sau poate invita prietenii? Pe scurt, apare un conflict, din senin și complet inutil pentru nimeni În primul rând, bodyguardul însuși Așadar, să lăsăm duritatea pentru situațiile în care este cu adevărat nevoie și, dimpotrivă, să vorbim despre blândețe, politețe și curtoazie Deci, sarcina a rămas aceeași - să îndepărteze trecătorul Cum? Nu poți împinge, este deja clar Există un cuvânt atât de precis „șterge” Aceasta este ceea ce oferim ca opțiune de încredere, dar complet inofensivă Vezi cum se face (Imaginea - , Capitolul , p ) Ați luat deja poziția corectă față de client (vezi mai sus) și așteptați contactul Acum arată, de exemplu, așa: un trecător merge la client puțin în stânga, iar tu ești și tu în stânga și în lateral Acum ridicăm mâna stângă ușor îndoită la cot, întorcându-ne în același timp către trecător cu umărul stâng Mâna în acest moment se mișcă de parcă ar merge, adică cu dosul mâinii către trecător Dar unghiul dintre trecător și mâna ta nu este drept, așa cum la o întâlnire „grea”, și undeva pe la de grade Ridicăm mâna la pieptul străinului Până în acest moment, mâna este încă întoarsă cu spatele către trecător Această mișcare a ta din exterior este percepută ca fiind naturală și nu agresivă Dacă întindeți mâna cu palma înainte, atunci această mișcare a voastră este percepută ca interzisă - „Opriți” Când un polițist face asta, oamenii o iau calm, până la urmă, un reprezentant al autorităților Și aici ești pentru el - cine ești? Așa este - în cele mai multe cazuri, planta din pantaloni, litera „X” Și dacă da, atunci persoana căreia îi porunci în acest fel te va trimite acolo Cineva, bineînțeles, se va limita la asta și va merge mai departe, dar întotdeauna vor fi cei care vor încerca să se descurce cu infractorul, adică cu tine, ca să spunem așa, fără a părăsi casa de marcat În acest caz - vezi mai sus - comportamentul tău a fost perceput ca prost Dacă semaforezi astfel cu un mâner unui trecător suspect în mod deliberat, atunci acest lucru este și mai stupid, deoarece în această poziție (palma către un străin, degetele în sus) este mai ușor ca niciodată să-ți apuci degetele - și să le rupi, chiar dacă ești de cel puțin două ori mai mare ca mărime O singură mișcare - și strâns! - ești deja complet dezafectat Acum poți avea grijă de client Pe scurt, din cauza combinației tuturor motivelor de mai sus, până în momentul contactului, mâna ta se mișcă cu partea din spate înainte Deja în acest stadiu, adică chiar înainte de contactul cu corpul lui, TREBUIE să începi să vorbești Tare și clar, dar într-un mod politicos Cu sau fără zâmbet – depinde de situație și de contingentul cu care trebuie să comunici Dar asigurați-vă că fiți tare și politicos De exemplu, ceva de genul acesta: „Îmi pare rău! Lasă-mă să trec ” Cu voce tare, pentru ca el să înțeleagă că i te adresezi și, mai presus de toate, să te bage în seamă Și apoi, până la urmă, orice se poate întâmpla: o persoană merge pe calea obișnuită Și întrucât traseul îi este familiar, s-a văzut „pe pilot automat” și nu vede nimic în fața lui Trimiterea tuturor pe același pilot automat Așa că îl scoți din această stare cu apelul tău zgomotos și politicos Neapărat politicos, pentru a nu provoca un conflict atunci când îl atingem cu mâna După o astfel de pregătire preliminară, în cele din urmă îl atingem - punem mâna pe pieptul lui și abia acum o întoarcem cu palma departe de noi Abia acum, când intențiile noastre sunt evidente și nu ofensatoare pentru un trecător, ne putem permite puțină asprime Nu avem nevoie de această rigiditate pentru a respinge un străin, nu Este necesar pentru a menține brațul întins în aceeași poziție - de grade, ca un cadru rigid Ca partea laterală a unui spărgător de gheață, de-a lungul căreia trebuie să alunece un ban de gheață care se apropie Îți amintești - facem toate astea din mers Pe partea opusă Iar trecătorul alunecă pe lângă noi pe această navă improvizată Dacă mâna nu este întoarsă, atunci persoana, cel mai probabil, va zdrobi structura pe care ați construit-o cu corpul său Motivul este următorul În această poziție (dosul mâinii în afară) nu puteți angaja majoritatea mușchilor mâinile pe care le folosim în viața de zi cu zi De aceea efortul tău se va dovedi prea slab În plus, virajul în sine vă permite să conectați în mod constant acești mușchi, iar rotația permite masei care se apropie să alunece fără a se agăța: fără a schimba vectorul de mișcare, fără a-și concentra energia cinetică într-o zonă mică Ca urmare, ciocnirea se transformă în frecare, iar forța este distribuită de-a lungul întregului braț - de la încheietura mâinii și aproape până la umăr Dacă nu există rotație, atunci contraforța va fi concentrată într-o zonă mică, majoritatea mușchilor nu se vor putea conecta la lucru Drept urmare, brațul tău se va îndoi - și îți vei lovi cotul în pieptul unei persoane nebănuitoare la viteză maximă Această opțiune, apropo, este o tehnică de luptă destul de bună Ceea ce în această situație va fi înțeles destul de clar Și apoi Ei bine, va trebui să te uiți din nou mai sus Comportamentul Naschetham-sky și consecințele sale Dar, la propriu, trebuie doar să vă întoarceți mâna - și toți mușchii de care avem nevoie sunt incluși în muncă Designul devine rigid și „alunecos” - și frecăm rapid și fără durere trecătorii Cu o anumită îndemânare, acest lucru se întâmplă adesea chiar și neobservat de el Cu toate acestea, nu uitați să spuneți imediat „mulțumesc” acestei persoane după ce vă întoarceți capul în direcția ei Doar în cazul în care Acest lucru îl va calma și mai mult și ți se va oferi ocazia să-i controlezi și mai mult reacția față de tine Ato, deodată, încă urmează să înjunghie în spate Acest lucru este cu atât mai important dacă ați respins un tip suspect În acest caz, reacția la „mulțumim” tău îți poate spune multe Iată, de fapt, întreaga soluție a problemei Apoi treci la a -a sarcină - trecătorii trec, iar gardienii se deplasează în jurul clientului și îl împing înapoi, însoțindu-și acțiunile cu o voce Dacă gardianul tăce, mustră-l imediat, dacă tăce din nou, pedepsește-l Încă nu aveți nevoie de bani - încă, dar vechile cincizeci de flotări de la podea sunt în regulă Dar puteți sugera despre bani Sănătos Exercițiul numărul "ORB" Sarcina exercițiului - garda de corp însoțește șeful de-a lungul rutei specificate și întrerupe trecătorii la întâmplare Poziția de pornire: un bodyguard legat la ochi stă în spatele și în dreapta „clientului” Sarcina numărul : parcurgeți întregul traseu - trecătorii trec, fără contact Sarcina numărul (complex): parcurge întregul traseu - trecătorii merg la client Recomandări pentru profesori Exercițiul „Orb” îl repetă complet pe cel anterior Dar bodyguardul însuși este cu adevărat orb - este legat la ochi Ghidul în acest caz este clientul, care conduce acțiunile bodyguardului Este mai bine să începeți antrenamentul pe o zonă plată, iar pe viitor adăugăm un pasaj prin viraje, scări și obstacole similare Exercițiul arată astfel: în prima sarcină, după cum vă amintiți, trecătorii trec doar pe lângă Scopul principal al sarcinii este ca bodyguardul să ia poziția corectă față de client Așadar, clientul și paznicul urmează traseul, iar clientul îi oferă prin voce toate informațiile necesare, de exemplu: „Trecător la ora , distanță metri În spatele lui e altul Se misca ora, distanta metri După ce a primit informația, gardianul începe să se miște în jurul șefului, bătând pe trecători În a doua sarcină, trecătorii trebuie dați deoparte Prin urmare, pe lângă comenzile descrise anterior, clientul trimite și comanda „Contact” Comanda este dată când mai rămân pași trecătorului Mai departe, bodyguardul „bâjbâie” orbește și îl împinge pe trecător Lăsați intervalele dintre trecători crescute, la urma urmei, e greu să lucrezi legat la ochi În viitor, pe măsură ce abilitățile ascultătorilor crește, le puteți reduce Da, și mai mult! După exercițiul Orb, recomandăm repetarea Trecătorului Veți vedea - veți vedea imediat o creștere a rezultatelor Exercițiul # "Carusel" Sarcina exercițiului - bodyguard-ul însoțește bucătarul pe traseul specificat Poziția de pornire: bodyguardul stă în spatele și în dreapta „clientului” Sarcina numărul : parcurgeți întregul traseu Sarcina nr (complex): parcurgeți întregul traseu, în timp ce „clientul” se mișcă într-un ritm „frânt”, adică se oprește brusc, trece de la pas la alergare, se ghemuiește, schimbă rapid direcția de mișcare (inclusiv către opus) și așa Mai departe Recomandări pentru profesori Acest exercițiu este într-un fel coroana tuturor celor anterioare, deoarece toate sunt incluse în el Putem spune că acesta este un examen care va arăta cât de bine au învățat gardienii tot materialul Când efectuează un exercițiu, trec prin el în întregime și fac totul deodată, adică observă în jurul lor, trec prin uși, bat colțuri și împing trecătorii Și în a doua sarcină ei reacționează și la trucurile clientului Sarcina ta este să marchezi greșelile de pe parcurs și, după ce fiecare grup a trecut, să le analizezi Încercați să-i determinați pe ascultători să acționeze fără erori în ultimele două treceri Până la urmă, acum lucrează aproape ca în viață, iar dacă gardianul greșește, mâine pe stradă va greși și el Asta, poate, este tot pentru moment Acest set de exerciții poate fi modificat sau completat la discreția dvs Cu toate acestea, trebuie amintit că învățarea să se miște nu este un subiect unic Întregul complex ar trebui să fie condus în sala de clasă cel puțin o dată pe trimestru Și exercițiile individuale sunt perfecte pentru a fi folosite ca exerciții de încălzire - atât în cursurile de antrenament tactic și special, cât și în cursurile de foc și de luptă apropiată Oamenii tind să uite și să se relaxeze, așa că este de datoria profesorului să-i zguduie constant Repetarea periodică a disciplinelor complexe îi împrospătează pe bodyguarzi și le împrospătează abilitățile de bază capitolul ANTRENAMENTE TACTICĂ ŞI SPECIALE În primul rând, bodyguardul trebuie să-și amintească mereu că trebuie să moară Asta e afacerea lui principală Hagakure Bushido Prefață la capitol Oh, japonezii aia Cum să protejezi șeful? Aceasta este treaba principală a unui bodyguard Deci, în opinia noastră, sună atât mai frumos, cât și mai specific Și pentru un bodyguard singuratic, acest lucru sună și mai specific: cum, în timp ce protejezi șeful, să supraviețuiești singur? Întrebarea, după cum înțelegeți voi înșivă, nu este inactivă și departe de a fi simplă, prea mulți ghizi și instructori îi învață pe bodyguarzi să acopere singuri cei protejați Funcționează? Da Dacă te acoperi și partenerul tău trage în atacator Adică, dacă ucigașul nu este un râs, în acel moment nu va mai depinde de tine, și cu atât mai mult, nu de șeful tău În % din cazuri, el va trage înapoi, uitând de ținta inițială, în fața căreia te ridici cu mândrie Deci pentru echipă este o opțiune destul de funcțională, fără îndoială Dar când aceeași metodă este impusă prostește bodyguarzilor singuratici, este cel puțin o prostie La urma urmei, pentru un singuratic, o astfel de acoperire pentru șeful cu pieptul de la un glonț - adică să se târască în linia de foc - înseamnă pur și simplu moarte Mai mult decât atât, moartea este absolut lipsită de sens și inutilă, deoarece după ea nu mai este NIMENI care să-l protejeze pe șeful de al doilea glonț Și cum rămâne cu ucigașul? Nici măcar nu trebuie să țintească din nou Cum este, unii vor fi surprinși, pentru că această opțiune este recomandată de profesioniștii din serviciile speciale? Nu știu ei ce fac? Ei știu, știu foarte bine Doar că PROFESIONII NU MUNCĂ CU UNUL Asta e toată povestea, asta sunt toate secretele Și în ciuda faptului că situația din Rusia s-a dezvoltat în așa fel încât majoritatea bodyguarzilor lucrează doar singuri, de fapt, nu a fost nimeni care să-i învețe această opțiune Si nimic Pentru că, să fiu sincer, mulți profesioniști (și profesioniști minunați!) nu pot lucra singuri - lotul lor este o echipă, în care fiecare are propriile responsabilități Și profesioniștii cunosc atât de bine aceste îndatoriri încât pur și simplu nu își pot imagina nimic altceva Așadar, dacă tot învață pe cineva, predă exact și doar varianta de comandă, care se bazează pe trei piloni - semnalizare, acoperire și evacuare Mai simplu spus, dacă sunt, de exemplu, patru paznici, atunci primul care observă pericolul dă o comandă; apoi un minim de forțe (să zicem, un paznic) se grăbesc să respingă atacul, iar între timp, maximul acoperă și îl duce pe șef într-un loc sigur Schemă de acțiuni bine stabilită Adevărat, dacă ești singur, atunci, vai, este inutil pentru tine Numai în cinema poți să te descurci pentru patru persoane - dar în viață, din păcate, nu te descurci mereu singur De aceea, pe o pâine atât de mare precum antrenamentul bodyguarzilor singuratici, puțini îndrăznesc să deschidă gura Astfel, există o lipsă totală de pește Cu toate acestea, după cum știți, din anumite motive toată lumea vrea să devină cancer Mai ales în țara noastră, unde, în conformitate cu preceptele lui Ilici, statul este încă condus de primii bucătari care trec Amatori, adică Prin urmare, există o mulțime de amatori în toate celelalte domenii și cu atât mai mult în securitate Și cu atât mai mult în pregătirea ei Și pentru a nu se plictisi, amatorii noștri scriu și „experți” din străinătate La urma urmei, orice străin este mai bun decât al său Se dezvoltă o activitate viguroasă de „schimb de experiență” Numai - acești „experți” din anumite motive de la aceleași porți ca toți oamenii lor După chipul și asemănarea lor Deci, de fapt, puntera pentru săpun se schimbă - și nu mai mult Vă întrebați ce fel de artiști de circ nu merg la noi - pentru a face comerț cu „secrete” Noi, sălbaticii celor cu picioare cenușii, să învățăm diferite foxtrots Oricum Predau APARARE? Da ACUM! Treaba lor este să facă bani Tocmai pentru asta trebuie să-ți vinzi un alt leac minune „pentru pierderea în greutate” un portofel Te uiti la TV? Ați văzut câte dintre aceste fonduri sunt promovate? Deci aici este la fel Ajută sau nu - nu contează, principalul lucru este să vinzi la un preț mai mare Un singur lucru poate fi spus cu siguranță - portofelul va pierde în greutate cu siguranță Plătești nu pentru beneficiu, ci pentru „firmă” Și ea, după cum știți, nu tricotează mături Ea știe ce face Vrei să fii sigur? Baron Short, președintele IBA (Asociația Internațională a Gărzilor de Corp), reclamă pe scară largă în întreaga lume, demonstrează următoarea tehnică (fotografii - ): ajunge) la dreapta - și deschide focul Da, da, în ordinea aceea Nici măcar nu vom face zgomot despre faptul că armele sunt respectate Domnul Short a smuls nu dintr-un toc de sub haine, ci dintr-o mapă improvizată pe care o purta sub braț și care, de altfel, era deschisă în prealabil Până la urmă, ar fi mai bine să mergi peste tot cu pistolul în mână - de ce să-ți fie rușine de ceva? De jur imprejur Și cu Decretul Guvernului Federației Ruse nr din iulie , care reglementează procedura de purtare a armelor de serviciu, acest domn nu este în mod clar familiarizat Nit -cutting, spune-mi? Ei bine, nu credem, pentru că în acest caz a predat bodyguarzii ruși Și a luat bani pentru munca lui Cu alte cuvinte, dacă a abordat sincer această lucrare, era obligat să se familiarizeze! Deci, de fapt, un magician străin le-a dat ceva pe care nu au dreptul să-l folosească Și, să spunem, în acest caz, a avut dreptul să ia bani pentru ASTA? Da, și tehnica a fost, apropo - știi Chiar și un nespecialist poate vedea că clientul va primi un glonț, în timp ce „bodyguardul șef al lumii” pt urcă cu o armă Deci el respinge de fapt un cadavru - ei bine, poate unul cald Și totul pentru că tehnica lui lăudată constă în două acțiuni multidirecționale: prima este o smucitură pentru armă, a doua este împingerea clientului cu umărul mâinii care trage arma Și indiferent de modul în care domnul Baron explică că aceasta este o „o singură mișcare” - spun ei, iei un pistol și, în același timp, împingi clientul - ei bine, nu dansează, nici măcar nu plânge Chiar și a lui Pentru că dacă o faci într-adevăr în același timp, atunci amplitudinea mișcării va fi prea mică - iar împingerea nu va fi puternică Și nu poți să scoți cu adevărat șeful din linia de foc și chiar să ieși singur pe această linie Rezultatul este că amândoi dezvoltați brusc „semne acute de otrăvire cu plumb” Și iată, de exemplu, varianta pe care ne-o oferă „colegii” noștri israelieni (foto - ) Apropo, unul dintre cei mai autorizați în acest domeniu Deci, dacă șeful este amenințat cu un butoi, trebuie să-l plesniți pe umăr și să lătrați: „Opriți” Apoi (!) alergați repede înaintea lui (!!!) cu un butoi și deschideți focul Simplu, nu? Cu cât mai ușor Deci crezi că sunt acolo, toți au luat-o razna, sau ce? Asta înseamnă că adversarul stă la aproximativ cinci metri de client, el urmează să tragă Și o minune! - apropo, îngerul nostru bodyguard cu „Stop” se dovedește a fi aici E timpul să vărs o lacrimă Sărmanul bandit, du-te, a stat în ambuscadă jumătate de zi Am devenit nervos Mă doare spatele, mâinile îmi tremură, ochii strălucesc Și apoi este ținta în mișcare La urma urmei, va rata E păcat Așa că să-l ajutăm, să o facem imobilă! Ei bine, „corp” - oprește-te! Dai un contract comun! Și asta nu este tot Crezi că bodyguardul va avea măcar timp să închidă șeful? Ei bine, fă un experiment simplu Lăsați unul dintre angajații dvs cu un pistol să stea la metri de țintă și să deschidă focul asupra lui la propria discreție, iar paznicul care stă undeva în spate cu clientul va încerca să finalizeze întreaga combinație descrisă mai sus O-se obțin rezultate foarte interesante, vă vom raporta În funcție de pregătire, „ucigașul” reușește să pună - gloanțe în țintă în acest timp În viață vor fi plantați în șef De fapt, ar fi putut să facă mai mult, dar restul magazinului „din anumite motive” intră mereu în cel care iese pe linie focul gardianului, care se încăpățânează să facă o lovitură de întoarcere exact acolo O altă surpriză plăcută pentru ucigaș, care este scutit de nevoia de a ținti din nou Și ce ne oferă? Coperta șef? Hehe Știi cum se numește? Sandwich Misto Cu măsline Da, te vor lovi pe tine, și nu pe șeful - dar, ca urmare, vei zbura cu capul în jos direct spre el, draga ta, stând în spatele tău, vei da din picioare și vei acoperi un coc ca un cotlet Așa că vei minți, sângerând ketchup, până când ucigașul termină de servit „mâncarea” Ce, acolo, pe smochine, retur? CINEVA care să o facă! Ești mort, prietene În niciun caz, ai vrut să uiți? Întotdeauna uiți Dar acest fapt nu-i deranjează pe înțelepții Sionului La urma urmei, nu o vor face Mai mult, chiar dacă cineva se îndoiește de corectitudinea tehnicii, poți întotdeauna să spui că, spun ei, antrenează-te mai mult, la-la-la - și totul se va rezolva Și dacă nu radiant - înseamnă că te antrenezi prost, fără dorință Și, în general, ești tu însuți un prost Asta e, dragii mei Și percep până la două mii de dolari pe săptămână pentru astfel de sandvișuri De ce? Desigur, dacă ceri mai puțin, probabil că ei se îndoiesc că această super metodă merită absolut orice Ce bine, începe să te gândești Cererile noastre vor fi mai modeste, dar ce ingeniozitate! Abordarea, desigur, nu este standard - doar o risipă O astfel de figură l-a doborât pe șeful din picioare, în același timp a căzut peste el, l-a acoperit cu el însuși, ceea ce înseamnă că, scoțând arma, a împușcat în timp ce încă cădea Sincer, observ că a făcut-o foarte repede, cu încredere și frumos Dar daca te gandesti Primul lucru care ți-a atras atenția a fost că acest „specialist” NU a trimis un cartuș în cameră Era deja cu el Întrebat cum s-a întâmplat un astfel de miracol, virtuozul a răspuns semnificativ că, spun ei, de fapt, toți gărzile de corp NORMALE (în armă, în natură ) fac EXACT ASTA A trebuit să-i reamintesc respectatului specialist despre instrucțiunile sistemului de licențiere, pe care fiecare paznic NORMAL este cu adevărat obligat să le cunoască, conform cărora, la servire, este interzisă trimiterea inutilă a unui cartuș în cameră Răspunsul de urmărire al durului profesionist în securitate privată a fost și mai dur „Dar este necesar”, a spus el, „să faci singur un cartuș gol și să-l încarci mai întâi, apoi poți trage, exercitând imediat presiune psihologică asupra inamicului, iar a doua lovitură va fi deja luptă și nu va trebui să faci petrece timpul jongland cu oblonul ” Mișcare cool, fără cuvinte Foarte cool Nu este clar de unde să le iau, cartușele sunt așa Pentru că nu le putem cumpăra din niciun magazin Pur și simplu nu există Ei nu fac single pentru Makarov - și cu atât mai mult pentru Izh Nu există astfel de cartușe - nicăieri și niciodată El ne oferă să le „cusăm” noi înșine – deci, sau ce? Scoateți gloanțe de luptă? Cleşte? Ei bine, bine - să nu vorbim despre faptul că acest pistol autopropulsat într-un moment critic poate să nu funcționeze sau se va bloca Ar fi doar interesant pentru noi să ne uităm la acești Samodelkins atunci când reprezentanții LRRR își acoperă fabrica subterană și produsele sale Ei bine, ghiciți ce vor face cu compania privată de securitate care a organizat toate astea? Dreapta Licențe pierdute Și, în consecință, toți acești oameni deștepți vor rămâne fără muncă Este ca mi-no-moom! În ceea ce privește tehnica de protecție a clientului în sine, mai multe despre asta mai târziu Mă întreb dacă acest specialist s-a gândit ce s-ar întâmpla dacă bodyguardul nu ar ucide inamicul cu prima lovitură de luptă? La urma urmei, atât el, cât și clientul stau întinși pe pământ - și nu se vor putea ridica repede De ce? Da, pentru că paznicul este în Vârful Adică, pentru ca clientul să se ridice, trebuie mai întâi să ia o poziție verticală față de gardian Și asta, după cum înțelegeți voi înșivă, este timp - și timp considerabil Inamicul stă în picioare și are libertate deplină mișcare, adică și împușcă motetul ticălos în toate sensurile „în plină creștere”, și se ascunde în spatele adăposturilor Sau va rata o țintă mincinoasă de la cinci metri? Asta e ghinion - ei bine, această schemă nu dansează în niciun fel - Nu e nimic, - obișnuia să spună un alt, ei bine, un specialist foarte mare cu litera "M", - principalul lucru este să-l protejezi pe șeful de un glonț Și a început să se apere Este și un om foarte mare, corp la mână, fără îndoială, experimentat - clientul din mâinile lui a fulgerat ca o păpușă Cât ai clipi, l-a doborât, și-a răsucit brațul, a făcut o măturare, a căzut de sus cu toată greutatea - și s-a „acoperit” In totalitate - doar picioarele ies in afara În același timp, era cel mai puțin îngrijorat de felul în care se simțea șeful în procesul tuturor acestor lucruri Și ce va rămâne din el ca urmare a acestei acoperiri Dar - "șeful este acoperit!" Privind asta, a devenit clar de ce cel mai bun remediu pentru mătreață este ghilotina Dar ceea ce merita cu adevărat privit era faptul că avea GARDA CORPULUI de jur împrejur TELUL ESTE ACOPERIT DE BUCATARUL (Imaginea - )! El, săracul, stătea în fața bodyguardului, aplecat înainte, cu mâna răsucită la încheietura încheieturii - și bodyguardul a tras din cauza acestui „adăpost” Și pentru ca acest parazit să se îndoaie mai repede, cu cotul mâinii în care se afla pistolul, a fost necesar să se „apăseze” pe coloana vertebrală, exact între omoplați - acolo există un punct sensibil Mâna, aparent, trebuia ținută într-o poziție inversată pentru ca clientul să nu încerce să scape Ato se va zvâcni, vederea va bate Poate că asta va funcționa pentru cineva Pentru un sabotor de recunoaștere, escortarea unei limbi, o astfel de opțiune ar fi, în general, foarte posibilă Pentru operă, de la care bandiții vor să-și recapete și prietenul, „for-kotz” De exemplu: „Acesta va muri – voi prinde unul nou” Dar întreabă-te, ți-ar plăcea să fii PROTEJAT în acest fel? Într-o situație cu adevărat periculoasă? Da, trebuie să fii fie un nesimțit, fie sinucigaș Nu contează că din exterior totul arată ca un viol într-o formă pervertită, chiar este un fleac în comparație cu orice altceva Dar faptul că paznicul, de frică, își va răsuci brațul din articulație către client, iar apoi, în plus, cu toată ura proletariană, va da un cot la coloana vertebrală! Wow! De ce, în acest caz, există criminali? Ce vor avea sub picioare? O astfel de protecție se va gestiona singură! Doar arătați-le băieților curajoși cufărul - ei vor lovi imediat botul clientului pe asfalt cu mâinile întoarse pe spate și se vor îngrămădi deasupra cadavrelor - apoi propria lor mamă nu le va recunoaște la morgă Este timpul să încheiem un contract comun Glume? Da Dar fiecare glumă are partea ei de glume O pondere foarte mică Așadar, dacă ai de gând să lucrezi în acest fel, să știi că chiar dacă clientul rămâne în viață - de ce, mai există uneori oameni norocoși și cu sănătate bună - este îndoielnic că „salvatorii” vor continua să lucreze cu el A doua oară când plătiți bani pentru o astfel de excursie în lumea cealaltă, aproape nimeni nu vrea Armata profesorilor de protecție personală este foarte diversă și există o mulțime de metode de protecție pe care le oferă Se percep o mulțime de bani pentru metodele „secrete”, dar cei care le plătesc adesea nu cred că aceasta este o plată pentru o garanție a morții – MOARTEA LOR Dacă aruncăm orice coji verbale, se dovedește că majoritatea acestor „specialiști” proaspăt bătuți învață doar ceea ce ei înșiși au citit recent undeva, iar metodele practice de acțiune sunt luate dintr-un fel de arte marțiale Așadar, un luptător de stil liber încearcă să fixeze (nu poți spune altfel) la retragerea clientului de sub foc tehnicile luptei sale natale și apropiate Și ookser - boxul se va oferi să acționeze, probabil? Specialiștii în arte marțiale nu sunt nici ele în urmă - spun ei, de ce suntem mai rău? Publicitatea este motorul comerțului și presupune în primul rând să impresionezi IMAGINATIA clientului cu așa ceva, pretențios, „ca să nu aibă nimeni altcineva” Prin urmare, majoritatea tehnicilor propuse arată foarte impresionant - dar complet inaplicabile într-o situație reală În plus, multe dintre ele sunt foarte traumatizante pentru persoana protejată Dar există o ciudățenie, după vizionarea acestor „acte de circ”, toată lumea este încântată - atât paznicii, cât și liderii lor Credem, dragul nostru cititor, că ați ghicit deja ce este, mai ales dacă citiți cu atenție prefața cărții Ai perfectă dreptate, pentru că amândoi sunt prostii Deși, desigur, șefii sunt deosebit de surprinzătoare Chiar nu le trece prin cap că toate acestea, scuzați-mă, glume se vor face atunci nu cu vreun unchi, ci cu ei, rude? Să-i pună în cancer, să le răsucească brațele, să-și arunce botul pe asfalt și toate chestiile astea Și apoi folosește-l ca stand de tragere Posibile scheme de acțiuni ale unui bodyguard atunci când respinge un atac asupra unei persoane protejate Mai devreme am vorbit despre faptul că majoritatea atacurilor au loc la distanță „urbană”, adică - metri În acest sens, aș dori să remarc că distanța este cea care determină adesea arma pe care o folosește atacatorul În consecință, stabilește și modalitatea de protecție a persoanei protejate, pe care o alege bodyguardul Doar o protecție adecvată împotriva atacurilor este o garanție a vieții sale Un bodyguard singuratic are o mică gamă de scheme tactice și toate se încadrează într-un fel de complex - „BBS”, adică „LUPTA – ALERGĂ – împuşcă” Dar dacă eficiența utilizării lor este mare, atunci este foarte posibil să concurezi cu criminalii în jocul vechi „Cine câștigă?” Să luăm un exemplu în afara subiectului, dacă, să zicem, un boxer și un karateka se ciocnesc pe stradă, cine va ucide pe cine? Așa este, în cele mai multe cazuri un boxer de karate Și de ce? Sportivi cu experiență - karateka au un număr mare de programe variate, dar nu mulți îndrăznesc să meargă împotriva aceluiași boxer: are mai puține programe, dar eficiența aplicării lor este mult mai mare Mai mult decât atât, este pregătit din punct de vedere psihologic pentru faptul că el însuși va primi mai mult de o lovitură înainte de a trimite inamicul la „odihnă” Iată cheile victoriei - pregătirea psihologică și acțiuni rapide și clare Ce nu este nou? Și cine a spus că va fi ceva nou Totul va fi vechi, dar fără coji inutile Deci, dacă alegem schema „Bay”, atunci aceasta înseamnă că inamicul nu este la mai mult de trei metri distanță și vedem cum își scoate arma Aceasta înseamnă că nu există timp pentru a-l acoperi pe șeful sau pentru a-și scoate arma Ce ramane? Rămâne să te repezi asupra inamicului, ca un pitbull, și să-l sfâșii (scuze, dezactivați și dezarmați) Și abia după aceea, ia-l pe șeful, desigur, cu un pistol pregătit și cu un cartuș în cameră Încearcă opusul - și ești mort Următoarea schemă este „Run” Această schemă funcționează la aproape orice distanță, dar necesită lucrări preliminare Cu alte cuvinte, bodyguardul, care îl însoțește pe șef, trebuie să caute constant adăpost de un posibil atac „Și ce voi face dacă ?” - aceasta este întrebarea care ar trebui să se învârtă constant în capul tău Apoi reactionezi la fel la orice situatie care apare: - apuca clientul - si pleaca Și unde exact, ai calculat deja Principalul lucru este că adăpostul este în apropiere și nu la zece metri distanță, altfel inamicul va avea timp să tragă Apropo, învață odată pentru totdeauna, acest adăpost poate fi un trecător, adică OM (vezi situația # din capitolul ) Anticipăm exclamațiile indignate din partea filantropilor și suntem pe deplin de acord cu ele Da, este cinic, dar, așa cum spunea Ostap Bender: „Mai mult cinism – oamenilor le place” Dar serios, trebuie să-ți salvezi viața și viața șefului tău, iar dacă, în același timp, infractorul a împușcat un trecător, atunci legal nu ești fierbinte sau rece din cauza asta, pentru că nu ai putut prevedea consecințele acestei împușcături La urma urmei, criminalul ar putea doar răni persoana pentru care te-ai ascuns sau pentru care te-ai ascuns La urma urmei, pur și simplu nu putea să-l împuște Acum e vina lui, nu a ta Într-un cuvânt, există articolul din Codul Penal - „Vătămare nevinovată”, citiți-l cu atenție, pentru că din anumite motive ciudate nu este inclus în minimul legal obligatoriu pentru gardieni, deși este foarte util pentru aceștia, mai ales pentru bodyguarzi Schema „împușcă” este folosită de noi la o distanță de - metri, ca reacție la o armă gata să tragă dacă nu există adăposturi în jur, sau situația se dezvoltă în așa fel încât chiar și atunci când încearcă să ia șeful departe, el sau noi primim un glonț Cu alte cuvinte, noi pierdem deja foarte mult în timp și schemele tradiționale de acoperire pentru cei protejați nu ne vor ajuta Prin urmare, trebuie să deschidem imediat focul, folosind metoda „Burn Target” (vezi capitolul - Schema „Shoot”) Inutil să spun că bodyguardul trebuie să tragă foarte, foarte repede, în avans Acestea sunt principalele scheme de acțiune, desigur, în funcție de situație, pot fi folosite în combinație, mai des așa va fi Și dacă da, atunci acestea trebuie să fie elaborate nu numai separat, ci și într-un complex Numai atunci veți putea evita o greșeală destul de comună - dezvoltarea unei singure, cele mai apreciate scheme de acțiuni Înțelegeți corect, o astfel de încercare de „universalizare” nu va duce la nimic bun La urma urmei, dacă ar fi existat o modalitate de a proteja clientul de orice atac la orice distanță, atunci ar fi fost inventat cu mult timp în urmă Dar, din păcate, nu există o astfel de cale Cu toate acestea, este timpul să luăm în considerare aceste scheme mai detaliat Schema de golf Să facem imediat o rezervă că arsenalul tehnic al schemei „Bay” va fi luat în considerare separat în secțiunea „Luptă corp la corp”, iar aici ne vom concentra doar pe tactici Și ea, dragă, ne spune că tehnicile de luptă corp la corp sunt folosite mai ales în patru cazuri: a) Dacă dumneavoastră sau un client sunteți atacat brusc la distanță apropiată (până la metri) și nu aveți timp să obțineți o armă Principalul lucru aici este să fii la timp Și acționează cu brutalitate și hotărâre b) Dacă nu există un atac ca atare, dar, de exemplu, șeful tocmai a intrat într-o situație dificilă De exemplu, prietenul lui de băutură (îmi pare rău, „un manager de nivel superior care a băut prea mult”) i-a apucat geaca și nu vrea să-și dea drumul Și tu, atunci, trebuie să eliberezi trupul păzit de îmbrățișări prietenești și chiar de preferință în așa fel încât să nu strici jacheta de la un fel de Cardan, care costă mai mult decât obții într-un an În acest caz, execuția pricepută a tehnicilor este mai mult decât necesar - altfel jacheta va fi nefericită, și cu atât mai mult pentru tine Principalul lucru aici este să se reproducă Și acționează ușor și persistent c) Când aveți nevoie urgentă să îndepărtați de pe drum orice persoană căscată care vă blochează accidental sau intenționat calea Acest punct, în absența unei amenințări clare, este efectuat destul de ușor, dar în cazul unei retrageri de urgență sau al evacuării unui client, nimic nu ar trebui să vă rețină Principalul lucru aici este să supraviețuiești Și acolo vei înțelege d) Când aveți nevoie urgentă să îndepărtați clientul dintr-un loc periculos Aici, gama de acțiuni ale tale este, de asemenea, destul de largă - de la transportul unui client rănit cu o „moară” până la împingere și măturare pentru a-l îndepărta de pe linia de foc, sau chiar prinderi dureroase dacă clientul tău a înnebunit într-un loc nepotrivit precum un bar pentru motociclisti Aplicarea decisivă a tehnicilor la șeful TĂU în astfel de cazuri este pe deplin justificată Și un bucătar inteligent, după ce s-a răcit, va înțelege acest lucru și îl va aprecia Și aici, după cum înțelegeți, principalul lucru nu este să exagerați, ci să acționați cu înțelepciune Dar să revenim la diagramă La prima etapă de antrenament, are două direcții principale: dezarmarea și eliberarea clientului de capturi A Tactica de dezarmare Ai dezarmat vreodată, dragă cititor, un inamic înarmat? Cel mai probabil nu Pentru că dacă s-a întâmplat, atunci știi ce fel de „plăcere” este și nu vrei să încerci din nou, nu-i așa? Nu este trist, dar procentul de succes, i e fără zgomot și praf, dezarmarea unui luptător priceput este foarte scăzută Mulți oameni care practică tehnici de dezarmare de ani de zile au fost pur și simplu împușcați sau înjunghiați până la moarte, pentru că atunci când au văzut o armă, s-au repezit imediat, fără preambul, la atac Dacă crezi că aceasta este doar vina lor, atunci te înșeli profund Dă vina pe sistemul de învățământ Indiferent ce spun ei și ce învață, este la fel peste tot Ei au arătat, să zicem, un butoi spre tine, au lătrat: „Mâinile sus”, și l-ai luat imediat Frumos, desigur Dar nu mai mult Un alt lucru este o rușine, dezvoltarea constantă a acestei scheme „eroice” stabilește un stereotip al comportamentului nu mai puțin „eroic”: VĂD UN ATAC DE BILET „Da”, va răspunde ucigașul, „ei bine, eu împușc ” Despre rezultatele acestui „eroism” am vorbit deja mai sus Deci, ce ar trebui făcut? În primul rând, trebuie să înțelegi că nu trebuie să te arunci prost în armă Mai întâi trebuie să evaluăm situația și să decidem ce se întâmplă, de fapt, și abia apoi să începem să acționăm Sperăm că înțelegeți că nu este vorba de multe ore de gândire dacă să fii sau să nu fii (a bate sau a nu bate), ci despre secunde Sau chiar fracțiuni de secundă În acest timp, trebuie să iei o decizie La urma urmei, dacă ești singur și o armă este îndreptată spre tine, plus că totuși au nevoie de un portofel, atunci este mai bine să nu riști Dați portofelul înapoi și trăiți mai departe (banii sunt încă în buzunarul interior, hehe) Din moment ce nu se știe cum o persoană deține o armă, iar viața știi, este una Chiar și pisica Dar aici este șeful cu tine, aici situația se schimbă la de grade, pentru că acum ești LA MUNCĂ și trebuie să acționezi Cu toate acestea, chiar și în acest caz, trebuie luate măsuri imediate numai atunci când nu există nicio cale de ieșire și înțelegeți că veți fi totuși uciși și chiar în această secundă Dacă nu ai fost ucis imediat, dar continui să fii ținut sub butoi, atunci înseamnă că au nevoie de ceva de la tine Este foarte, știi, util să afli ce este și să nu-ți arunci pieptul în ambazură Între timp , afli, căutând în același timp un moment convenabil pentru a ataca Dar aici situația o permite Următorul punct căruia trebuie acordată o atenție deosebită este crearea unui fundal sonor și vizual Acesta este în cele mai multe cazuri cel mai important punct de pregătire și este absent în dezarmarea „tradițională” Nu, nu vorbim de urlete sfâșietoare lyakh în timpul recepției Dacă începi cu asta, atunci vei încheia cu asta Adevărat, în acest din urmă caz vor fi strigăte de MOARTE Vorbim despre cum să joci un spectacol în fața atacatorului, în timp ce îl urmărești pe care, dacă acesta nu încetează să te amenințe cu o armă, atunci în orice caz se va relaxa Desigur, toate acestea nu sunt ușor Multe depind de talentul tău personal Pentru că dacă jocul tău este neplauzibil, atunci nu vei fi aruncat cu roșii putrede, ci umplut cu „măsline” Puteți inventa singur roluri, vă vom sugera doar unul, pentru că dumneavoastră înșivă înțelegeți că informația este vitală, și deci comercială Cu alte cuvinte, chiar merită banii Deci, rolul lașului Să presupunem că cineva a îndreptat o armă spre tine Da, da, pe voi, dragii noștri, nu pe șef Acest lunetist își permite să doboare imediat persoana protejată, iar la o asemenea distanță bodyguarzii sunt primii care o doboare Și clientul? Dar unde se va duce când apărătorii vor fi pălmuiți? Deci, a îndreptat țeava spre tine, dar din anumite motive nu a împușcat imediat De ce - gândește-te singur Totul se întâmplă în viață Observați că în acest moment el este în alertă și gata să apese pe trăgaci ca răspuns la oricare dintre mișcările voastre bruște Cum să fii aici? Și așa Descrie cu frică Dacă crezi că glumim, atunci degeaba Ar trebui să ridici încet brațele în sus, dar nu deasupra capului Coborâți-vă capul, înclinați-vă și îndoiți ușor genunchii În același timp, ar trebui să tremurați ca o frunză de aspen și, salivând și muci, să cereți milă omului cu pistolul Cum? Ei bine, să spunem: „Omule, nu NU ESTE NEVOIE!!! Am o familie, copii Și tu, la urma urmei, ai nevoie de ea Așa că își udă târfa Am ceva de-a face cu asta Și voi face orice spui ” Și mai departe în același spirit Dacă încă poți să te ude și să verse o lacrimă în acest moment, atunci șansele tale cresc semnificativ Deoarece scopul tău este să arăți inamicului ce fel de rahat ești Da tu Da, rahat Și astfel să-i liniștească vigilența Nu se poate descrie? Schimbă meșteșug Și cu cât mai devreme, cu atât mai bine Familia Ato va trebui să se întristeze pentru membrul gospodăriei decedat în mod eroic Dar să mergem mai departe De exemplu, ASTA ți s-a întâmplat Și apoi prindeți un moment convenabil, iar când vine vorba - atacați CU MAXIMUL MAI MULT POSIBIL Cu alte cuvinte, treci de la un rahat complet (și dacă ai făcut bine, chiar și clientul ar trebui să gândească așa) într-o clipă, te transformi într-o groază care zboară pe aripile nopții Aceasta înseamnă: schimbați masca Apropo, vă amintiți filmul „Mr Pitkin Goes to War”? Nu-ți amintești? Asigurați-vă că vă uitați Acesta este un tutorial excelent despre cum să faci o față feroce Ce altceva? O da! În același timp, trebuie doar să țipi sălbatic, așa cum ai învățat la antrenament Și depășește-ți propriul țipăt cu acțiuni rapide și maxim de dure Adică, toate împreună: chipul unui ucigaș împietrit, un vuiet teribil și degete în ochi Este foarte posibil ca, ca urmare a unei astfel de „pregătiri”, pistolul să nu fie luat - va cădea de la sine Deci aici este Este timpul să luați lecții de actorie Deci ce să fac? Artistul își riscă cel mult cariera, iar tu îți riști VIAȚA Şi ce dacă Riera, desigur, de asemenea În ceea ce privește retragerea efectivă a armelor, principiul de acțiune aici este următorul Dacă inamicul folosește arme de foc, atunci lucrăm după schema clasică, adică împotriva armelor, iar dacă are în mâini un cuțit (băț etc ), atunci împotriva lui, sau mai degrabă împotriva corpului Acest lucru se explică ușor, deoarece în primul caz (dacă atacatorul are o armă), cu siguranță îl putem lovi, împinge etc , dar există întotdeauna riscul să tragă și să lovească, mai ales că șeful are un depune manual În timpul tentativei de asasinat asupra lui Reagan, a existat tocmai un astfel de caz când bodyguardul, doborând ucigașul într-o parte, l-a ajutat de fapt să „ocolească” ușa blindată a limuzinei cu focuri de armă, în spatele căreia președintele se ascundea deja în acel moment Maniacul, doborât, a continuat să tragă în cădere, iar din cauza unei împingeri puternice, arma s-a deplasat în lateral cu mai bine de un metru, astfel încât ușa nu a mai reprezentat un obstacol Datorită acestui fapt, Reagan a mai primit câteva gloanțe în spate, iar rănile de la acestea au fost cele mai grave Din din șase gloanțe, clientul a primit de fapt o parte din el datorită paznicului - și nu merită să vă amintiți acest caz ca să nu o faceți niciodată singur? Deci trebuie să lucrați împotriva mâinii în care se află arma, sau chiar nu mediocru împotriva armei în sine, dacă este o armă sau o mitralieră În acest caz, principalul lucru este să luați această mână (sau trunchi) departe de cea păzită (foto - ) și ce fel de recepție veți efectua după aceea este deja secundar Este indicat să luați mâna cu arma sus pentru ca străinii sau șeful însuși să nu sufere, dacă, Doamne ferește, un glonț ricochetează de pe un obstacol Și, în plus, ucigașul poate trage în cap, pentru că distanta minima Și în acest caz, încercarea de a doborî o mână cu o armă, de exemplu, este o prostie de neiertat În acest caz, arma va trece de-a lungul corpului păzitului din cap până în picioare și pur și simplu nu este necesar să sperăm că ucigașul nu va trage niciodată în acest timp În ceea ce privește al doilea punct, adică când inamicul are, să zicem, un cuțit, aici, așa cum am menționat deja, lucrăm împotriva corpului atacatorului Aceasta, desigur, diferă de schema general acceptată de acțiuni descrisă de noi mai sus, dar, în opinia noastră, este mai eficientă La urma urmei, prima schemă (raoota împotriva armelor de foc) nu poate fi universală, deoarece mecanica mișcării inamicului în timpul unui atac cu arme de foc iar armele corp la corp sunt diferite Deci un inamic înarmat cu un pistol trebuie să ridice mâna cu o armă și să o țină ceva timp la un anumit punct pentru a trage, adică pe aceasta se termină mișcarea înainte a corpului său către persoana protejată (ți amintești că vorbim despre o distanță de până la metri?), atunci glonțul va face totul Așa că scoatem arma în lateral pentru a interfera cu acest glonț, mai ales că există o oportunitate pentru asta Inamicul este pur și simplu forțat să-și fixeze mâna într-o singură poziție pentru a produce o lovitură precisă, chiar dacă pentru o clipă, dar acest moment este suficient pentru a apuca mâna înarmată și a o îndepărta de țintă Dar dacă atacatorul, de exemplu, are un cuțit, atunci totul este diferit aici se mișcă constant până când arma este zit target Prin urmare, încercarea de a-l apuca de mână este periculoasă atât pentru șef, deoarece poți rata sau nu ține membrul apucat, cât și pentru tine La urma urmei, în căldura unui atac, puteți să vă apucați de lama unui cuțit și să rămâneți fără degete, ceea ce, la rândul său, va duce din nou la moartea persoanei protejate Dacă totuși ați prins mâna atacatorului și în imediata apropiere a corpului păzit începeți să răsuciți sau să doborâți acest cuțit, atunci există șanse mari ca dvs să loviți clientul cu această mișcare L-ai rănit singur! În căldura luptei, nici nu vei observa cum cuțitul a lovit ușor stomacul sau fața „șefului” - dar această atingere ușoară de oțel ascuțit poate fi suficientă pentru a trimite răsuciți-l strămoșilor cu gâtul tăiat sau cu stomacul rupt De aceea lucrăm împotriva corpului, împingând inamicul înapoi La urma urmei, împingând corpul agresorului, îi împingem astfel cuțitul la o distanță sigură De aceea, atunci când antrenați gărzi de corp în luptă corp la corp, împingerile ies în prim-plan și abia apoi alte tipuri de lovituri și tehnici Astfel încât primul reflex este să îndepărtezi inamicul de client Și apoi răsuciți-vă mâinile și toate chestiile astea De exemplu, să dăm un algoritm de acțiuni atunci când inamicul încearcă să-l lovească pe pazit cu un cuțit în stomac („lovitură de cuțit de jos”, familiar, nu-i așa?), în timp ce ești în spatele și în dreapta lui clientul, iar inamicul se află în fața lui (foto - ): Dați o comandă puternică persoanei protejate: „Înapoi, pentru mine Cuţit" În același timp, faceți un pas înainte cu piciorul drept și, apucându-l pe șef cu mâna stângă de umărul drept, întoarceți-l cu partea stângă către atacator Fă un pas cu piciorul stâng înainte și spre stânga, acoperind pe cel pazit, și împinge inamicul cu ambele mâini în piept (ideal ar trebui să-l dobori, sau să-l împingi la - metri) Profitând de pauza care a apărut, ia un pistol și trimite un cartuș în cameră Dacă inamicul continuă să atace, deschide focul pentru a ucide Dați o comandă clientului să se retragă, de exemplu - „Hai să mergem la stânga la mașină Alerga!" - și evacuați-l într-un loc sigur După cum puteți vedea, nu se pune problema vreunei dezarmare tradițională Acest lucru, desigur, nu înseamnă că tehnicile de dezarmare nu ar trebui studiate Mai mult cum ar trebui! Singura diferență este că tehnicile sunt de nivel al doilea, sau chiar nu intră deloc în luptă, ca în exemplul pe care l-am dat Pentru că, vezi tu, încerci să iei un cuțit de la un bandit când îți pișează mâinile zborul este ocupat - prostii complete În acest caz, poți doar să întrebi politicos și el o va lăsa el însuși Pentru că înțelege că poți face asta La urma urmei, dacă îl găsesc cu un cuțit în mână, va trebui să explicați și să justificați mult mai puțin Acesta, apropo, este un alt motiv pentru a acționa în acest fel Și încă un motiv ultimul Vă amintiți ce am spus despre învățarea complexă? Așadar, iată un exemplu bun despre cum să treceți imediat de la etapa „lovire” la „împușcare” Și - fugi, „în consecință” Chiar aici Pentru că clientul nu are nimic de făcut într-un loc periculos B Eliberarea clientului de capturi Probabil știi că există o mulțime de opțiuni pentru eliberarea de capturi Dar, dacă bodyguard-ului i se arată toată această diversitate, atunci cel mai probabil pur și simplu nu își va aminti nimic Mai mult decât atât, dacă tot te angajezi să rezolvi toate acestea, vei pierde timp prețios Cu privire la această problemă, suntem pe deplin de acord cu domnul Short, care a spus odată: „Nu trebuie să știi de trucuri dintr-un atac, ai nevoie de un truc dintr-o sută de atacuri” Astfel, în stadiul inițial de pregătire, este suficient să studiezi - tehnici mai mult sau mai puțin universale Ce? Veți citi despre asta în capitolul „Luptă corp la corp” Dar să revenim la tactică Experiența arată că: ) în cele mai multe cazuri, clientul este apucat de haine; ) criza în cele mai multe cazuri nu are loc în timpul unui atac, ci, ca să spunem așa, într-o situație casnică, cu alte cuvinte, fie este o convulsie neintenționată, să zicem, o strângere de mână prea lungă Sau un dracu mărunt- un truc ghanez, de exemplu, un trecător beat, care vrea să-și reverse sufletul, a apucat șeful și nu vrea să-și dea drumul Pur și simplu, nu există nicio amenințare de moarte ca atare, dar șeful a ajuns într-o situație dificilă, neplăcută pentru el Și dacă ai recunoscut deja că captura a avut loc, atunci este sarcina ta să o eliberezi de ea Dacă ai citit cu atenție primul capitol (Pregătire juridică), atunci înțelegi că nu ai dreptul să-l bati pe „infractor” sau să-l arunci la pământ, pentru că ar putea provoca o luptă Prin urmare, aveți o sarcină foarte dificilă în față În primul rând, pentru a elibera șeful din strângere și chiar și pentru ca hainele de pe el să nu fie stricate, nasturii nu sunt rupți Atunci – de unde această încredere că „șeful” tău este cu siguranță un bărbat? S-ar putea dovedi că trebuie să protejezi o femeie, și chiar una tânără și frumoasă, o actriță de film, de exemplu, sau un model de modă, așa că vor fi o duzină de vânători care să o atingă Și dacă îi rupi bluza cambrică de furie bodyguard, aruncându-i „sfânta sfintelor” pe ecran public - ce va face ea cu tine atunci, nu? Ai inteles? În al doilea rând, trebuie să efectuați eliberarea în așa fel încât „invadatorul” să nu fie jignit în mod deosebit, pentru a nu umfla conflictul Mai mult, este foarte posibil ca „șeful” în cele din urmă să se căsătorească cu el? Sau va primi un rol? În al treilea rând, sub pentru a te asigura de o persoană dragă în cazul în care dorește să te lovească în procesul de eliberare Ei bine, cum e? Asta e Dar, după cum se spune, ochilor le este frică, dar mâinile fac De exemplu, luați în considerare situația în care cineva v-a prins șeful cu mâna dreaptă de reverul jachetei Acționați după următoarea schemă: Evaluează rapid situația Sarcina dvs este să determinați natura capturii - neintenționată sau „huligan” Dacă situația permite, luați o poziție pe partea laterală a umărului drept al inamicului, adică exterior si lateral Acest lucru vă va asigura împotriva unei posibile lovituri cu mâna stângă Cu piciorul stâng, pășește ușor, spun ei, accidental, pe piciorul drept al adversarului Aceasta este asigurarea dvs împotriva unei lovituri la genunchi sau inghinale Pune mâna stângă sub cotul drept al adversarului și apucă-l de antebraț Aceasta este o protecție împotriva deteriorării îmbrăcămintei ca urmare a unei posibile smucituri a mâinii spre sine Și, în plus, te vei confrunta cu clientul, i e vezi ce se întâmplă la spatele lui Cu mâna dreaptă, glisați maneta peste degetul mare (Imaginea - ) și scoateți mânerul Întoarceți bătăușul spre stânga, luând în același timp o poziție între el și client (Imaginea ) Împingeți ușor adversarul în timp ce eliberați mânerul de pe deget Evacuați clientul într-un loc sigur Varianta acțiunilor când ești de partea umărului stâng al inamicului este prezentată în fotografiile - , dar este mai riscantă din motivul indicat în paragraful Iată o succesiune de acțiuni Cu toate acestea, vom adăuga imediat că nu va fi la fel de eficient dacă acționați în tăcere Tăiați-vă nasul - atunci când răniți o persoană, ar trebui să zâmbiți, să îi vorbiți politicos și să vă cereți scuze adesea, împingându-l astfel la ideea că în tot ce se întâmplă este vina lui, iar tu ești doar un ostatic al împrejurărilor, care, în virtutea meșteșugului său, este nevoit să-i facă rău Dar, în același timp, nu ar trebui să cechiai cu el, ar trebui chiar să-ți ceri scuze într-o voce dură, dacă vrei o comandă, voce Există un astfel de concept care a intrat deja în viața noastră de zi cu zi: „a reproduce” Acesta este exact cazul aici: provoacă durere unei persoane, ceea ce o face să-și deschidă mâna, dar în același timp „vorbiți” în mod activ despre un impact atât de dur, „crezându-i” literalmente conștiința cu senzațiile sale, împiedicând aprinderea reacțiilor obișnuite: „cum îndrăznești” și „îți arăt” În timp ce o persoană își adună gândurile, situația a fost deja anulată, iar după o luptă, cel mai probabil, nimeni nu vrea să-și fluture pumnii Mai ales că totul a fost FOARTE politicos Ce sa zic mai exact? Din păcate, nu există o singură rețetă Totul depinde de talentul tău artistic și de capacitatea ta de a improviza Din experiența noastră, putem spune următoarele, când unul dintre autorii acestei cărți s-a întâmplat să se afle într-o situație similară, iar un trecător beat s-a dovedit a fi „invadatorul”, textul era aproximativ după cum urmează: - la etapa de la la , tot pe drum - „Hei, frate, de ce deranjezi o persoană? A fost cu susul în jos la serviciu toată ziua azi Lăsați-l să vă răspundă la toate întrebările data viitoare ” - la etapa - , în curs - „Bine Suficient Dă drumul mânerului”, „Ei bine, m-a făcut să te rănesc Scuze, desigur Sincer, nu am vrut ” - și deja la a -a etapă, ducându-și mâna la piept - „Frate, te rog să mă ierți Nici o supărare" Înțelegi că întregul text a venit cu expresiile faciale adecvate Rezultatul este destul de normal Clientul este mulțumit, iar trecătorul, deși a înjurat puțin, a plecat acasă Sperăm că înțelegeți perfect ce vorbeam despre o captură „huligan”, când pur și simplu suntem forțați să facem unei persoane ei bine, nici măcar că doare, mai degrabă neplăcut Dacă capturarea nu este intenționată, să zicem, conduci un client printr-o mulțime de fani și dintr-o dată unul dintre ei își apucă idolul de mânecă Este clar că în mod ideal nu ar trebui să permiteți acest lucru, dar iată-l În această situație, acționați mai simplu, adică începeți să vorbiți cu persoana, priviți-l cu atenție în ochi, prindeți mâna care ține și apăsați-o puternic cu degetul mare (Imaginea - ) De obicei funcționează impecabil Dacă obstinatul este prins, treceți imediat la schema de acțiuni pentru capturarea „huliganului” Da, și mai mult Sperăm că nu este nevoie să explicăm că toate acțiunile trebuie făcute rapid și, în același timp, să controlăm situația din jur, astfel încât - ce? Dreapta Evitați un atac secundar Acum să vorbim puțin despre cum să evitați „capturarea” șefului În versiunea neintenționată, din nou, este simplu, doar mișcați mâna întinsă și spuneți ceva, cum ar fi: „Îmi pare rău, nu acum” sau „Îmi pare rău Lasă-mă să trec ” În general, din nou textul despre situație Este, desigur, mai multă psihologie Din punct de vedere „corp la mână”, desigur, opțiunea mai interesantă este atunci când intențiile adversarului sunt clar agresive și se pot dezvolta în ceva mai serios Să presupunem că vor să-ți prindă clientul de haine pentru a-i înfige o pană în lateral Nu este timp pentru reverențe, aici trebuie să acționăm rapid și dur Cea mai simplă opțiune este din nou o împingere Am analizat deja procedura în acest caz mai devreme O altă opțiune interesantă ne oferă IBA Arată așa Dacă o persoană necunoscută se grăbește la șeful tău și își întinde mâinile pentru a apuca, împinge sau altceva, atunci acțiunile tale sunt următoarele: Dați o comandă puternică persoanei protejate: „Înapoi, pentru mine” În același timp, faceți un pas înainte cu piciorul drept și, apucându-l pe șef cu mâna stângă de umărul drept, întoarceți-l cu partea stângă către atacator Fă un pas cu piciorul stâng înainte și spre stânga, acoperind-o pe păzit și „prinde” inamicul din lateral În acest caz, mâna dreaptă se află pe partea inferioară a spatelui atacatorului, iar stânga îi doboară mâinile de sus în jos în zona coatelor și le apasă strâns pe stomac Dacă ai făcut totul bine, atunci adversarul tău este într-o poziție îndoită, ca și cum ar fi fost lovit în zona inghinală Și, firesc, vrea să se îndrepte și să se elibereze de circumferința ta Faceți o răsturnare (Imaginea - ) Evacuați clientul într-un loc sigur Schema „Trage” Această schemă este oarecum nestandard, deoarece încalcă canonul principal al gardienilor de corp - protecția persoanei protejate este primordială În centrul schemei noastre, punem metoda obiectivelor împărțite În practică, arată astfel: - atac din față În timp ce mergi pe jos în poziția „Solo” (clientul este în față, iar tu ești puțin în spate și în dreapta), observi că o persoană necunoscută a îndreptat pistolul spre șef și acum va trage Acțiunile tale (Imaginea - ): Dați o comandă puternică persoanei protejate: „Coborâți-vă Pistolă” În același timp, cu palma mâinii stângi, împingeți-o spre dreapta umărul la un unghi de aproximativ de grade față de linia de foc Împingem spre stânga Cu mâna dreaptă, luăm pistolul și îl scoatem din siguranță Ne deplasăm în partea OPUSĂ față de client, tot la un unghi de aproximativ de grade față de linia de foc, iar în procesul de mișcare trimitem cartuşul în cameră și poza deschidem focul Făcând acest lucru, filmăm „Flash” După ce învingem inamicul, dăm o buzna către persoana protejată, dăm un ordin de retragere, de exemplu: „Plecăm la stânga la mașină Fugi”, și evacuează-l într-un loc sigur Să luăm acum în considerare fiecare dintre puncte Un element important al întregii scheme este darea unei comenzi unei persoane protejate Mulți bodyguarzi singuri cred în mod nerezonabil că semnalarea unui atac este necesară doar atunci când lucrează în grup Și aici, spun ei, sunt singur, și așa văd totul, de ce altfel țip? Și, nu, dragi colegi, trebuie să țipi Mai mult, este necesar din același motiv ca și în grup: toată lumea trebuie să înțeleagă, inclusiv șeful, că are loc un atac În acest caz, vă va fi mai ușor să îl gestionați Dacă manipulezi o persoană care nu bănuiește, atunci există o mare probabilitate ca acesta să înceapă să interfereze cu tine Să presupunem că încerci să-l apleci, dar el se îndreaptă, sau se odihnește când vrei să-l iei etc Ce vrei? Pune-te în locul lui Se duce în sine, se gândește la întâlnirea viitoare și, deodată, îl apuci în brațe în mijlocul străzii Da, va începe, de asemenea, să fie supărat cu voce tare Cu alte cuvinte, amânați Și știi cum este amânarea Acum despre echipa în sine Construcția frazei este oarecum diferită de cea tradițională Vă amintiți că comanda de atac standard constă din numele amenințării (arme) și direcția (nivelul) atacului De exemplu, „Pistol ore" La auzirea unei astfel de comenzi, fiecare bodyguard din grup, indiferent de sectorul de observatie, va sti ca inamicul, inarmat cu pistol, este din fata, exact in directia de miscare a grupului Sunt foarte mulți oameni în grup, fiecare își face treaba lui Cine acoperă, cine împușcă, cine evacuează Există destui ochi și mâini pentru orice Da, și creier, dacă a greșit cineva Șeful nu poate fi luat în seamă deloc: pur și simplu se va lăsa dus, chiar înainte de a înțelege care este problema Și dacă ești singur, atunci fără cooperarea lui imediată, vei avea un moment greu În cazul nostru, nu este nevoie să dăm o comandă atât de completă Crezi că „corpul” tău îl va percepe corect? Îi informezi zilnic despre procedurile de atac? Sau, dacă da, te ascultă? Spune-mi sincer, ai văzut mulți astfel de clienți? Iată ceva ce nu am întâlnit Suntem % siguri că dacă latri ceva ca un șef obișnuit, atunci el va începe să GÂNDICES pentru a înțelege ce vrei de la el Sau va începe să caute unde se află arma pe care ai promis-o „Încetește” și Si asta e Rezultatul comenzii standard va fi direct opus celui de proiect Prin urmare, versiunea clasică a comenzii nu ni se potrivește Așa că construim expresia puțin diferit În primul rând - o comandă pentru o acțiune pe care clientul trebuie să o execute O ordine tare este mai clară și vine mai repede - direct în corp, fără participarea creierului Și dacă ai strigat „Jos” și l-ai aplecat, atunci el se va apleca - chiar înainte să-și dea seama ce vrei de la el Dar pentru ca el să nu fie chinuit de întrebarea „ce s-a întâmplat” DEJA ACUM, dați a doua parte a frazei, care denotă o amenințare După aceea, brațele și picioarele bucătarului se rotesc în direcția de care aveți nevoie Ascultător, rapid și consecvent Pentru că comenzile nu se discută Cel puțin oamenii noștri sunt obișnuiți cu asta Multumesc lui Dumnezeu Doar să nu credeți că totul a căzut la loc în capul lui pe rafturi și a ieșit fraza: „Da Vrea să mă las pentru că a văzut pe cineva ținând o armă ” Acolo, pe lângă cuvântul „mamă!” aproape nimic nu va apărea Avem nevoie de el să facă ceea ce trebuie - eh poza poate intelege mai tarziu Când are toată viața în față Ceea ce țipi cu adevărat acolo este situația îți va spune Iar cenzura nu este necesară aici - în plus, oamenii sunt uneori chiar mai buni să „pornească” la un cuvânt puternic Dar construcția frazei trebuie să fie corectă Nu vă recomandăm să folosiți comanda „Întindeți-vă” fără motive speciale, deoarece în acest caz, clientul devine o țintă staționară și mare, care va fi greu de ratat, chiar dacă trage pe lângă, mai ales dacă stă întins pe trotuar E dur, asfalt și ricoșează, știi, nimeni nu a anulat În plus, chiar și cu un rezultat favorabil, va trebui apoi să-l ridicați, și acesta este din nou momentul, și în cazul unui al doilea atac Da, ce vă spunem, și astfel totul este clar Despre deznodământul nefavorabil, în sensul de a stagna sau de a vă răni, tacem în general Așa că vezi, cel puțin el însuși a fugit în timp ce trăgeau în tine, iar acum deja te răcești - iar nefericitul șef stă în apropiere, așteaptă Nu, nu este un miracol Miracolele nu se întâmplă Și ceea ce se întâmplă este o lovitură de control în cap Este clar că acest lucru nu se aplică în cazul în care o grenadă cade în apropiere, deși este ceva de gândit aici Bine? Ți-ai dat seama acum cât de mult depinde doar de echipă? Amenda Sa trecem peste Punctele și În al doilea punct, prevedem mai multe întrebări deodată În primul rând - de ce împingem cu mâna (foto ) și să spunem că nu cu umărul? Dar pentru că dacă o faci cu umărul, atunci indiferent dacă îți place sau nu, te vei găsi în linia de foc Consecințele acestui act eroic au fost discutate la începutul acestui capitol Atacurile, cu o acțiune corect executată, glonțul ar trebui să cadă în golul care s-a format în locul în care tocmai stătea șeful tău Următoarea întrebare este de ce împingem într-un unghi, și nu în lateral? De ce nu transmiteți, sperăm că înțelegeți fără explicații Deci - o împingere în unghi (foto ) Acest lucru este necesar din două motive În primul rând, dacă o persoană care merge este împinsă brusc în lateral, atunci va cădea și se va transforma în ce? Bine făcut La o țintă mare și imobilă Deci nu mai poți împinge În al doilea rând, la antrenament, încercați să vă împingeți rapid partenerul într-o parte cu o mână Cum poți să o faci? Desigur, dacă îl împingi în umăr din lateral În acest caz, vectorul forță va fi direcționat de la un umăr la altul, perpendicular pe axă coloană vertebrală Acum lasă-ți partenerul să te împingă Ți-a plăcut? Iată, aici - ceea ce îmi vine în minte în același timp este gândul la o leziune a coloanei vertebrale Acum imaginați-vă că o persoană efectuează această împingere, după cum se spune, în focul unui atac Exact Pictura în ulei - „Cum am mutilat un client” Dacă împingerea are loc în modul pe care l-am indicat, atunci o persoană efectuează o mișcare care este firească pentru sine - întoarcerea corpului În acest caz, vectorul forței trece prin umăr, crescând această rotație, care, la rândul său, rotește șoldurile, obligând clientul să facă un pas spre împingere (foto ) și asigurându-l de cădere După cum puteți vedea, nimic complicat Da, și iată mai multe Arma ar trebui să fie pe centura din stânga Această locație este cea care ajută la eliminarea diversității egalitatea la prima etapă (ca, de exemplu, pe scurt), deoarece faci un pas spre stânga și înainte, mâna stângă împingând clientul merge în aceeași direcție; iar mâna dreaptă, trăgând arma, se deplasează în același loc Aceasta este o acțiune puternică cu adevărat unidirecțională, în urma căreia clientul a fost scos de pe linia de foc și pistolul a fost scos Nu vă faceți griji dacă ați stat în spate și în stânga Toate acțiunile sunt similare, singura diferență este că faci un pas cu piciorul drept înainte și spre dreapta Mai mult, impingi clientul in umarul stang, dar cu aceeasi mana stanga, pentru care va trebui sa intorci usor corpul spre dreapta Prin urmare, în principiu, nu este deosebit de important de ce parte a clientului vă aflați Și cu atât mai mult, nu contează dacă ești stângaci sau dreptaci, doar un stângaci împinge cu mâna dreaptă, iar arma iese cu stânga Acum să vorbim despre metoda de împărțire a obiectivului sau de ce, după toate aceste manipulări, nu alergi după șef, ci te grăbești în lateral Chestia este că atunci când mergi împreună cu o persoană protejată și ești în spatele lui, atunci împreună ești o țintă destul de mare și SINGURA Acum pune-te în locul ucigașului, care știe că dacă reacționezi la atacul lui la timp, practic vei rămâne în linia de foc, iar el își va îndeplini totuși planul Doar ordinea înfrângerii se va schimba A pune? Continuăm mai departe Așadar, arunci arma, împuști - și dintr-o dată, descoperi că ai ratat-o Și tu, în termeni militari, ești depășit Un gol mare s-a transformat în doi ma leneși care continuă să se miște și una dintre ținte este pe cale să întoarcă focul (Imaginea - ) Voi adăuga că, cu o execuție corectă, distanța dintre „ținte” de-a lungul față ar trebui să devină brusc de cel puțin metri Ghici pe cine va împușca criminalul acum? Va câștiga un profesionist în el, care a venit în sufletul unui anume bancher Ivanov, sau va funcționa în continuare instinctul de autoconservare și va trage înapoi de la tine? Cel mai probabil al doilea La urma urmei și ucigașul vrea să trăiască În acest sens, sunt posibile trei scenarii Prima opțiune - ucigașul a ezitat pentru o fracțiune de secundă, întrebându-se dureros pe cine ar trebui să împuște primul Ai nevoie doar de asta Ai câștigat timp și ai deschis focul A doua opțiune (cea mai probabilă) - te alege imediat și se întoarce în direcția ta Grozav! La urma urmei, șeful este practic în spatele atacatorului și poate ei bine, să zicem, să fugă Acesta este deja un ajutor Și începi un duel normal, în care în al doilea rând ai șanse reale să te ghemuiești ca răspuns la întoarcerea armei în direcția ta, schimbi direcția de mișcare, trage mai întâi, în final Desigur, totul este bine pe hârtie De fapt, atât tu, cât și el aveți o șansă de % până la %, dar trebuie să fiți de acord că aceasta este mai bună decât % față de % Mai mult, dacă te antrenezi din greu în Defensive Shooting, șansele tale cresc considerabil Plus un avantaj psihologic Căci cine ia acum în serios un paznic? Aruncă o privire la ziare - majoritatea criminalilor nici măcar nu se deghează deloc și nu se grăbesc Tocmai așa, o iau, vin sus și îl doboară pe șeful în fața gardianului uluit, care stă ca un stâlp și încearcă frenetic să-și dea seama ce se întâmplă Și în cazul nostru, deodată, în loc de stupoarea obișnuită, gardianul se repezi cu furie la atac Ce este? Este corect să fii speriat sau, în orice caz, să ezităm de la surpriză, și apoi ca în însăși atentatul la viața fondatorului companiei Interkosmetika, domnul Mazaev, la Sankt Petersburg în octombrie Când garda de corp, Eduard Talchinov, care nu și-a pierdut capul și a primit două răni de împușcătură, a transformat doi ucigași înarmați cu pistoale să fugă cu foc de întoarcere și, prin urmare, l-a salvat atât pe șeful, cât și pe el însuși Și, deși ambii au primit răni minore prin împușcătură, au supraviețuit Ei bine, și în cele din urmă, a treia opțiune - l-a ales pe șeful În acest caz, câștigi pur psihologic, pentru că ei nu trag în tine, în plus, nu este nevoie de mișcări suplimentare (din același motiv) Într-un cuvânt, în acest mediu „calm”, trebuie doar să tragi în atacator cât mai repede posibil Și de preferință înainte să-l împuște pe șeful Ai toate șansele pentru asta Cu toate acestea, în această situație, trebuie să fiți pregătiți pentru faptul că încă intră în șeful și, dacă da, atunci va trebui să-l trageți asupra dvs și să-i acordați primul ajutor Schema „Run” Această schemă de protecție poate fi utilizată ca opțiune independentă și ca parte integrantă a celor două scheme anterioare Mai devreme, am vorbit despre faptul că un bodyguard, de-a lungul întregii zile de lucru, trebuie să dezvolte în mod constant posibile opțiuni pentru atacuri asupra unui client, în funcție de situația actuală Incl cauta constant adaposturi care sa poata fi folosite in cazul unui atac asupra unei persoane protejate În plus, totul este simplu, am văzut inamicul - șeful într-un braț și am plecat spre adăpostul găsit anterior Ne-am ascuns în spatele lui, dar acum poți să împuști și să chemi ajutor și, în același timp, să găsești un alt adăpost, pentru că nu poți sta în spatele unuia mult timp - te poți deplasa Prin urmare, trebuie să pleci Dacă se poate, desigur Cu atât mai mult încât îți amintești de celebra axiomă a hoților: „Principalul lucru în meseria de hoț este să evadezi în timp” În cazul tău, totul este la fel Dar să revenim la diagramă Deci, mergi pe stradă cu un client (Imaginea - ) O Gazelle este parcata in fata ta, si in stanga mai multe mașini Și dintr-o dată din cauza „Gazelei” Ei bine, desigur - el, draga mea! Ucigaş Tu: - Dați cu voce tare comanda șefului: „Coboară Fugi spre stânga, în spatele mașinii Pistolă” - În același timp, pune mâna stângă pe umărul lui stâng și trage-ți arma cu dreapta - Împingeți clientul în direcția indicată și, aplecându-vă ușor, alergați rapid spre mașină - Așezi șeful lângă tine, în spatele portbagajului mașinii, cu fața către tine și, după ce adaugi un cartuș în cameră, deschizi focul asupra inamicului, comandă în același timp clientului, de exemplu: „Uită-te la spate Dacă vezi bandiți, strigă” - După ce ai schițat următorul adăpost, dă din nou comanda șefului, de exemplu: „Plecăm în stânga, în spatele chioșcului de ziare Atenţie Redirecţiona" - etc După cum puteți vedea, în aproape toate schemele, majoritatea acțiunilor coincid, așa că nu are sens să le luați din nou în detaliu În acest sens, vom lua în considerare doar punctele nr , și Punctele nr și Când evacuați un client în spatele acoperișului, este foarte important, după cum înțelegeți voi înșivă, ca acesta să fie cât mai mult posibil acoperit de corpul dumneavoastră de gloanțe inamice, de aceea punem mâna stângă pe umărul lui stâng În acest caz, vei fi exact în spatele clientului, închizându-l la maximum Și în plus, va fi mai ușor kat, pentru că împingerea îți va produce întregul corp, iar brațul întins va fi doar o verigă de transmisie pentru acest efort Încercați să vă deplasați la stânga sau la dreapta și va trebui să împingeți cu o mână, ceea ce, în primul rând, este foarte dificil și, în al doilea rând, va afecta imediat viteza de mișcare Și dacă alergi încet, atunci consideră că această zi, desigur, a fost un succes Adevărat, nu pentru tine, ci pentru același ucigaș Este de remarcat faptul că în practica noastră au existat adesea cazuri când, atunci când elaborează această schemă, un bodyguard, ca să spunem așa, într-o frenezie militaristă, își punea mâna pe umărul drept al „corpului” Ca urmare, jumătate sau chiar întregul spate al șefului a fost expus De ce au profitat mereu imediat „ucigașii”, până acum, însă, doar antrenament O altă greșeală comună este încercarea de a întoarce focul în timp ce alergați pentru a se acoperi UITAȚI DE ASTA ODATĂ PENTRU TOATEA Dacă nu țintiți cu precizie să înspăimântați atacatorul și poate îl loviți din greșeală, atunci este mai probabil să loviți trecători nevinovați, ceea ce dezaproba foarte mult legislația noastră În plus, veți consuma muniția pentru nimic, ceea ce poate fi necesar în câteva secunde Dacă încerci să țintești, vei încetini inevitabil și vei alerga încet, ceea ce înseamnă că ziua a avut din nou succes Pe scurt, vezi mai sus Astfel, dacă ați ales deja schema „Run”, atunci trebuie să alergați pentru acoperire și să nu vă gândiți la nimic altceva Te vei gândi mai târziu, acolo - în spatele adăpostului Articolul numărul Dacă crezi că acum ne vom angaja să te învățăm cum să tragi din spate, atunci te înșeli profund S-au scris deja atât de multe despre asta în diverse publicații, încât nici nu vreau să mă opresc pe acest subiect Și trebuie doar să mergi la orice librărie și să cumperi una dintre aceste publicații, de exemplu, cartea lui Potapov „Instruire la foc conform metodei SMERSH” sau orice alta Guyu, pentru că oricum e la fel peste tot Autorilor noștri le place să se anuleze unii pe alții Dar nu este vorba despre asta, ci despre ce Când se ajunge la capac și începe focul de întoarcere, de foarte multe ori bodyguard are un fel de relaxare Ei bine, într-adevăr, pentru că bucătarul este aici, în viață și sănătos Și el este în viață și nevătămat și chiar l-a apăsat pe bandit cu foc A, da, un bodyguard, ah, da, un nenorocit! Eck, a ieșit Într-un cuvânt, tipul nostru se concentrează pe împușcături și lovituri Ei bine, este un tip bun peste tot Numai că aici e necazul, se întoarce către șeful, atomul este MOR Cum? De ce? A fost pe spate? Ei bine, cum vă place această situație? Și chestia este că în cele mai multe cazuri, în timpul filmării, clientul se află în spatele bodyguardului NECONTROLAT Și dacă da, atunci se poate apleca din cauza lui, sau chiar poate fugi cu frică, oriunde îi privesc ochii și, desigur, să cadă sub un glonț Nu vorbim despre situația în care există doi killeo, iar aceștia acționează din părți diferite Primul a atras atenția asupra lui, iar al doilea, fără să se dezvăluie, ți-a „cusut” calm clientul complet deschis și, prin urmare, lipsit de apărare Și dacă are și o armă cu amortizor, atunci în cele din urmă situația se va dezvolta, așa cum am descris Și asta chiar și în cel mai bun caz, pentru un bodyguard, desigur - pentru că și el ar putea fi Prin urmare, șeful ar trebui să stea în fața ta, sau cel puțin lângă tine, dacă altfel coperta nu îți permite să ai ocazia să-i controlezi acțiunile, cu atât mai bine dacă îl ții în acest moment cu mâna (foto ) ) În plus, așa cum trebuie să fi ghicit, este situat între tine și adăpost și, prin urmare, acoperit din spate de un atac surpriză Iar pentru a reduce bruscitatea acestui atac este necesar să-l implici pe pazit în monitorizarea a ceea ce se întâmplă în spatele tău Și el va fi în afaceri, iar tu vei fi mai calm Nu ai ochi în ceafă Nu vă întoarceți capul înainte și înapoi, riscând să pierdeți din vedere inamicul care v-a atacat deja Mai simplu spus, pentru a duce la bun sfârșit sarcina care ți-a apărut înainte, este necesar să folosești cât mai mult posibil forțele și mijloacele disponibile Vă rugăm foarte mult să nu luați toate cele de mai sus ca pe o dogmă, pentru a nu merge, ca în alte școli de securitate, unde „șeful trebuie să fie mereu la spatele vostru”, indiferent de ce s-ar întâmpla Tocmai am citat ca exemplu rezultatul unei astfel de „învățări” și un astfel de caz Desigur, este necesar să se evalueze adăpostul în sine Dacă mărimea îi permite, atunci șeful se așează în fața ta Dar dacă este, de exemplu, o ușă pe coridorul unui hotel, iar ușa camerei este încuiată? Este clar că doar șeful va încăpea în deschidere, iar tu îl închizi cu tine, iar el va fi în spatele tău Situațiile pot fi diferite, dar nu vorbim atât de mult despre „poziția șefilor în spațiu”, ci despre controlul comportamentului acestora în timpul contactului cu focul Apropo, în situația cu ușa, acest control este prezent - și este sub forma „în spate” Clientul este controlat de spatele tău, nu un senzor rău, știi La fel ca și cel de mai jos Adevărat, este de remarcat faptul că acest „echipament” funcționează numai în cazul contactului strâns cu corpul clientului Prin urmare, amintește-ți odată pentru totdeauna, orice ai face - clientul TREBUIE SĂ FIE SUB CONTROLUL TĂU, altfel îl vor controla alții De exemplu, o lovitură în cap Da Un alt punct important Sunt situații în care trebuie să schimbi acoperirea, de exemplu, cu una mai de încredere, iar inamicul nu a fost încă lovit În acest caz, trebuie să vă amintiți cu fermitate că trebuie mai întâi să trageți în inamicul din spatele acoperirii și să-l forțați să se ascundă Și abia atunci fă o liniuță, profitând de faptul că nu te vede și nu trage în tine Dacă doar fugi, atunci ucigașul te va lovi cu ușurință, pentru că inițial ți-a ținut acoperirea sub amenințarea armei O altă greșeală pe care o poți face în această etapă este să tragi din spatele acoperișului Dacă crezi că adversarul tău este un idiot, atunci te înșeli profund De îndată ce vede că ai făcut măcar un pas, va începe imediat să te zdrobească cu foc În același timp, el nu se va mai ascunde, în ciuda focului tău de întoarcere Vă puteți ascunde când amândoi sunt în spatele acoperirii, până la urmă, de ce să mai riscați ceva încă o dată Dar apoi ai ieșit și totul s-a schimbat deodată Acum ești o țintă deschisă, iar el are un avantaj clar - este încă în spatele acoperirii Bang Bang Oh oh oh O, nu, nu Ei bine, credem că pentru prima dată teoria este mai mult decât suficientă Este timpul să trecem la practică Exerciții speciale de tragere pentru bodyguarzi De ce exerciții de tragere? Da, pentru că sunt cei mai dificili din punct de vedere psihologic Mai mult, atât pentru securiști, cât și pentru profesori Deoarece, efectuând aceste exerciții, trebuie să încălcați anumite măsuri de securitate atunci când desfășurați trageri la un poligon de tragere Și dacă da, atunci atât gardianul, cât și profesorul vor fi mai atenți atunci când exersează exercițiul Într-adevăr, după antrenament fără cartuș, va trebui să efectuați un exercițiu cu împușcare și vă puteți răni pe dumneavoastră sau pe alt gardian care acționează ca un „corp” Și acesta este un fel de garanție că niciun detaliu nu le va scăpa atenției, iar toate mișcările vor fi efectuate corect Dacă mai întâi practicați aceste exerciții, ca să spunem așa, tactic (de exemplu, cu arme de antrenament), atunci există o probabilitate mare ca gardianul să efectueze toate acțiunile nu corect, dar pentru că este mai convenabil pentru el Și va face acest lucru tocmai pentru că nu se teme să îndrepte „arma” spre client sau spre sine Nu există o amenințare reală Ca rezultat, în cel mai bun caz, profesorul va trebui să petreacă mult timp dezvoltării abilității potrivite Dar, în cel mai rău caz, gardianul poate dezvolta o abilitate greșită, care în viitor poate duce la consecințe tragice Prin urmare, mai întâi o galerie de trageri și numai după experiența de „împușcare”, puteți lucra aceste exerciții cu un adevărat „inamic”, folosind, de exemplu, un pistol de paintball A Exerciții pregătitoare: Exercițiul numărul Poziția de pornire - „clientul” stă la cinci metri de ținte cu fața lor, garda de corp este în spate și în dreapta (în spatele și în stânga), pistolul este într-un toc pe siguranță În fața lor, la doi metri distanță, stă un „ucigaș” cu un cuțit în mâna dreaptă (stânga) În spatele lui se află o țintă „teroristă” Cantitatea de muniție - bucată Număr de ținte - buc (ținta „Terorist”) Timpul de finalizare a exercițiului în etapa inițială este de secunde Consumul total de muniție pentru o lecție - bucăți/persoană Ordinea exercițiului La comanda profesorului, inamicul se repezi la bucătar cu un cuțit (atacă orice lovitură) Bodyguardul dă o comandă șefului: „Înapoi, pentru mine” Cu o smucitură a mâinii stângi peste umărul drept, el întoarce șeful cu partea dreaptă către atacator Face un pas înainte cu piciorul stâng, acoperind cu el însuși șeful și împinge inamicul spre stânga Apoi scoate o armă, trimite un cartuș în cameră și trage un singur foc în țintă Recomandări pentru profesori Când efectuați exercițiul, o atenție deosebită trebuie acordată două lucruri: comanda clară de către bodyguard către persoana protejată; respingerea corectă a atacatorului Asigurați-vă că cursanții înțeleg cu fermitate că COMANDA ESTE ÎNTOTDEAUNA DATĂ, indiferent dacă garda de corp lucrează singur sau în grup Dacă bodyguardul tace în timpul exercițiului, atunci opriți exercițiul și subliniați-i imediat greșeala Oricât de ciudat ar părea, deseori gardianul tace, nu pentru că nu înțelege semnificația comenzii pentru întreaga schemă de acțiuni, ci pentru că nu poate combina simultan două acțiuni calitativ diferite în capul său Deci, se dovedește, fie că face și tace, ca peștele ăla, fie dă o comandă, dar nu mai are timp să răspundă la atac Nu este nimic în neregulă cu acest lucru, desigur, în timp, totul va cădea la loc, totuși, numai dacă profesorul monitorizează în mod constant corectitudinea acțiunilor sale În ceea ce privește al doilea punct, aici criteriul de evaluare este simplu - după împingere, au reușit să apuce pistolul și să trimită cartușul în cameră, ceea ce înseamnă că împingerea a fost efectuată corect, iar dacă nu, atunci trebuie să te antrenezi Înțelegeți însuți că puteți trece la fotografierea practică numai după ce obțineți efectul dorit în procesul de antrenament fără cartuș Un alt punct mic pentru susținătorii implementării stricte a măsurilor de securitate Dacă ți-e teamă că, ca urmare a exercițiului, un gardian care descrie un atac poate suferi, atunci zdrobește persoana și ținta de-a lungul față Cu alte cuvinte, plasați toți participanții la exercițiu vizavi de centrul câmpului țintă și atârnați ținta „Teroristă” în dreapta, la marginea câmpului țintă Exercițiul numărul Poziția de pornire - „clientul” se află la cinci până la șapte metri de ținta cu fața lui, garda de corp este în spate și în dreapta (în spatele și în stânga), pistolul este într-un toc pe siguranță Cantitatea de muniție - bucăți Număr de ținte - buc (ținta „Terorist”) Timpul de finalizare a exercițiului în etapa inițială este de secunde Consumul total de muniție pentru o sesiune de antrenament - - bucăți/persoană Ordinea exercițiului La comanda profesorului, bodyguardul dă o poruncă persoanei protejate: „Coboară Pistolă” În același timp, cu mâna stângă, îl împinge spre umărul drept (în stânga, la un unghi de de grade față de linia de atac), iar cu mâna dreaptă trage arma Apoi se deplasează la dreapta, trimițând un cartuș în cameră și trage „Flash” Recomandări pentru profesori Selectarea țintei La efectuarea acestui exercițiu, este indicat să folosiți nu o țintă agățată de perete, ci o țintă portabilă de creștere, deoarece în cele mai multe cazuri, cursurile se țin în poligonul de tir sportiv, unde nu există o distanță de cinci metri Această parte este de obicei ocupată de echipamente electrice auxiliare și este adesea o groapă deschisă sau închisă care nu este potrivită pentru antrenament Într-un astfel de poligon, vă aflați inițial la o distanță de metri, ceea ce înseamnă că puteți elabora tacticile indicate de acțiuni, dar va dura mult mai mult timp pentru a obține rezultatul dorit Numai pentru că la o distanță mai mare, cursanții se vor simți mai puțin încrezători și vor începe să țintească atunci când trag și, în consecință, timpul de finalizare a exercițiului va crește Desenarea armelor Fiți atenți la momentul exact în care gardianul își scoate arma Când este executat corect, pistolul este scos din toc deja în timpul împingerii clientului Cu toate acestea, așa cum arată practica, începătorii de obicei împing șeful, se deplasează în lateral, se opresc și abia apoi încep să scoată armele ASTA ESTE INACCEPTAT, pentru că în acest caz, timpul de reacție la atac crește, iar efectul tuturor acțiunilor anterioare menite să-l reducă dispare Producția de lovituri În mod ideal, garda de corp trage înapoi în timp ce se mișcă, dar în stadiul inițial este destul de acceptabil să tragi dintr-o oprire scurtă Este mai bine dacă poziția de tragere în acest caz este „În genunchi”, cu o tranziție rapidă la poziția „În picioare” după fotografie În acest caz, îngenuncherea este benefică din două motive: - adoptarea acestei pozitii pentru producerea unei lovituri il invata automat pe paznic sa schimbe directia de miscare in timpul contactului cu focul Nu acesta este „pendulul” odios pe care păreau să-l „balanceze” angajații SMERSH, GRU, NKVD etc Și despre care acum nimeni nu-și amintește nimic (inclusiv veteranii acestor unități), cu excepția unor tovarăși cunoscuți și foarte autorizați (ce ciudat!), care, în cel mai bun caz, au servit în Armata Sovietică în spatele lor Urgent Unde exact ei, du-te, aceste secrete și învățat Undeva în batalionul de construcții Se știe că aceștia sunt cei mai îngrozitori soldați - în general, nu li se dau nici măcar arme Dar pentru opțiunea nr din schema „Trage”, este foarte potrivită Inamicul a tras prima dată - te-ai dus în lateral, el s-a întors spre tine pentru a doua lovitură - ai căzut - când tragi din genunchi, tragi de jos în sus, ceea ce înseamnă că probabilitatea de a lovi trecători la întâmplare în cazul ratei sau trecerii unui glonț prin țintă este redusă drastic Adevărat, trebuie să vă avertizăm din timp despre un detaliu, sau mai bine zis, o eroare care duce la pierderea timpului în timpul exercițiului Destul de des, paznicii „dreapci”, dacă poartă un pistol la centură pe partea stângă, atunci când efectuează exercițiul, iau mai întâi poziția „De la genunchi” și abia apoi încearcă să ia pistolul Încearcă, pentru că, după ce au luat poziția indicată, cu o constanță de invidiat prind pistolul între coapsa piciorului stâng și stomac, astfel încât să nu-l obțină repede și timpul prețios se epuizează inexorabil Prin urmare, vă reamintim încă o dată că trebuie să obțineți corect arma (vezi „Scoaterea armei”) Exercițiul numărul Poziția de pornire - „clientul” stă la cinci până la șapte metri de țintă cu spatele la ea, garda de corp este în spate și în dreapta (în spatele și în stânga), pistolul este într-un toc pe siguranță Cantitatea de muniție - bucăți Număr de ținte - buc (ținta „Terorist”) Timpul de finalizare a exercițiului în etapa inițială este de secunde Consumul total de muniție pentru o sesiune de antrenament este de - bucăți/persoană Ordinea exercițiului La comanda profesorului, bodyguardul dă o poruncă persoanei protejate: „Coboară Pistolă” În același timp, cu mâna stângă, îl împinge spre umărul drept (în stânga, la un unghi de de grade față de linia de atac), iar cu mâna dreaptă trage arma Apoi se deplasează la dreapta, trimițând un cartuș în cameră, se întoarce spre țintă și trage „Flash” Recomandări pentru profesori După cum probabil ați ghicit, acest exercițiu este un analog complet cu cel anterior, singura diferență fiind că atacul vine din spate Singura diferență semnificativă față de exercițiul nr este că bodyguardul trebuie să se întoarcă la de grade pentru a trage un foc (fotografii - ) Aici ne vom opri mai detaliat asupra acestei ture Deci, în primul rând, întoarcem umărul stâng Poți, desigur, și prin dreapta, dar în acest caz, traiectoria mișcării tale este prelungită semnificativ, ceea ce înseamnă - ce? Mărește timpul pentru a trage un foc Ai nevoie de el? În al doilea rând, în momentul virajului, arma se mișcă pe verticală, și nu într-un cerc orizontal, adică fie de jos în sus, fie de sus în jos Este clar că, într-o situație stresantă, nimeni nu este imun la o împușcătură accidentală, iar dacă folosești un cerc orizontal, vei purta inevitabil un pistol încărcat pe lângă client, prin urmare, îl poți trage singur trage Pentru o garanție completă, vă recomandăm inițial să-i învățați pe gardieni să aducă armele la țintă doar de sus în jos Pentru că atunci când te retragi de jos în sus, există și probabilitatea de a lovi clientul din propria armă Tot același ricoșet al naibii: dintr-o dată trageți în grabă în podea Nimic amuzant - după cum se spune, se întâmplă cu oameni cu experiență Exercițiul numărul Poziția de pornire - „clientul” stă la șapte până la zece metri de ținta cu fața lui, garda de corp este în spate și în dreapta (în spatele și în stânga), pistolul este într-un toc pe siguranță Cantitatea de muniție - bucăți Număr de ținte - buc (ținta „Terorist”) Numar de adaposturi - buc Consumul total de muniție pentru o sesiune de antrenament este de - bucăți/persoană Ordinea exercițiului La comanda profesorului, bodyguardul dă o comandă persoanei protejate: „Plecăm la stânga (la dreapta etc ) Pistolă” Îl întoarce într-o direcție dată și rapid ghiduri pentru acoperire În spatele husei, locurile de bodyguard (locuri etc , etc , în funcție de tipul de husă) clientul, dacă este posibil, în fața lui, scoate o armă, trimite un cartuș în cameră și trage un foc în fiecare tinta Recomandări pentru profesori Înainte de a efectua acest exercițiu, este necesar să le reamintim gardienilor că, atunci când escortează o persoană protejată, ei trebuie să joace constant în capul lor posibile situații de urgență în raport cu locația lor în acest moment anume și reacția lor față de acestea Trebuie subliniat că căutarea locurilor care pot fi folosite ca adăposturi este o parte integrantă și una dintre cele mai importante părți ale acestei lucrări Mișcare la adăpost În timpul exercițiului, deplasarea către adăpost se efectuează cu viteza maximă posibilă, în timp ce este necesar să se oprească încercările bodyguardului de a trimite cartuşul în cameră și de a întoarce focul în timpul mișcării Astfel de acțiuni la distanță scurtă duc doar la faptul că bodyguardul începe să încetinească, iar împreună cu clientul devine o țintă inactivă Focul de întoarcere este posibil doar dacă nu există adăposturi sau dacă distanța până la acestea este prea mare, în acest caz pur și simplu nu ai de ales Dacă adăpostul nu este mai mare de metri, atunci trebuie doar să fugi O alta greseala comuna este pozitia incorecta a bodyguardului in raport cu clientul În orice direcție este luat, bodyguardul trebuie să fie amplasat între el și amenințare Locația clientului în spatele acoperișului In timp ce se afla la acoperis, clientul trebuie monitorizat in permanenta de un bodyguard, din acest punct de vedere este ideal cand sta in fata gardianului cu fata lui Desigur, atunci când dimensiunea adăpostului permite Dacă este imposibil să plasați clientul în acest fel, atunci în acest caz va trebui să îl țineți cu mâna În caz contrar, există riscul ca clientul să se aplece din spatele husei, de exemplu, pentru a vedea ce se întâmplă în jur La urma urmei, știi ce și cum, dar este un simplu profan care a intrat în necazuri, iar curiozitatea îl poate birui Prin urmare, pentru a nu-și complica viața, trebuie să fie controlat și încărcat de muncă pe parcurs, dându-i comanda: „Uită-te la ce se întâmplă la spatele meu Țipă, dacă ceva Dar totul este poezie Dar, în realitate, este necesar să se ceară ca bodyguard să execute clar toate aceste acțiuni și comenzi atunci când practică exercițiul Explicați-le gardienilor că un element executat incorect aici la poligon nu afectează viteza și calitatea tragerii doar pentru că partenerul care lucrează pentru client știe ce să facă și, inconștient, joacă împreună cu garda de corp În viață, totul este diferit Acolo, clientul în cele mai multe cazuri nu ajută paznicul, ci dimpotrivă, pune constant spițe în roți Și dacă paznicul nu este capabil să-l controleze, atunci va fi inevitabil să se împiedice de aceste bețe Rezultatul în acest caz este ușor de prezis Acestea sunt toate aceleași două cutii de pin, deja destul de sătui de cititor Și aceeași muzică fără grabă B Exerciții de bază Exercițiul „Garda de corp – Nr ” Poziția de pornire - „clientul” stă la douăzeci de metri de ținte cu fața lor, garda de corp este în spate și în dreapta (spate și stânga), pistolul este într-un toc pe siguranță Cantitatea de muniție - buc ( runde în prima revistă, rundă în a doua) Numărul de ținte - Zsht (ținta „Terorist”) Număr de adăposturi - bucăți ( adăpost la metri de ținte, al doilea la de metri), distanța dintre adăposturi de-a lungul frontului este de cel puțin metri Timpul pentru efectuarea exercițiului la etapa inițială este de de secunde, din momentul în care se dă comanda de deschidere a focului Consumul total de muniție pentru o sesiune de antrenament - bucăți/persoană Ordinea exercițiului La comanda profesorului, șeful și gardianul încep să se deplaseze spre ținte, când ajung la linia de metri, profesorul dă o comandă indicând numărul țintei, de exemplu: „Ținta nr ”, sau „Primul” Această comandă, pe lângă indicarea țintei, este și o permisiune de a deschide focul La această comandă, bodyguardul dă o comandă persoanei protejate: „Coboară Pistolă” În același timp, cu mâna stângă, îl împinge spre umărul drept (în stânga, la un unghi de de grade față de linia de atac), iar cu mâna dreaptă trage arma Apoi se deplasează la dreapta, trimițând cartuşul în cameră și trage „Flash” la ținta specificată După aceea, aleargă (în cel mai rapid ritm) la persoana protejată În acest moment, profesorul dă a doua desemnare țintă, de exemplu: „Ținta nr ” Bodyguardul, ajungând la șef, îl închide cu el însuși și trage „Flash” în această țintă Apoi, dă o comandă persoanei protejate: „Să ne întoarcem În spatele zidului (în spatele adăpostului) " Îl întoarce într-o direcție dată și îl trimite rapid în spatele acoperirii În spatele husei, bodyguard-ul așează (pune, etc , în funcție de tipul de husă) clientul, dacă este posibil, în fața lui și îi dă comanda: „Atenție la spate Dacă ceva, strigă ” El înlocuiește magazie, trimite cartusul in camera, continuand controlul situatiei din fata După ce bodyguardul este gata să tragă din nou, îi dă o comandă celui păzit: „Să ne întoarcem În spatele gardului de beton (în spatele adăpostului) " Îl întoarce într-o direcție dată și îl trimite rapid în spatele acoperirii În acest moment (când aleargă de la un capac la altul), profesorul dă o nouă comandă: „Ținta nr ” Bodyguardul dă o comandă clientului: „Oprește-te Pentru mine" Se întoarce în direcția țintei, întorcând simultan persoana protejată în aceeași direcție cu mâna stângă Ia poziția „De la genunchi”, cu mâna stângă îndoaie puternic clientul, așezându-se el în genunchi la spate și cu mâna dreaptă face un împușcătură din pistol în ținta indicată După aceea, dă din nou o comandă persoanei protejate: „Să ne întoarcem În spatele gardului de beton (în spatele adăpostului) " Îl întoarce într-o direcție dată și îl trimite rapid în spatele acoperirii Aici se termină exercițiul Recomandări pentru profesori Acest exercițiu este un fel de complex, deoarece include întregul exercițiu pregătitor al doilea și al patrulea La fel ca oricare dintre exercițiile descrise anterior, trebuie mai întâi lucrat fără cartuş până când este complet automat în acțiuni, adică inactiv Nu vom descrie în detaliu fiecare element al acestui exercițiu, deoarece toate au fost deja luate în considerare în descrierea exercițiilor pregătitoare și ne vom concentra doar asupra celor care nu au mai fost întâlnite Înlocuire magazin Când practicați acest element, atrageți atenția gardienilor că, în timp ce schimbă magazinul, paznicul monitorizează și mediul înconjurător El nu are dreptul să fie distras și, prin urmare, înlocuirea magazinului are loc fără participarea viziunii Dacă te uiți la pistol, s-ar putea să nu observi inamicul Și dacă da, este recomandabil să înlocuiți magazinul și să încărcați în continuare arma pentru a funcționa ca element separat Mai întâi exersați-i cu ochii închiși, apoi cu ochii deschiși, dar, în același timp, puneți-i să descrie cu voce tare un obiect care apare pentru scurt timp, cum ar fi o fotografie, pe măsură ce se reîncarcă Dacă este distras de arme, atunci pedepsește imediat pentru asta Treizeci de flotări de la podea sunt în regulă De asemenea, explicați-le că schimbarea revistei este necesară cu fiecare ocazie, chiar dacă ați tras o singură lovitură Nu se știe cum se vor dezvolta evenimentele în viitor, poate nu va mai exista o a doua șansă de a schimba magazinul Dar acest cartuş la momentul potrivit poate să nu fie suficient Mișcarea cu o armă încărcată Aduceți cursanții să urmeze cu strictețe regula de a se deplasa cu o armă încărcată În acest caz, degetul arătător al mâinii care tragă ar trebui să se sprijine pe dispozitivul de protecție a trăgaciului (foto ) și nu pe trăgaci Mâna cu arma în timpul mișcării este îndoită la cot, iar pistolul este îndreptat cu țeava în sus Orice abatere de la această regulă trebuie oprită imediat în timpul antrenamentului „inactiv” La desfășurarea tragerii, o atenție deosebită trebuie acordată acestui moment, deoarece un nou exercițiu de tragere, chiar și cu o limită de timp, este întotdeauna un ușor stres pentru cursant Prin urmare, unele nuanțe îți pot zbura cu ușurință din cap Este destul de firesc ca sarcina profesorului să-și controleze fiecare acțiune pe întreaga etapă a exercițiului, inclusiv si cele de mai sus Și este suficient pentru tine Pentru prima dată, cel puțin Fiecare dintre aceste exerciții este un indiciu practic pentru dezvoltări independente ulterioare Dar chiar și fără a schimba ordinea de execuție a acestora, le puteți actualiza cu ușurință de fiecare dată Ținte rotative sau mobile folosite - iată un nou exercițiu pentru tine Au schimbat iluminarea, au adăugat o coloană sonoră - din nou una nouă Aplicați pirotehnica, creșteți numărul de ținte, dar nu știți niciodată la ce altceva vă puteți gândi Principala dorință Deci - acționează Si fara cutii CAPITOLUL LUPTA MÂNĂ Antrenament de bodyguard „ nu trebuie să știi o sută de trucuri dintr-un atac, e mai bine să știi unul – ci din o sută de atacuri” Baronul Jim Short, președintele World Bodyguard Association (IBA) „Un veteran diferă de un erou în primul rând prin faptul că a supraviețuit ” Proverb Prefață la capitol Repetăm încă o dată că ideea filistină a rolului luptei corp la corp în pregătirea unui bodyguard nu este, de asemenea, adevărată Se bazează pe imagini vii ale lungmetrajelor, iar în cinema principalul lucru este divertismentul Munca adevărată nu arată deloc așa - mai ales că puțini scenariști și regizori au o idee despre cum ar trebui să funcționeze un bodyguard și destul de des îl confundă cu un bouncer Să spunem doar că, dacă cineva a început să folosească opțiunile „cinema” în viața reală, atunci cel mai probabil ar cădea sub articol sau ar zbura fără muncă Desigur, nu este rău dacă bodyguardul este un maestru al luptei corp la corp - dar acest lucru nu este deloc necesar pentru profesia lui O astfel de afirmație va părea mult prea dură sau chiar scandaloasă, dar, din păcate, nu este luată din tavan Să spunem mai multe - un bodyguard modern poate face față perfect tuturor îndatoririlor sale, DELOC fără să facă nicio arte marțiale sau arte marțiale Toate abilitățile de care are nevoie pentru a „interacționa strânsă” cu subiecte nedorite pot fi dezvoltate prin intermediul unora dintre jocurile de putere – rugby, fotbal american sau hochei Chiar și baschetul - și asta va face Ce? Fotbal? Nu, fotbalul nu este bun „Jocul cu mâinile” este interzis acolo - și un bodyguard fără mâini ei bine, parcă fără mâini Nu vei purta un client în picioare, nu-i așa? Dar handbalul se va potrivi Mai mult, în anumite privințe, un astfel de antrenament bazat pe jocuri de putere este și mai bun Abilitățile unor astfel de jocuri învață o persoană să lucreze într-o ECHIPĂ, pe care mulți luptători corp la corp pur și simplu nu o înțeleg Multe dueluri și chiar lupte de stradă ținute de aceștia i-au învățat să aibă grijă doar de ei înșiși Noi înșine ne-am confruntat cu această problemă când am urmat cursuri de securitate - și, ca urmare, a trebuit să schimbăm aproape întreaga metodologie Între timp, așa cum am spus deja, un bodyguard ARE ÎNTOTDEAUNA O ECHIPĂ - chiar și un singuratic Această echipă este un client care trebuie întotdeauna ținut în minte, patronat și asigurat În procesul de antrenament, am văzut în mod repetat cum o persoană care are experiență în lupta corp la corp se repezi asupra atacatorului, „se blochează” în el, uitând complet de client, care în acest moment este absolut lipsit de apărare și lăsat singur El nu poate fi doar împușcat sau ucis pe furiș, apropiindu-se, ci poate fi chiar furat Trăiește-l cu insolență și fără pricepere în tufișuri în timp ce-l muți pe „agresorul” acolo - special pentru acest trimis „momeală vie”, angajat după colț Ce ar trebui să facă un bodyguard? - Împinge atacatorul departe Ia o armă Dați mai multe comenzi vocale Si asta e Cu cât mai simplu, cu atât mai bine Nu are timp și NU NEVOIE să-și fluture pumnii Cu cât algoritmul acțiunilor este mai simplu, cu atât se va potrivi mai multe situații Cu cât poate fi finalizat mai repede Inamicul va avea mai puțin timp și șanse de a interveni Este clar? - Este clar Este logic? - Si cum Doar? - Dar nu Este ciudat – creând tot felul de situații „de lucru” în antrenament, ne-am convins iar și iar că a te obișnui să acționezi în acest fel – adică, SIMPLU, este mai dificil pentru mulți luptători, boxeri și alți karateka decât pentru cei care au nu am studiat deloc aceste trucuri Îndemânarea stă în cale Ca aceasta Între timp, strada nu este nici măcar XX - deja secolul XXI Iar un agent de securitate ar trebui să aibă ARME care sunt mult mai rapide, mai eficiente și mai ușor de învățat decât pumnii și călcâiele Nici Bruce Lee, nici Mike Tyson nu pot egala puterea și viteza impactului cu un glonț de pistol Și toată lumea știe asta Prin urmare, paznicul trebuie să știe că uneori este mai ușor și mai profitabil să arăți trunchiul decât să zdrobești oasele cuiva Sarcina lui este de a PREVENI un atac asupra unei persoane sau a unui obiect protejat și deloc să reprime toți potențialii agresori, decât dacă, bineînțeles, el este atuul șefului său, special angajat pentru asta, dar într-adevăr un agent de securitate În cele din urmă, pe lângă arme, garda are un arsenal mare de echipamente speciale, care nu sunt, dar nu mai puțin eficiente atunci când sunt utilizate corect Aceasta este o vestă antiglonț, un baston, un cartuș de gaz Într-o lună sau două, poți învăța cum să folosești acest echipament în așa fel încât să poți învinge cu ușurință, să zicem, un karateka care exersează de cinci ani Și dacă intestinul nu este subțire, atunci peste câteva astfel de karateka Mai ales dacă țineți cont de modul în care arată astăzi acest „bunuri de larg consum” de la mână Gândiți-vă singur: la urma urmei, aproape fiecare individ de sex masculin astăzi face așa ceva, dar din anumite motive se dovedește că nu se poate lupta, ei bine, nimeni Cu excepția boxerilor, desigur, dar, slavă Domnului, nu sunt mulți dintre ei Astfel, în complexul de antrenament al unui bodyguard, artele marțiale ocupă un onorabil loc al patrulea - după antrenamentul legal, tactico-special și tir Dar ei sunt încă ocupați De aceea sunt necesare Scopul principal al artelor marțiale în acest complex este pregătirea fizică și psihologică pentru acțiune în condiții extreme asociate cu un risc direct pentru viață Paznicul trebuie să fie atent, curajos, rezistent la stres, să aibă o reacție rapidă Ei bine, și puternic, desigur - dar, ține cont, în ordinea aceea Care ar putea fi, în acest caz, un mijloc mai bun de a obține aceste calități și abilități decât artele marțiale? Lupta corp la corp, ca doar lupta, crește semnificativ puterea și rezistența unei persoane, dar, în același timp, îi oferă și coordonarea mișcărilor și un „sentiment pentru inamic”, care nu poate fi dezvoltat prin alte exerciții Aici este necesar să subliniem că nici măcar un antrenament excelent de forță nu este capabil să ofere o reacție în timp util și o includere rapidă în acțiune, ceea ce este adesea mai important pentru elev Din acest motiv, este foarte dificil să înlocuiești complet artele marțiale în acest sens Un simplu pitching, atât de popular astăzi, desigur, dă forță, dar nu dă coordonare, fără de care nu merită să vorbim despre o reacție rapidă Cine are nevoie de un bodyguard neîndemânatic? Și toată lumea înțelege că puterea este departe de a fi principalul Dacă oricărei persoane i se oferă posibilitatea de a alege ceea ce și-ar dori să aibă - doar o putere mare sau capacitatea de a înlătura rapid orice adversar, majoritatea celor chestionați vor alege cel mai probabil a doua opțiune Pentru că poți fi mic încă de la naștere, dar ÎNVĂȚĂ cum să lupți bine Folosindu-ți agilitatea, mobilitatea și viteza, este foarte posibil să înveți cum să faci față unui adversar mult mai puternic Dar aici nu vei deveni niciodată un halterofil-greu fără date naturale, chiar dacă faci crack Natura nu este aceeași Și nu există nimic care să-l înlocuiască Beneficiul abilității de luptă este că nu depinde de natură, ci de experiența și ingeniozitatea ta Și asta îl face atractiv Într-adevăr, nicio altă formă de educație fizică nu îți dezvoltă corpul într-un mod atât de versatil, antrenând în același timp toate acele calități psihologice importante care au fost menționate mai sus și pe care nici o mreană nu le poate oferi Așadar, s-a hotărât - pentru a folosi timpul de pregătire la randament maxim, trebuie să faci arte marțiale Dar ce ar trebui să fie? Gărzile de corp din trecut, dintre care samuraii japonezi sunt un prim exemplu, au fost, fără îndoială, maeștri ai artelor marțiale Dar, în același timp, mulți dintre ei nu stăpâneau deloc tehnicile de luptă neînarmată! Era destul pentru ei să poată mânui sabia, cuțitul, sulița și arcul Capacitatea de a lupta cu mâinile goale nu era, desigur, de prisos - dar deloc obligatorie pentru ei Dezarmarea este singura, probabil, pur corp la corp care le-ar putea fi de folos La fel și cutele și răsucirile însoțitoare ale mâinilor Prin urmare, în trecut, în orice școală de arme, acele tehnici care astăzi sunt considerate „jiu-jitsu” erau predate ca tehnici secundare Pentru că, apropo, în această artă marțială, care acum este distribuită ca tip separat, există atât de multe trucuri ingenioase de ascuns pentru a lovi și a neutraliza inamicul - dar sunt atât de puține lovituri eficiente care sunt folosite în principal pentru distragere sau finisare Dedicându-și cea mai mare parte a timpului sabiei, suliței și arcului, samuraii au studiat aceste tehnici în cantități mult mai mici decât în prezent - dar acest lucru a fost compensat cu succes prin timpul imens de lucru pentru fiecare astfel de tehnică și nivelul ridicat de pregătire fizică pe care balansarea zilnică a armelor grele furnizate Scrima cu o sabie și o suliță vă permite să atingeți simultan mai multe obiective foarte importante Învață perfect mișcarea și simțul distanței, dezvoltă coordonarea și gândirea spațială și, de asemenea, dezvoltă și întărește mâinile, ceea ce este foarte util atunci când trageți și executați prinderi Și invers, ceea ce este remarcabil Fiecare persoană care practică conform canoanelor tradiționale de samurai, de fapt, ar trebui să fie capabilă nu numai să-și răsucească mâinile, ci și să taie cu o sabie și să mânuiască o suliță, deoarece fără aceasta este puțin probabil să înțeleagă sensul artei sale Este acest set de tehnici pe care îl vedem astăzi printre vechii maeștri ai aikido, cei mai samurai dintre artele marțiale japoneze Și dacă te uiți la casete vechi, ce fel de cluburi niște aik-bunici, care nu au uitat încă cum se făcea înainte, fluturau toată ziua în antrenament, atunci vei înțelege ce înseamnă ÎNTĂRIREA mâinilor Cu toate acestea, s-a dovedit că, odată cu apariția armelor moderne cu foc rapid, cea mai mare parte a timpului alocat antrenamentului de luptă a fost ocupat de împușcare Toate celelalte abilități și-au pierdut autoritatea și au fost împinse în câmpul luptei corp la corp Și chiar și vooosche sunt considerate „exotice” Iar timpul alocat pentru a rezolva tot acest exotism astăzi este atât de mic încât este potrivit doar pentru a demonstra trucuri unui public respectuos Majoritatea „maeștrilor” moderni nu fac de fapt decât astfel de demonstrații și, dacă se întâmplă ceva, nu sunt cu adevărat capabili să aplice aceste tehnici Adevărata semnificație a artelor marțiale este împinsă în fundal - iar tehnicile nu mai funcționează Tehnicile nu mai funcționează - iar atitudinea față de artele marțiale devine și mai disprețuitoare Și acest lucru este foarte ciudat, pentru că practic aceleași abilități i-ar fi de folos gardianului de astăzi, deoarece samuraii erau folositori la vremea lor Samuraii erau, în primul rând, practicanți - și știau ce fac Paznicul are ciocană? Asta înseamnă că scrima cu sabie, adică cu băț, este DEJA solicitată și necesară! În plus, există un efect secundar foarte valoros - din nou, pur psihologic O persoană care este obișnuită să atace cu stick este mult mai relaxată cu pumnii Și, în consecință, este mai ușor să le interceptați Apropo, este, de asemenea, mult mai ușor pentru el să dezarmeze inamicul, deoarece poate prezice un atac cu o armă - spre deosebire de orice atlet care a deșurubat cuțite de cauciuc sub „fă-o o dată, fă-o de două ori” - dar nu a ținut realul unul în mâinile lui Cu toate acestea, chiar și aikidoka, în al cărui stil lucrul cu cuțitul, sabia, bățul și sulița este de cea mai importantă semnificație metodologică, astăzi practic nu sunt practicate Și dacă „studiază”, atunci mic și, prin urmare, nu știu cum să le folosească cu adevărat Prin aceasta, ei s-au lipsit complet de experiența practică și de stilul lor - de semnificația luptei Într-adevăr, fără un simț adecvat al distanței și al antrenamentului mâinilor, tehnicile lor practic nu funcționează - iar aceste abilități în sistemul lor au fost date în principal prin scrimă Cu toate acestea, aikidoka de astăzi și-a găsit calea de a ieși din această situație - și destul de originală Ei nu numai că nu știu să lupte, dar nu vor deloc După cum am menționat mai sus, acest lucru le este interzis de către fondatorul însuși, deoarece „lupta este rea” Este interesant să auzi asta despre un bărbat care deținea patru școli de jiu-jitsu, cu o înălțime de cm, cântărea kg – adică era un adevărat „jock”! - iar în tinerețe a devenit celebru în toată Japonia tocmai pentru caracterul său luptător Școala lui din anii a fost numită „diavoloasă” din cauza volumului de muncă exorbitant și a metodelor de predare crude De la această școală au ieșit toți marii maeștri ai aikido de astăzi Mă întreb dacă ar fi atins culmile dacă ei înșiși ar studia modul în care predau astăzi? Și astăzi nu există sparring în metodologia lor de antrenament Ei bine, prin urmare, în mod firesc, tehnicile studenților lor sunt obținute numai dacă inamicul cade el însuși - ceea ce ei înșiși spun fără a se ascunde Pentru că inamicul a devenit viclean astăzi și absolut nu vrea să atace „ca un țăran din start” Și ei „nu știu” alte moduri - și, ceea ce este mai ciudat, nu vor să știe Adică, este neconvențional Poate că pare mai tradițional ca ei să fie loviti cu pumnii în față? Tradițiile sunt tradiții, dar altele nu au stat pe loc - și acum aproape orice boxer se uită la aikido cu un zâmbet Așa sunt astăzi „artele marțiale”, care par să aibă de toate – iar tehnicile sunt spectaculoase, crude și irezistibile Dar astăzi nu este altceva decât un alt fel de agrement cu autoafirmare incidentală, care nu poate da aplicare practică tehnicilor studiate Din nou, pentru că este, spun ei, prea periculos În cel mai bun caz, se învață la nivel de trucuri și trucuri Ei bine, acolo, flutură un băț în aer, aruncă zece asistenți cu un deget deasupra capului tău Și ei zboară și zâmbesc - o, ce frumos a ieșit pentru noi! Tradiția lor este Există și o „tradiție” în karate Practic la fel „Lupta este rea” și toate astea Desigur, este rău – mai ales dacă nu știi să lupți! Rezultatul acestei „tradiții” este următorul - oamenii cu centură neagră și al patrulea sau al cincilea dans, foarte adesea se dovedesc a nu fi pregătiți pentru un atac real Da, își CUNOSC toate tehnicile, dar sunt capabili să le aplice doar în condiții de confort psihologic deplin și numai asupra persoanelor pe care le cunosc și care s-au antrenat după același sistem - și de multe ori doar după o repetiție comună prealabilă Ei primesc aceste curele astăzi doar pentru a-și „purta tradiția” mai departe și, la rândul lor, pentru a tăia bani pentru formare și seminarii Acesta a devenit practic singurul scop al acestor arte și tradiții Există tehnici de care avem nevoie în acele metode de agrement și fitness (și maeștrii „artelor marțiale” moderne spun exact asta despre artele lor) care astăzi sunt servite sub masca artelor TRADIȚIONALE și MARȚIALE? Cu reclame sub forma acelorași samurai - misterioși, nobili, cruzi și însetați de sânge? Există un fel de Dar ei sunt predați cumva atât de ciudat Sub forma unei opțiuni unice înainte de a se preda la următoarea centură sau înainte de o demonstrație Dar ele sunt interzise de regulile „artelor marțiale” moderne ca fiind prea periculoase – adică, de fapt, prea eficiente Atunci cine ne va învăța să luptăm? Poate sportivii? Poate că există astfel de tehnici în artele marțiale specializate – de exemplu, în cea care se numește cu mândrie „luptă corp la corp”? Dar sambo de luptă? Pare să aibă și o secțiune de luptă! Vai, vai În ciuda tuturor anilor de discuții că undeva există un fel de sambo de luptă, de parcă s-a dezvoltat odată „în adâncurile NKVD”, nimeni nu a văzut încă un singur maestru de acest tip mitic Pentru că nimeni nu a văzut vreodată metodele de predare a COMBAT SAMBO, adică sistemul în sine Și nu a creat Doar ce am inceput" Oșcepkov, Spiridonov, Kharlampiev, Volkov Toate metodele și materialele care au rămas după ele sunt SPORTUL Cu elemente de autoapărare, desigur Cu „arcuri în lateral” experimentale sub formă de pumni sau lovituri de box de la savate Care cu încăpățânare nu a crescut - și, prin urmare, a căzut Și tot ce există și există este SAMBO sportiv Da, competiții de „combat sambo”, unde performează toți cei care nu sunt leneși Deci pur și simplu nu ar putea exista maeștri în sambo de luptă - din cauza lipsei de sambo de luptă, ca atare Din cauza lipsei aproape a tot, cu excepția semnului Sau credeți că acei boxeri antrenați în grabă în aruncări SPORTIVE, sau toți aceiași luptători de sambo antrenați în grabă în box, pe care îi vedem la toate campionatele din acest „super sistem” pot revendica acest titlu? Ce te vor învăța? Toate aceleași aruncări sportive și obiceiuri sportive Tactici sportive Trucuri și trucuri, potrivite în ring sau pe covor - dar nu în munca unui bodyguard Amintiți-vă: în artele marțiale - oricare! - sunt selectate doar acele tehnici care sunt PERICULOASE PIERDUTE pentru sănătate Da, da, regulile sunt întocmite în așa fel încât să „dă o șansă” inamicului - să nu-i amenințe prea mult sănătatea, să nu-l retragă imediat din luptă Calculul se bazează tocmai pe faptul că inamicul are posibilitatea să „respire și să se ridice” după orice (subliniez!) Recepție La „totul a fost corect” Chiar și la karate, chiar și la judo, chiar și la taekwondo Este un sport! Și dacă te uiți în toate aceste cărți cu nume formidabile precum „karate de luptă” sau „jujitsu”, vei vedea de fapt toate aceleași tehnici sportive acolo Pentru că aceiași sportivi scriu aceste cărți Iar ceea ce ni se oferă astăzi sub denumirea de „jujitsu” este de fapt o simplă combinație de judo sportiv cu karate sportiv Cum și artele noastre marțiale „luptă corp la corp”, care este încă același amestec plictisitor de kick-boxing și sambo Da, „luptă corp la corp” nu este luptă corp la corp! Deși, desigur, este APLICAT ca atare În absența a ceva mai bun - ca și în absența armelor reale, se poate lupta cu gantere, expandere, scrimă cu bețe de gimnastică și se poate sufoca unul pe altul cu frânghiile de sărit Și dacă nu cunoașteți alte arme în afară de aceste obiecte, atunci cel mai probabil veți fi chiar jignit dacă vă spun că nu este luptă Și deloc o armă Dar, într-un fel sau altul - trebuie să înveți ceva! Și astfel, pentru poziția de instructor de luptă corp la corp, de obicei iau „pe cineva” - indiferent cine, chiar și un boxer, chiar un luptător de sambo, chiar și un karateka Principalul lucru este să fie Și îi învață pe angajați ceva - asta, desigur, că știe să facă Adică, de fapt, un sport sau un spectacol în kimono Poate avea o grămadă de curele și diplome, poate fi un specialist cu experiență, un pasionat în domeniul său - dar în același timp are încă o calificare extrem de îngustă Prin urmare, nu merită să ceri imposibilul - ce altceva poate învăța dacă el însuși nu știe nimic mai mult? În același timp, rețineți că poate lucra din greu în felul lui Stahanov Pentru a perfecționa nuanțele, pentru a explica tehnicile în detaliu și inteligibil, pentru a realiza cu adevărat implementarea lor rapidă și clară pe covorașul de lupte Dar, în același timp, cunoscând și ținând cont de cele mai mici nuanțe tehnice, acest excelent specialist are un profil extrem de îngust - și poate să nu aibă nici cea mai mică idee despre specificul muncii unui bodyguard, despre caracteristicile sale tehnice și tactice Și, în ciuda faptului că nici un minut nu este pierdut la cursurile sale, este posibil să nu-i învețe pe angajați exact cum și ce ar trebui să facă un bodyguard într-o situație tipică de atac de stradă Mai mult, fără să știe el însuși, le poate impune stereotipurile sportului, care sunt inutile și chiar dăunătoare în munca unui agent de securitate Da, îi va face pe angajații tăi sambiști sau boxeri și, poate, atât de buni încât pot fi trimiși la competiții Dar asta nu înseamnă că acești campioni vor putea să protejeze corect pe cineva! În cel mai bun caz, vor crește semnificativ nivelul de fitness Și după ce ai angajat un antrenor-atlet excelent, atunci nu ar trebui să fii surprins - cum ar putea bodyguardul antrenat de el să nu poată proteja persoana păzită de un simplu truc huligan? Sau și mai rău - el însuși a bătut în cuie șeful cu picioarele, efectiv aruncat peste spatele unui huligan Sportul, desigur, poate fi FOLOSIT pentru antrenament – dar nu este potrivit pentru rezolvarea acelor sarcini cu care se confruntă adesea un agent de securitate Specializarea îngustă inerentă sportului duce la faptul că o persoană este perfect orientată numai în cadrul propriului stil și este adesea complet neputincioasă în fața unui reprezentant al unei alte „orientări”, deoarece nu este capabilă să prezică acțiunile lui dusmanul Dar un bodyguard trebuie să lucreze împotriva ORICE adversar, indiferent de stil - precum și de înălțime și greutate, și să lovească acolo și în așa fel încât cât mai mult posibil mai probabil să dezactiveze inamicul Și lucrul conform regulilor te atrage Inevitabil în lupta cu atacatorul Nu loviți sub centură, nu loviți în ochi, nu loviți din spate, nu loviți pe cei căzuți Sportul insufla abilitatile SINGLE BATTLE, la care gardianul nici macar nu ar trebui sa spere - ar trebui sa porneasca intotdeauna de la faptul ca exista mai multi adversari Nu poate lupta „corect”, nu poate să se prefacă și să manevreze mult timp NU are timp să lupte mult timp! Nu ai timp să faci sport! Unde sunt ele - acele tehnici care ne interesează? Unde sunt prinderile de încredere ale mâinii care lovesc, unde sunt pliurile încheieturii mâinii, atacurile asupra punctelor vulnerabile, unde sunt „aruncă cu pumnii” și „ghetuțe” de luptă? Ele rămân din nou și din nou peste bord: pentru că este incomod să le executați în mănuși de box Și, de asemenea, pentru că sunt prea eficiente în incapacitatea unei persoane Acum avem toată problema: pe de o parte, artele marțiale fără dinți, care s-au transformat în fitness cu spectacol de costume, pe de altă parte, artele marțiale care oferă unei persoane o experiență practică solidă și reflexe adecvate - dar aceste reflexe sunt foarte specializate și se încadrează strict în regulile sportive Rezultatul logic al tuturor acestor „siguranțe” ascunse este că poți neutraliza rapid agresorul doar într-un singur caz - dacă este un nenorocit complet Dar în cele mai multe cazuri, acest lucru este departe de a fi cazul Nu iese frumos Și astfel, în timp ce te joci cu adversarul tău, clientul este lăsat singur Și lăsați oamenii care au văzut destul din film să creadă că un bodyguard singur este suficient - un atac serios nu se face aproape niciodată singur Chiar și în filme, de altfel Astfel, nici artele marțiale în forma lor pură, nici artele marțiale în forma lor actuală nu ne pot oferi metode de antrenament gata făcute care să dezvolte abilități potrivite pentru munca reală Trebuie să compunem noi înșine astfel de metode, folosind artele marțiale și artele marțiale ca material sursă - și nu mai mult Avem nevoie de ceva antisportiv - rapid și brutal Potrivit pentru impact eficient asupra adversarului de ORICE greutate, rapid și versatil, care este necesar pentru lupta cu mai mulți adversari Sunt necesare tehnici care să ofere imediat luptătorului un avantaj pe termen lung, iar inamicul este privat de capacitatea de a lupta De regulă, acest lucru se realizează prin cauzarea unui fel de daune, după care este imposibil să „respirați și să vă ridicați” Într-o luptă cu mai mulți adversari, acest lucru este deosebit de important și vital, altfel nu te vor lăsa să-ți tragi respirația Și să se ridice – cu atât mai mult Și aici o abordare practică din partea profesorului joacă un rol enorm Sarcina sa principală este de a explica tactica generală a acțiunilor, DIFERENTA lor față de „demonstrativ” și sport și greșelile caracteristice din partea gardienilor Și apoi - de mai multe ori pentru a conduce acest program de acțiune în cursuri practice iah, până când se obține un rezultat acceptabil și se dezvoltă o abilitate stabilă „Fără practică fără teorie! Nicio teorie fără practică!” - acesta este sloganul tău în acest stadiu În caz contrar, poți transforma antrenamentul în ceva cu care mulți PSC își freacă ochelarii dezinteresat astăzi Prin urmare, tehnologia trebuie selectată și regândită cu atenție, iar noi, împreună cu ce să facem, vom explica în mod constant ce să nu facem - și de ce Cerințe de bază pentru formare Principalul criteriu în selecția tehnicilor ar trebui să fie principiul UNITĂȚII a acțiunilor și mișcărilor de bază necesare, altfel poate apărea așa-numitul „conflict de abilități” - atunci când, în timp ce practicăm o tehnică, distrugem alta Nu este suficient doar să scoți „cele mai bune trucuri” din orice - trebuie, de asemenea, să știi ce să iei exact și cum vor fi combinate aceste trucuri între ele Acesta este cel mai important criteriu pentru „cel mai bun”, ca să spunem așa Faptul este că unele abilități se contrazic una pe cealaltă - de exemplu, obiceiul de a „strânge” pumnul la impact poate interfera semnificativ cu învățarea de a trage, iar o lungă pasă de box poate face mai ușor pentru inamic să efectueze cute și aruncări dureroase În acest caz, multe tehnici care sunt interzise în sport și aproape uitate în artele marțiale ies din nou brusc în prim-plan, împingând deoparte metodele mai familiare Acestea sunt împingeri cu corpul și antebrațul, lovituri cu coatele și palmele, lovituri și bici cu degetele, lovituri în picioare și genunchi și abia apoi alte tipuri de lovituri și trucuri Aici puteți vedea un alt plus - acțiunile gărzii devin mult mai neașteptate pentru inamic, ceea ce vă crește șansele de succes La fel cum era înainte cu samuraii, sistemul de antrenament ar trebui să fie același - cu aceleași poziții, cu un set compact, ușor de reținut de elemente universale, potrivite pentru împușcături, lovituri și aruncări Acest lucru facilitează foarte mult studiul tehnicilor și facilitează combinarea acestora de către luptător - și, prin urmare, face posibilă operarea mai liberă și mai rapidă într-o situație reală, indiferent de modul în care se dezvoltă Și încă un punct foarte important: bodyguarzii trebuie să se antreneze constant în aplicarea acestor tehnici Nu este suficient doar să le „înveți” Pentru a-și îndeplini cu succes sarcinile, angajații trebuie, la locul de muncă, nu doar să învețe un anumit număr de tehnici de șoc și aruncare, ci și să dobândească priceperea de a le folosi Acest lucru este posibil numai dacă tehnicile sunt un singur complex integral Deoarece particularitățile organizării programului de lucru al studenților sunt de așa natură încât nu le permit întotdeauna să participe la trei sesiuni de antrenament pe săptămână, acest complex ar trebui să fie mic, dar universal, ceea ce va permite repetarea și fixarea lui într-o singură sesiune de antrenament Astfel, fiecare sesiune de antrenament ar trebui să includă o repetare a setului obligatoriu de dezarmări, special escortă și cădere, precum și un arsenal constant dezvoltat de echipamente de șoc și aruncare Amintiți-vă - un mic arsenal poate fi eficient numai dacă „depășiți” în mod constant evenimentele, dețineți inițiativa într-o situație - altfel nu va fi posibil să-l controlați Cu alte cuvinte - DACĂ RĂȚI INIȚIATIVA, NU VA AJUTĂ NU TEHNICI Ia-l pe nas Sau scrieți pe perete - lăsați angajații să vadă și să-și amintească Pe baza practicii consacrate, tonifierea este concepută pentru cel puțin două ore În acest sens, este necesar să-și întocmească planul în așa fel încât să-l saturate cu informații utile pe cât posibil Timpul pentru efectuarea exercițiilor nespecializate – încălziri, alergare, întindere, respirație și exerciții de forță – ar trebui redus sau chiar înlocuit cu unele de specialitate: luptă cu bâte și cuțite moi, lupte, jocuri de putere Cu același efect de încălzire și pregătire, aceasta oferă și o întărire suplimentară a reflexelor și abilităților de luptă necesare O caracteristică a luptei, chiar și desfășurată într-o manieră de putere foarte dură, este o rată destul de mică a rănilor, dar abilitățile dezvoltate în aceasta este bine aplicabilă în lupta reală, chiar și cu utilizarea armelor, ceea ce a făcut posibilă utilizarea pe scară largă luptă pentru pregătirea militară de-a lungul istoriei omenirii Nu întâmplător multe popoare ale lumii nu au sisteme de impact similare cu boxul sau kick-boxingul - dar, în același timp, aproape toate au lupte mai mult sau mai puțin dezvoltate Efectuarea unei încălziri în acest fel va elibera timpul necesar studierii și exersării de noi tehnici și combinații situațional-tactice, precum și lupte condiționate de șoc și aruncare și lupte, care sunt o practică de luptă necesară, fără de care chiar și bine- tehnicile învăţate de cele mai multe ori nu pot fi aplicate la momentul potrivit Considerăm oportun să subliniem încă o dată că nici un antrenament excelent de forță nu este capabil să asigure o reacție în timp util și o includere rapidă în acțiune, ceea ce este adesea mai important pentru un gardian Pe baza acestor considerații, pare posibilă transferarea antrenamentului de forță către elevii înșiși, realizând o dată pe lună teste pur de antrenament de forță, care să demonstreze clar starea lor de forță (tracțiuni, alergare, flotări etc ) Este recomandabil să includeți în programul acestor decalaje teste regulate ale forței și vitezei de impact, precum și capacității de a lovi în mod repetat, care încă nu se efectuează practic nicăieri În același timp, antrenamentele planificate trebuie să includă în mod necesar metode de putere de efectuare a trucurilor, efectuarea unor serii de antrenament extra-lungi pe geantă și perete de șoc, care din punct de vedere al dinamicii mișcării și al încărcăturii este în multe privințe similare cu ridicarea mrenei și alte exerciții de forță Cu această metodă de antrenament, nu va exista nicio pierdere a capacităților de forță, cu excepția cazului în care există o creștere semnificativă a acestora, dar cu aceasta va dezvolta în continuare coordonarea, viteza de reacție și alte calități profesionale necesare, care sunt mult mai importante pentru un agent de securitate Un punct important în antrenament este dezvoltarea abilității de a bate cu putere maximă Pentru a face acest lucru, este necesar să echipați locul de antrenament cu proiectile adecvate: un perete de șoc, adică foi de tatami montate vertical pe peretele sălii sau coloane de șoc asamblate din anvelope de diametru mare și, desigur, genți și pere Te poți opri la asta, dar ar fi frumos să echipezi sala cu manechine speciale, pe care să poți exersa tehnici cu viteză și forță maximă, fără teama de a-ți răni partenerul Un astfel de antrenament ar trebui combinat cu cel obișnuit, atunci când cursanții execută tehnici unul pe celălalt într-un mod mai blând Ca urmare, va apărea acea încredere în acțiunile efectuate, fără de care este pur și simplu imposibil să conduci tehnici într-o situație reală Dispozitivul unui manechin din lemn Manechinul pe care îl oferim este un stâlp înfipt ferm în pământ, cu o înfășurare elastică densă, astfel încât să poată fi lovit cu piciorul și bătut fără a deteriora brațele și picioarele Acest lucru este foarte important, deoarece după câteva loviri pe un copac gol, puteți obține o frică subconștientă de a lovi cu forța maximă Și trebuie să înveți cum să bati cu toată forța - să bati într-un mod pe care niciun alt partener nu îl poate învinge În același timp, ar trebui să încercați să evitați abraziunile pumnilor: cu astfel de răni, nu se poate continua umplutura, deoarece aproximativ o săptămână nu cade din procesul de antrenament Este mai bine să loviți „mai puțin este mai mult” și să monitorizați cu atenție piesele de șoc Călirea se desfășoară apoi rapid, bine și fără stres, când lucrați continuu și fără deteriorare - pe margine, dar nu peste Un pumn adecvat este definit ca fiind „greu” – adică „semi-ușor”, nu foarte puternic atunci când simți că este posibil să fii mai puternic – dar deja va exista daune Nu lovi din toate puterile: în acest caz, este aproape imposibil să controlezi corectitudinea loviturii și astfel poți distorsiona cu ușurință mișcarea, ceea ce nu face decât să mărească durata antrenamentelor, împreună cu riscul suplimentar de accidentare Avariile ar trebui aplicate la aproximativ - % din capacitățile tale Treptat, capacitățile tale vor crește - și puterea de impact, de asemenea Și vei putea lovi mai tare fără teamă de a-ți răni mâna - astfel încât % pentru unii să fie cu mult peste Protecția mâinilor este opțională și chiar nedorită Nu e nevoie să te grăbești Eu însumi nu am folosit niciodată bandaje de box, dar mâinile mele erau foarte rar rănite După părerea mea, bandajele, prin crearea unui fals sentiment de securitate și duritate a pumnului, te încurajează adesea să lovești mai tare decât pot suporta mâinile tale Când lucrați cu mâna goală, atunci cu siguranță vor exista răni - pe care le vedem tot timpul după lupte personale cu mulți boxeri La urma urmei, s-au obișnuit cu mănușile și bandajele, dar aici totul a căzut într-un pumn gol, care nu era pregătit pentru un astfel de mod de operare Este mai bine să bateți puțin mai mult, dar imediat cu pumnul gol, așa cum va fi în viață Aici karateka au dreptate Dar prin nu merită să fii zelos și să-ți desfigurezi mâinile într-o manieră măsurată Un pumn pregătit în mod normal nu este aproape deloc diferit de unul obișnuit, cu excepția faptului că pielea este puțin mai aspră, dar nu există calusuri groaznice Nu sunt necesare În continuare - brațele și picioarele manechinului Este greu să numiți o coloană manechin dacă nu are „brațe” și „picioare”, adică pârghii care le imită Manechinul nostru are un singur braț, introdus într-un stâlp din mijloc printr-o gaură special găurită, și un picior, fixat în același mod Dacă trebuie să efectuați acțiuni împotriva mâinii a doua după ce ați apucat prima, atunci acest lucru se face după cum urmează: la nivelul mâinii, o frânghie sau o bandă de cauciuc este legată de stâlp, jucând rolul mâinii capturate și lucrezi împotriva celui de lemn fără a elibera această frânghie Înălțimea mâinii: sus - chiar sub umăr cu o poziție verticală liberă (se spune că adversarul stă într-o poziție, ușor aplecat); cea inferioară se află la nivelul suprafeței superioare a coapsei piciorului ridicată paralel cu solul Astfel, distanța dintre pârghii va fi de aproximativ cot Un „braț” care iese în mijloc este benefic, deoarece în timpul lucrului puteți schimba rapid direcția de trecere, ocolind stâlpul atât la dreapta, cât și la stânga Cu Muk Jong, manechinul tradițional wing chun kung fu, nu funcționează bine: trebuie mereu să fii distras de pârghia „extra”, care deformează poziția și încetinește trecerea În plus, este mult mai ușor să faceți o gaură într-un buștean decât să faceți două la aceeași înălțime - și să nu despărțiți butucul Toți cei care au făcut ei înșiși muk jong-uri știu despre acest pro- bleme Și așa - nicio problemă În plus, puteți face pârghiile mult mai groase Pârghiile trebuie să fie interschimbabile și de lungimi diferite „Brațele” scurte sunt puțin mai lungi decât cotul, iar „picioarele” lungi sunt de aproximativ doi coți și jumătate Pârghiile pot fi schimbate liber Poziția standard este „scurtă în sus - lungă în jos” Adică, pentru a vă apropia de manechin, trebuie să ocoliți „piciorul” care iese înainte În acest caz, corpul tău ia automat o poziție înclinată caracteristică - atunci când lucrezi la un manechin, nu trebuie să urmezi în mod conștient acest lucru, acesta va ieși de la sine Mai mult: pârghiile pot fi schimbate, iar apoi, scufundându-vă sub „mâna” lungă a inamicului, veți fi forțat să respingeți lovitura „genunchiului” lui scurt Direct sub piciorul inferior, un buștean greu care atârnă liber într-o înfășurare moale și groasă este legat de o frânghie Este făcut atât de lung încât capătul său inferior se află pe podea și, ca urmare, el însuși este situat la un unghi apropiat de ° față de podea Poți călca pe el, îl poți agăța și îl dobori Pârghiile sunt făcute interschimbabile, deoarece sarcina dvs în acest proces este să învățați cum să le RUPEȚI Chiar dacă asta nu funcționează, ar trebui să te străduiești să le spargi, pentru că acesta este scopul antrenamentului Prin urmare, ar trebui să aveți mai multe pârghii de rezervă - din nou în ambalaj moale Prin urmare, faceți-o sub forma unui manșon detașabil Banda te va proteja de așchii și așchii ascuțite dacă spargi pârghia și, de asemenea, îți va oferi posibilitatea de a practica contoare dure traumatice în membru În plus, pârghiile de rezervă pot fi folosite pentru alte lucrări, ținându-le în mâini Și în sfârșit - coloana trebuie să fie FIXĂ Fără izvoare, fără izvoare Acest lucru simplifică foarte mult montarea - și, de asemenea, vă scutește mâinile de la „întoarcerea” unui buștean greu care vă poate rupe încheietura mâinii Da, iar udao pe o țintă staționară este mai convenabil de setat Nu crede - voința ta, vezi singur Fiecare are dreptul să învețe din propriile greșeli Schema de formare de bază Tehnicile care vi se oferă în această carte sunt un complex CONTEN specializat conceput special pentru bodyguarzi Dacă din anumite motive nu puteți studia acest complex sau doriți să-l extindeți, atunci când alegeți tehnici, va trebui să respectați următoarele puncte Vă recomandăm să împărțiți arsenalul tehnic al tehnicilor studiate în patru părți: Un complex de lovituri bazat pe bazele de box, taeboxing și taekwondo, care include lovituri, mișcări, eschivuri și parade ușor de învățat și în același timp destul de eficiente în luptă; Un complex de lupte bazat pe experiența luptei libere, sambo și judo, care include cele mai simple sporturi și aruncări de luptă, apucături, pliuri, ținere și tehnici de sugrumare, precum și ameliorarea durerii În același timp, tehnicile sunt selectate și studiate conform principiului corespondenței motorii cu baza șocului Complex obligatoriu, care include pliuri justificate și aprobate din punct de vedere legal, prinderi dureroase, prinderi și escorte, precum și tehnici de dezarmare Complexul de arme, care implică lucrul cu arme - un cuțit, băț, frânghie (lanț), precum și aruncarea obiectelor Diversele sparring-uri efectuate în procesul de antrenament ar trebui să combine implementarea tuturor acestor acțiuni într-un sistem individual, dezvoltat de fiecare dintre angajați, ținând cont de abilitățile și capacitățile personale Antrenament activ Această parte a antrenamentului nu va ridica obiecții chiar și din partea celui mai înrăit sceptic Sunt necesare exerciții de încălzire și pregătire, iar acest lucru nici măcar nu trebuie explicat Dar la noi sunt oarecum diferite de cele general acceptate - despre aceste diferențe vor fi discutate În picioare alergând O alergare simplă, cu care începe atât de des antrenamentul, poate deveni exercițiul principal în primele etape de antrenament, dacă, după o alergare ușoară obișnuită, mai dai câteva ture, dar nu alergi doar cu o alergare elastică, dar folosește principalele poziții de luptă în deplasare În acest caz, este mai bine să monitorizați nu viteza de alergare, ci păstrarea parametrilor de poziție setați, respirația și frecvența maximă a pasului În același timp, lățimea suportului nu trebuie să depășească , trepte, pașii sunt mici, „ca șoarece”, în principal datorită mișcărilor rapide ale pelvisului și picioarelor Șoldurile sunt, parcă, în rezervă, în permanentă pregătire pentru un impuls puternic de săritură Astfel, picioarele nu se îndreaptă niciodată complet Corpul, legănându-se lin, plutește deasupra solului, schimbând ușor și rapid direcția Căderi, târări și rostogoliri Metodele de cădere folosite în lupte sunt destul de justificate, dar realitățile luptei corp la corp necesită câteva completări Spre deosebire de sport, unde servesc doar la protejarea împotriva lovirii podelei, într-o situație reală, aceste metode devin adesea mijloace de evitare a liniei de foc, spargerea distanței, luarea unei poziții avantajoase pentru tragere sau chiar mijloace eficiente de atac Cădere în cap înainte (Plăcile - ) Un analog complet al unei căderi sportive, cu o ușoară modificare - nu ar trebui să vă balansați brațul înainte de o capotaie Făcând acest lucru, îți vei trăda intențiile inamicului - iar manevra ta va fi dezvăluită În loc să te balansezi, aplecă-te pur și simplu înainte, ca și cum ai încerca să te apuci cu mâna dreaptă de degetul mare al piciorului stâng și, continuând această mișcare, rostogolește-te înainte prin dreapta umăr Pentru un salt peste umărul stâng, va trebui să întindeți mâna stângă la degetul drept sau să loviți cu o bâtă Aceeași capotaie face posibilă lovirea bruscă în zona inghinală, a coapsei sau a stomacului adversarului, nu numai dacă acesta se află în fața ta, ci chiar dacă se repezi la tine din spate Terminând saltul, este mai avantajos să păstrați picioarele într-un triunghi (Plansa , ) Această poziție nu numai că vă protejează de un contrapunct în zona inghinală, dar vă permite și să utilizați energia saltului pentru a sări imediat și a vă întoarce în orice direcție convenabilă Căderi cu sculptură în picioare: - Cădere în cruce (foto - ); Încrucișați-vă picioarele în modul arătat în fotografie, astfel încât toată greutatea să fie pe un picior și mutați-vă piciorul liber cât mai mult în lateral Privirea ta ar trebui să fie îndreptată către șosetul ei Mai devreme sau mai târziu va veni un moment în care îți vei pierde echilibrul și vei cădea Făcând acest lucru, te rostogolești de-a lungul spatelui arcuit de roată, iar brațul tău îndreptat se întâlnește oblic cu podeaua, fără a se lipi de el și îți oferă o aterizare moale pe o tangentă la podea Pe măsură ce progresezi, vei putea cădea dintr-o poziție mai înaltă - Cădere directă (foto - ) La fel, dar cu o întindere dreaptă, ceea ce face aterizarea mai grea, dar cu suficientă practică, este destul de acceptabil Târăște-te Târâtul pe burtă cu viteză dezvoltă perfect brațele și picioarele și acei mușchi care sunt destul de greu de „obținut” cu exerciții obișnuite Un astfel de crawling este util în special în perioada antrenamentului și exersării loviturilor cu genunchii și coatele În plus, încălzirea include și jocurile de putere pe echipe menționate mai sus - handbal, baschet, rugby După încălzire, trecem la tehnică Nu copleși elevii cu o cascadă de diverse tehnici Mai mult de trei la un moment dat, ei încă nu sunt capabili să învețe Mai mult, cel mai bine este ca aceste trei să fie strâns legate între ele: dacă nu asta, atunci altul, iar dacă acesta nu este bine, atunci iată al treilea pentru tine Astfel de „microcomplexe” – combinații sunt de mare ajutor în asimilarea materialului Când învățați tehnici, nu vă grăbiți să treceți la următoarea tehnică dacă pupile dumneavoastră au învățat să o execute pe cea anterioară din pozițiile standard într-o „atmosferă caldă și prietenoasă” Efectuați un experiment simplu: puneți-vă „maeștrii” nou-făcuți spate la spate - și oferiți-vă să efectuați o tehnică conformă cu dvs echipă Pentru viteza Suntem mai mult decât siguri că vor eșua Puteți observa același lucru dacă încercați să loviți cu forță maximă și cu viteză maximă Din păcate, oamenilor nu le place să se încordeze Iar antrenamentul este perceput cel mai adesea ca un fel de joc care, din anumite motive, îți place foarte mult ție, șeful Și ei îl joacă Pentru dumneavoastră Pentru a obține rezultate aplicabile în mod realist, va trebui și să jucați Concentrați-vă pe antrenamentul situațional Simulați o varietate de situații în care tehnicile ar trebui efectuate într-un mediu non-standard Într-un mediu cât mai apropiat de cel în care trebuie să lucreze La intrare, pe stradă, la urcarea în mașină, pe coridor, pe scări Organizați „atacuri” bruște ale paznicilor unul asupra celuilalt Cere atacuri în plină forță asupra compensațiilor Ce? Dacă știu unde și când (la comanda dumneavoastră) o lovitură va fi lovită și, în același timp, nu o vor putea respinge, atunci aceasta înseamnă că acesta este un „eșec” Cu intrare în „cufăr” Deci de asta au nevoie Și nu-mi place drumul față de masă Adevărat, încă nu merită să loviți cu un cuțit adevărat Să te implici este rău Dar aici, ca să NU ȘTIE asta - ideea nu este rea Pe parcurs, nu uita să ridici nivelul de fitness al angajaților tăi Este simplu - și se face fără întrerupere din activitatea principală Mai mult, stimulează în mod clar cursanții să trateze studiul tehnicilor cu mare atenție Deci: a făcut o greșeală - stors Greșit - tras în sus Diversificați exercițiile pentru a nu suprasolicita nicio grupă musculară în timp ce restul sunt inactivi Și - asigurați-vă că oamenii nu suprasolicită: în același timp, practic nu înțeleg nimic și acționează pe „pilot automat” - de unde pot învăța ceva! Acest lucru este cu atât mai dăunător, cu cât nu este posibil să se realizeze o execuție clară și corectă a mișcărilor Antrenamentele la pachet sunt, fără îndoială, necesare și ar trebui să fie destul de frecvente - dar doar ca „lustruire” și „finisare” unor tehnici deja bine studiate, astfel încât acestea să fie efectuate aproape inconștient și chiar într-o stare de oboseală extremă În plus, o astfel de pregătire este necesară pentru orele de control și teste - pentru a verifica dacă același rezultat a fost atins Dar până când tehnica nu a fost studiată, nu are sens să saturi antrenamentul cu o sarcină de putere Elevii tăi nu își vor aminti aproape nimic Exercițiile de întindere și respirație completează antrenamentul În timpul muncii, sângele s-a repezit în mușchi, s-au încălzit - acum îi puteți întinde Acest lucru va fi cu atât mai util cu cât elimină acidul lactic din mușchi - deșeurile muncii lor Sunt aceleași lucruri care îi fac atât de dureroase a doua zi Dar dacă termini antrenamentul cu o întindere bună - mai mult - Despre specificul și tacticile luptei corp la corp în aceste condiții, vom descrie mai detaliat în cartea următoare - între timp, experimentează-te singur nu va zbura, chiar și după încărcături solide Exercițiile de respirație au același rol Amintiți-vă, apropo: întinderea mușchilor neîncălziți este dificilă, dureroasă și inutilă Și este dăunător, deoarece rafale de mușchi și ligamente în timpul întinderii apar cel mai adesea tocmai din această cauză Și pentru a termina, desigur, „distribuirea elefanților” Subliniați tuturor greșelile sale, explicați pe scurt punctele de neînțeles Dați teme pentru acasă celor care sunt în urmă Și nu uitați să le verificați la următorul antrenament DESCRIEREA TEHNICILOR Poziția principală Pentru lupta corp la corp, poziția universală unică (cu opt fețe) pare a fi cea mai avantajoasă - în care picioarele îndoite sunt sub corp (fotografii - ) Este cel mai avantajos pentru deplasarea cel puțin în trepte, cel puțin prin sărituri în aproape orice direcție, vă permite să începeți să vă mișcați cu orice picior care vă este confortabil și este, de asemenea, aproape identică cu poziția de tragere În plus, această poziție apare la aproape fiecare persoană care aude brusc, de exemplu, o lovitură ascuțită - se aplecă și se ghemuiește Și astfel, începând să se miște instinctiv, o persoană va lua DEJA poziția în care a exersat toate tehnicile de luptă corp la corp și de tragere Și acest lucru va salva momente atât de necesare în luptă Foto I Foto În favoarea acestei poziții, putem oferi cel puțin zece argumente: I ) este mai ușor să faci alunecări în el (aceasta este problema protecției capului) decât în poziția clasică de karate sau aikido; ) această poziție are mai multe variații pentru a se potrivi mai bine cu situația de luptă și toate aceste variații apar cu o simplă rotire a piciorului; ) datorită acestui fapt, este mai ușor să coordonați acțiunile mâinilor și picioarelor în ea; ) este mai ușor și mai rapid să manevrezi în ea; ) este mai ușor să menții echilibrul în ea; ) în ea, datorită poziției colectate a corpului, nu există o inerție inutilă; ) este mai ușor să lucrezi cu pumni și sărituri în el; ) este mai ușor să faci un atac neașteptat în el; ) în ea, orice lovitură este mai puternică; ) este POSIBIL să se execute aruncări în ea, de altfel, spre deosebire de cea clasică; II ) este mai dificil să prezic mișcările mele în ea; ) piesele de șoc sunt asamblate mai dens, ceea ce face mai ușor să spargeți apărarea; ) din același motiv, este mai ușor să efectuați prinderi CLASICE de mâini, degete, haine; ) din același motiv, este mai ușor să te aperi - atât de capturi, cât și de lovituri; ) Se pare că m-am lăsat dus Am peste zece Ei bine, nu contează - restul îl poți găsi singur În procesul de dezvoltare Dar avem un singur stand Și, vedeți, este foarte convenabil, profitabil, practic Restul le poți găsi singur Pentru a face acest lucru, trebuie doar să stăpâniți rack-ul În ciuda aspectului neobișnuit, această poziție face posibilă reacția flexibilă la toate acțiunile inamicului și trecerea instantanee la un contraatac Acest lucru se datorează mobilității picioarelor în articulațiile șoldului - o simplă rotație a șoldului, care are loc aproape instantaneu, vă permite să vă întoarceți pentru o lovitură, să luați o lovitură de berbec zdrobitoare cu brațul, să vă lucrați liber coatele și genunchii și, după cum s-a menționat mai sus, efectuați aruncări În același timp, datorită lățimii mici a poziției, transferul greutății de la un picior la altul are loc aproape imperceptibil, ceea ce face dificil pentru inamic să prezică acțiunile tale ulterioare (fotografii - ) În poziția de bază, picioarele trebuie să fie îndoite și ușor depărtate la genunchi, iar greutatea ar trebui să fluctueze undeva la mijloc între picioare În procesul de a efectua trucuri, el poate - și ar trebui! - trecerea de pe un picior pe altul, pentru a asigura investirea puterii intr-o lovitura sau aruncare, precum si pentru a asigura o pozitie stabila la tragere Poziția extremă înainte oferă o lovitură puternică, iar poziția extremă din spate oferă o pantă Pentru ca transferul greutății să fie ușor și imperceptibil, distanța dintre picioare ar trebui să fie mică - lățimea umerilor sau puțin mai mult În același timp, pentru a vă deplasa liber și ascuțit în orice direcție, este necesar să coborâți centrul de greutate, ca și cum ar fi pe punctul de a sări în sus Încearcă să sari în sus - și observă că înainte te-ai ghemuit puțin pentru o împingere La ce inaltime? Aceasta este înălțimea rack-ului Se dovedește un fel de semi-ghemuit „primitiv”, în care corpul și picioarele trebuie să fie îndoite proporțional, altfel poziția va fi tensionată și incomodă Dacă vrei, iată un alt moment de test pentru tine: coborând mâna în jos, cu mijlocul palmei îți atingi liber genunchiul Această poziție este obligatorie pentru a efectua orice aruncare și apucare, deoarece vă permite să ridicați inamicul datorită puterii picioarelor și a spatelui, și nu doar cu o singură mână mi Din punctul de vedere al tragerii, această poziție este și ea destul de justificată, deoarece îți reduce silueta și, de asemenea, datorită tensiunii presei, creează o oprire dură pentru împușcare în timp ce ține arma cu ambele mâini (foto ) Ce? Ți se pare nefirească această poziție? Să facem un mic experiment atunci Luați un pistol și trageți deodată câteva focuri peste urechea unui tovarăș nebănuit Ce poziție a luat? Asta este Cu spaimă și surpriză, toată lumea se ghemuiește așa Pentru că aceasta este cea mai NATURALĂ poziție în care au umblat strămoșii noștri timp de aproape patru milioane de ani Spatele drept a devenit recent la modă Deci - dacă iei ÎNTOTDEAUNA o astfel de atitudine de frică, atunci va fi mai înțelept să lucrezi și să înveți din ea Și trage, și aruncă, și bat, și mergi Învățând să mergi în această poziție, vei obține un plus neașteptat: deoarece corpul este reunit, poți să schimbi direcția mișcării mai brusc și, în general, să te miști mai repede decât cei care se antrenează în posturi „clasice” Poziția mâinii De obicei, toată lumea scrie doar despre poziții, adică despre poziția picioarelor, dar din anumite motive uită de mâini Ciudat, ciudat – mai ales având în vedere că în aceleași manuale, marea majoritate a acțiunilor de protecție sunt prescrise a fi efectuate cu mâinile Și din ce sobă vreți să dansați, domnilor sensei? De unde să începeți, cum să vă poziționați mâinile astfel încât să poată fi folosite corect și cu succes? Aici, desigur, este mai greu de înțeles decât cu picioarele Mâinile au mult mai multe poziții decât picioarele Cert este că tehnicile pe care le vei executa cu ei trebuie începute nu prin readucerea mâinii înapoi la poziția de bază, așa cum recomandă majoritatea „stilurilor” de bunuri de larg consum, ci prin dezvoltarea atacului anterior deja efectuat de către această mână Dacă facem constant „un pas înainte - doi pași înapoi”, atunci nu vom obține niciodată controlul asupra inamicului, ceea ce înseamnă că vom transforma bătălia într-o loterie și cu siguranță nu o vom putea termina repede - decât dacă vom găsi noi înșine pe podea cu scântei de la ochi și o gură plină proprii dinți Ai nevoie de el? Credem că nu Deci: pozițiile mâinilor De bază Mâinile sunt palmele încrucișate una față de alta, ca în rugăciune, și sunt la piept Din această poziție, este benefic să începeți să exersați orice apărare și atac, așa că este mai benefic să vă păstrați mâinile în timp ce exersați rafturile, astfel încât la început să nu interfereze Deci, puteți ține pistolul atunci când vă deplasați în tufișuri dense, în întuneric sau în orice mișcări bruște și vă întoarceți cu el (foto - ) Barcă Acum, din poziția de bază, întindeți puțin brațele înainte, fără a vă separa palmele „Pistolul” dumneavoastră – sau prova bărcii – este acum cu fața în față (Plăcile - ) Dacă vă întindeți unul dintre brațele înainte, celălalt va fi la nivelul cotului (Planca ) În practicarea multor tehnici, această poziție este de mare ajutor în înțelegerea tehnicii Nu vă împărțiți mâinile! Lăsați în primele etape, palma atinge întotdeauna mâna a doua Acest lucru este deosebit de important atunci când practicați apărarea, deoarece vă învață să trageți înapoi mâna a doua, efectuând unele acțiuni cu prima Ca urmare a practicii noastre, mâna a doua o urmează pe cea de atac, cu o ușoară întârziere, ceea ce îți permite să-și continui mișcarea în al doilea atac, făcând acțiunile tale unificate și unificate În plus, antrenarea tuturor acțiunilor prin „barcă” te îndepărtează de a te întoarce în lateral către inamic Valoarea virajului permis nu o depășește pe cea la care puteți ajunge la cotul brațului din față cu mijlocul palmei „din spate” Să-ți întinzi mâna mai mult înseamnă să o dai adversarului pentru a efectua tot felul de săli de la mov și captură-traduceri Aceasta este o pierdere tactică Iar obiceiul dezvoltat de „barca” de a asigura o mână cu cealaltă îți oferă șanse foarte mari să zădărnicești orice captură, chiar dacă inamicul a reușit să o facă Opțiuni - foto - Ladushki (Imaginea - ) Din „barcă”, întinde-ți palmele în lateral, astfel încât să fie îndreptate spre inamic Acum mâinile sunt poziționate de parcă fie renunțați, fie calmezi inamicul întorcându-ți palmele spre el Acesta este un gest de calmare atât de natural și familiar încât pur și simplu nu este perceput diferit Între timp, capul adversarului este de fapt între mâinile tale, oferindu-ți oportunități excelente pentru orice fel de atac și, în același timp, ești gata să oprești orice acțiune a adversarului tău și o poți face destul de ușor Această poziție este cea principală în pregătirea pentru luptă Atenție – brațele nu sunt întinse și degetele nu sunt încordate Dacă faci asta, atunci adversarul vă poate apuca cu ușurință degetele și poate efectua o sală dureroasă Butoi (Imaginea - ) Mâinile sunt poziționate ca și cum ai ține un butoi cu apă în fața ta: coatele sunt rotunjite, ridicate și depărtate După cum puteți vedea, aceeași poziție a mâinilor este folosită în filmarea „Flash”, despre care v-am povestit mai devreme (foto ) În versiunea mână la mână a acestei poziții, degetele nu sunt închide; palmele, cu excepția unor cazuri speciale, sunt îndreptate cu spatele către adversar Această poziție a mâinilor va părea neobișnuită pentru mulți artiști marțiali, dar vă permite să învățați rapid cum să folosiți coatele pentru atacuri și apărare Tehnica neobișnuită necesită poziții neobișnuite, nu poți face nimic în acest sens Poziție verticală În poziția „butoi”, întindeți-vă brațele pe verticală, acum o mână este deasupra frunții, iar a doua este aproximativ la nivelul centurii Această poziție este foarte des folosită pentru a captura mâna adversarului (foto ) Poziție în diagonală În poziția „butoi”, aduceți mâinile împreună, astfel încât un cot să fie deasupra celuilalt Acum o perie este la ipocondru, iar a doua la nivelul umerilor Această poziție a mâinilor este adesea folosită atunci când se efectuează apărări și interceptări (foto ) Mâna predată (Plansa ) Așa cum se întâmplă adesea după ce ați efectuat un fel de pumn sau împingere, brațul este întins înainte Cea de-a doua palmă este la cotul ei, ca și cum ar fi susținut-o A-ți întinde brațele înainte este atât de dăunător, dar dacă s-ar întâmpla o astfel de situație, atunci nu ar fi păcat să știi cum să o folosești Și într-adevăr, „mâna dată” îți permite să te antrenezi și apoi să aplici cu succes o mulțime de apărări și leagăne îndreptate spre tine Aceste mișcări sunt, de obicei, neașteptate de adversar și vă permit să introduceți o tehnică în alta, folosind un bloc pentru a balansa și invers În plus, mâna care a revenit anterior după o lovitură goală poate acum să efectueze multe acțiuni utile Un număr atât de mare de poziții ale mâinii se datorează faptului că trebuie să efectuăm o mare varietate de acțiuni cu ele, în urma cărora pot fi atât în sus, cât și în jos, atât divorțați, cât și reuniți De acord că, în același timp, va fi foarte dificil să readuceți mâinile la o poziție standard după fiecare acțiune, nu există timp și pur și simplu nu este nevoie Prin urmare, este mai bine să învățați în avans să începeți acțiuni din diferite poziții, alegând câteva dintre cele mai comune opțiuni pentru antrenament Deci, mâinile, după ce au trecut de apărarea inamicului și au luat un fel de „cap de pod”, nu se întorc înapoi, condamnându-vă să străpungeți din nou și din nou sau să căutați un fel de „goluri” în apărarea inamicului - nu, acum le poți crea singur, lansând atacuri din poziții pregătite în prealabil Dacă acordați atenție, atunci în toate tehnicile pe care vi le vom oferi mai jos, mâinile își încheie mișcarea într-una din pozițiile de bază, ceea ce vă face mai ușor să dezvoltați atacul În loc să-ți readuci mâna înapoi la poziția inițială din nou și din nou, așa cum fac karateka și chiar boxerii, CONTINUĂ ATACAȚI din „capul de pod” pe care l-ați ocupat cu acțiunea anterioară Acest mod de lucru nu este nou - a fost folosit în majoritatea sistemelor chinezești de wushu, dar s-a dovedit a fi „prea complicat” pentru consumul în masă Acest principiu de lucru este cel care asigură fuziunea și unitatea tehnicilor, fluxul unei tehnici de la una la alta, astfel încât faza finală a uneia și începutul altei tehnici să poată da în cele din urmă o a treia Datorită acestei construcții a tehnicii, este posibil să combinați aruncările cu loviturile și să efectuați efectiv lovituri cu mișcări de aruncare și aruncări cu mișcări de șoc, astfel încât inamicul să nu poată recunoaște exact ce faceți În același timp, desigur, scade și timpul de interacțiune, deoarece toate aceste „momente de tragere” forțate dispar atunci când mâna revine în poziția de lovitură Forța de impact cu această metodă de execuție nu depinde de întinderea brațului, care este o acțiune familiară și necesară pentru aproape toți greviștii - chiar dacă ei cred sincer că se descurcă fără ea Întoarcerea de mai sus a mâinii înapoi este un leagăn atât de ascuns Munca în swing este simplă și naturală, fără îndoială - dar creează mari probleme cu coordonarea mâinilor și piciorului, care pentru prea mulți luptători rămâne de netrecut În modul nostru de lucru, forța de impact este generată în principal de picioare și corp, iar mâna joacă rolul de verigă de transmisie, nu se balansează și, de multe ori, doar se încordează la momentul potrivit Astfel, inițial „dansăm” din mișcări, din picioare, ceea ce facilitează relația dintre picioare și picioare și, în consecință, face procesul de învățare mai ușor de înțeles și mai ușor, iar pe viitor va facilita acțiunile în luptă Poziție izbitoare Repetăm încă o dată: ei nu stau în luptă, se mișcă în luptă În rack Nu e de mirare că am învățat să alergăm în el! Mai mult, o acceptă exact și numai atunci când folosesc trucuri sau foc Dacă nu este nevoie imediată, ai tot dreptul să stai ca o ființă umană - cu excepția cazului în care, desigur, vrei ca toată strada să se întoarcă asupra ta Poziția caracteristică a corpului, pe care o numim „poziție”, este adoptată la un anumit moment de impact Aici vă permite să asigurați investiția optimă a greutății corporale și a forței abdominale și, de asemenea, face lovitura cât mai dura și ascuțită posibil Tensiunea de apăsare este, de asemenea, necesară atunci când tragi pentru a reduce impactul reculului Pentru a dezvolta abilitățile dorite, se folosește un exercițiu destul de simplu numit „Top Clap” „Top Clap” Stai la un pas de peretele de impact sau ținta, ridică mâna la nivelul ochilor, iar piciorul din față, îndoit la genunchi, la nivelul centurii Acum lasă-ți corpul să cadă înainte, în ultimul moment sprijinindu-ți mâna pe țintă și în același timp așezându-ți piciorul pe podea Loviturile trebuie să se potrivească Dacă acest lucru nu se întâmplă, atunci este greșit - indiferent dacă mâna sau piciorul au fost primul Doar o singură „sosire” vă permite să puneți masa întregului corp într-o lovitură, iar doar o singură „clap” vă permite să utilizați puterea presei în această lovitură În acest caz, presa este o verigă de legătură importantă care unește și întărește reciproc munca brațelor și picioarelor (foto - ) Munca presei este un detaliu foarte important În majoritatea sporturilor de arte marțiale - de exemplu, box, kickboxing și karate - o mișcare inversă a umerilor în jurul axei coloanei vertebrale este folosită pentru a întări lovitura cu mâna Acest lucru îmbunătățește impactul unei mâini prin tragerea bruscă a celeilalte mâini înapoi O astfel de mișcare poate justifica foarte bine seoya dacă adversarului îi este interzis să facă apucături pentru ruperea cotului și următoarele aruncări În plus, ar trebui interzise loviturile la spate și la spatele capului, care, atunci când sunt inversate, doar o cer După cum putem observa cu ușurință, atât în karate, cât și în box, și în alte sisteme care folosesc metoda inversă de impact, astfel de atacuri sunt într-adevăr interzise Dar în luptă reală, astfel de apucături și lovituri sunt foarte importante și utilizate pe scară largă Prin urmare, lovind pe revers, dăm de fapt mâna inamicului; mai mult, mâna a doua, care este retrasă, nu poate ajuta nici mâna întinsă, nici măcar să livreze un contraatac Folosirea reversului în acest caz este o eroare tactică gravă, un „dar” de neiertat pentru inamic O trăsătură caracteristică a poziției de bază este tragerea în sus a piciorului din spate atunci când efectuează lovituri - pare să trimită brațul care bate înainte Se dovedește un fel de pas lateral, în urma căruia, după lovitură, stai din nou într-o poziție destul de adunată și poți continua să te miști cu orice poza poza lupta piciorului, și nu numai din spate, așa cum se întâmplă adesea cu karateka O poziție amplă pare să fie doar de încredere și „constantă” - de fapt, nu este altceva decât un indicator al îndoielii de sine și al lipsei de experiență de luptă O astfel de poziție este adevăratul dar pentru inamic, deoarece nu va fi posibil să te eschivezi sau să te miști rapid în ea În plus, pur și simplu NU PUTEȚI păși cu piciorul din față în el, deoarece va trebui să vă întindeți și mai larg Inamicul va ști exact pe ce picior va trebui să călcați - iar asta decide adesea lupta Ca să nu mai vorbim de o simplă lovitură în genunchiul înainte „Top Clap” ne învață o regulă simplă, dar foarte importantă – pentru fiecare acțiune trebuie să existe un pas Foarte rapid, deși mic - și dacă țineți cont de tragerea imediată a piciorului, chiar, s-ar putea spune, un salt Și dacă pașii sunt dificili pentru tine, atunci poți începe cu sărituri Efectuați mișcări în sărituri mici, rearanjand ambele picioare în același timp Această metodă se numește „pasul corbului” și este destul de aplicabilă nu numai în antrenament, ci și în luptă (ar trebui să vă amintiți doar că, cu această metodă de mișcare, „săriți” foarte repede la cârlig - inamicul nu este un prost fie) Cu toate acestea, este foarte ușor să înveți noi acțiuni nefamiliare în acest fel și, pe măsură ce le înveți, treci la un pas normal Acum fii atent la poziția în care ți-au fost picioarele și corpul în timpul loviturii Aceasta este a doua poziție, numită poziție șchiop Derivat din opt fețe, se obține printr-o simplă întoarcere a piciorului din spate pe deget - și un ușor împingere-salt înainte, necesar pentru a lovi cu mâna din spate Astfel, poziția ajută la lovire, iar lovitura ajută la învățarea poziția Vă puteți face o idee generală despre mișcarea liberă în această poziție destul de ușor - conduceți mingea cu o minge de baschet dribling timp de aproximativ cincisprezece minute Asigurați-vă că picioarele nu se „desprind”, dar nu vă pierdeți echilibrul Ține minte: doar acea poziție este bună în luptă, în care te miști liber și rapid în orice direcție Dacă nu poți RUN în această poziție, nu te va ajuta Cine a spus că va fi ușor? Ei bine, dacă nu-ți place ceva, ei bine, încearcă să alergi în poziția „clasică” de karate Nu funcționează? Asta este Ei bine, poți alerga în al nostru La urma urmei, ne-am verificat În plus, puteți coordona cu ușurință munca mâinilor cu picioarele, ceea ce vă ajută atât la fotografiere, cât și la efectuarea unei varietăți de trucuri pe fugă Care, apropo, în mod ideal ar trebui să fie efectuate pe fugă - fără oprire Rolul mișcării în executarea tehnicilor Și încă o dată - NU STĂ ÎN STAND Se mișcă în ea Nu subestimați acest punct important Majoritatea tehnicilor din toate stilurile și direcțiile sunt practic inaplicabile dacă nu știi să te miști corect în momentul executării lor Și dacă crezi că poți învăța să lupți ridicând prost punga, atunci în luptă vei fi amarnic dezamăgit - cel mai probabil, pur și simplu nu vei putea să-ți lovești adversarul Ideea este că geanta atârnă pe loc, iar în procesul „antrenamentului” tău te obișnuiești cu o anumită distanță și o anumită poziție a corpului Desigur, dacă o persoană nu știa deloc să lovească, atunci este garantat un anumit progres, dar, în același timp, abilitatile dezvoltate vor avea inițial multe probleme viitoare Și cel mai enervant dintre ei va fi că inamicul în luptă va sta întotdeauna „puțin greșit” Secretul aici este că diferiți oameni au lungimi diferite ale brațelor, iar lovitura este executată diferit Adversarul tău, chiar dacă s-a antrenat și el ca tine, lovind sacul, va avea distanța lui obișnuită, în cele mai multe cazuri diferită de a ta Ajustarea fină și corespondența distanței se realizează tocmai datorită mișcărilor care trebuie dezvoltate special - dar, în schimb, persoana pur și simplu a stat nemișcat și a bătut lovitură după lovitură Luptele mai mult sau mai puțin reușite de către oameni antrenați în acest fel este posibil doar pentru că atât de mulți oameni se antrenează într-un mod atât de primitiv, ceea ce înseamnă că au întotdeauna o mare șansă să cunoască un frate în minte Dar, urmărind duelul unor astfel de oameni cu gânduri asemănătoare, puteți vedea că cel mai mult arată ca o loterie - sunt foarte puține lovituri bune, „dense” și se întâmplă întâmplător - cu un număr mare de rateuri reciproce, eșecuri , „substanțe” și stropi neclare de pe ambele părți Este de remarcat faptul că chiar și în ringul profesional puteți vedea adesea aceeași imagine Chiar și luptătorii profesioniști care au reușit să pătrundă în sferele superioare se antrenează adesea în același mod, compensând incapacitatea de a se mișca cu sănătatea, rezistența lor fenomenală, forța și voința de a câștiga Le poți folosi ca exemplu? Nu Pentru că dacă ar ști să se miște corect, eficiența lor ar crește de multe ori Cu alte cuvinte, un pistol autopropulsat nu este mai rău decât unul convențional, dar în același timp primește o mulțime de caracteristici noi Nimeni nu le neagă calitățile menționate mai sus - pur și simplu spunem că aplicarea acelorași calități ar fi mai completă și mai eficientă dacă li s-ar adăuga capacitatea de mișcare Amintiți-vă - TOTUL ÎNCEPE CU PICIOARELE Controlul corpului nostru are următoarele caracteristici: abilitățile de mișcare și abilitățile oricăror acțiuni cu mâinile sunt la diferite niveluri de control De aceea este mai firesc și mai convenabil pentru noi fie să ne mișcăm, fie să acționăm În această capcană cad „sacii” noștri Aceleași caracteristici sunt vizibile atunci când învață să tragi în mișcare - marea majoritate a oamenilor consideră că este mai convenabil să tragă din opriri scurte, adică din nou „ori-sau” Există chiar și multe metode de predare care vă sfătuiesc direct să faceți exact asta Pentru că este „natural” Cu toate acestea, așa cum am menționat mai sus, nu totul natural este cel mai benefic Orice mișcare, chiar și cea mai incomodă, poate fi ÎNVĂȚATĂ, adică făcută confortabilă și naturală pentru tine, ceea ce înseamnă că este DEFAVORABIL să pornești din considerente de naturalețe Pentru că „natural” este de obicei înțeles ca ceva pe care orice persoană neinstruită este capabilă să facă Cât de mult poate face? Și cine este el, această medie normală persoana statica? Sincer să fiu, de cele mai multe ori este un sac de rahat, abia capabil să facă trei trageri și cinci împingeri Merită să ne concentrăm asupra ei doar în două cazuri: dacă scopul nostru este o distracție plăcută și fitness comercial, sau dacă există un război afară și trebuie urgent să transformăm o turmă de acești „oameni adevărați” în ceva mai mult sau mai puțin asemănătoare soldaților Dar este cu adevărat necesar să stai la ceremonie cu ei în acest, al doilea caz? Sau întrebați dacă „se simt naturali” după o cursă de cross-country în echipament complet cu măști de gaz? PRIMUL OBIECT AL ORICĂRUI ANTRENAMENT ESTE EXTINDEREA ACESTE POSIBILITĂȚI Deci: dacă o astfel de extindere este posibilă, se datorează doar acelor acțiuni care par „nenaturale” oricărei „persoane normale” Orice tehnică ar trebui să înceapă cu un efort puternic generat de picioare Fără aceasta, nici o lovitură de knockout, nici o împingere care să arunce adversarul, nici o aruncare nu este posibilă - în schimb, tu însuți îți vei pierde echilibrul Prin urmare, atunci când studiați orice lovitură, apărare sau aruncare, acordați atenție în primul rând la poziția corectă a picioarelor, deoarece forța pe care o aplicați din aceasta se poate întoarce împotriva voastră Acest lucru este deosebit de important atunci când efectuați apărări și contraatacuri După cum am menționat mai sus, majoritatea oamenilor, când învață aceste tehnici, fac aceeași greșeală: primul lucru pe care îl învață este acțiunile mâinilor în timp ce stau nemișcați Nu faceți asta sub nicio formă! Rezultatul unei astfel de simple „rearanjamente a termenilor”, spre deosebire de matematică, va fi complet opus Va fi înclinarea capului pe spate, arcuirea spatelui și o pierdere completă a mobilității, în urma căreia nu vă veți putea apăra absolut împotriva atacurilor în serie, vă veți pierde echilibrul și, ca urmare, inițiativa , pierde-ți respirația - și Te vor bate - sau chiar în general Chiar dacă „ai făcut totul bine” cu mâinile tale Din nou și din nou, acest lucru este confirmat de luptele boxerilor cu karateka și alți adepți ai „fitness-ului oriental” Și tot secretul unui boxer nu este deloc că „a lovit mai tare”, ci doar lovește, mișcându-se constant Iar notoriul „mai puternic” apare tocmai din faptul că există și o forță de pas în lovitură În mișcări se află bobul de aur al boxului! Dar Samodelkins noștri pentru o mie și prima dată cu un aspect inteligent repetă: „Avem nevoie de mâini de box” Și - iar și iar ei încearcă să le atașeze de suporturi de karate ȚINE minte: NU ESTE PUȚIN SĂ UMBĂȚI ÎN RACTELIER - TREBUIE SĂ ALERGĂ ÎN EL În caz contrar, este mai bine să vă descurcați deloc fără un suport - așa că vă veți mișca în continuare mai liber și mai eficient decât în acest „clasic” Dar - vai, doar să alerg și să meargă Pentru lovituri și aruncări, pentru împingeri și smucituri, chiar și pentru împușcare, ESTE NECESAR STARE în picioare Doar ea și ea oferă acțiunilor tale viteză, putere și acuratețe Dacă nu, atunci o faci greșit REȚINEȚI - TOATE RECEPȚIILE SUNT EFECTUATE PE ALLERARE Ești bodyguard În mod cronic nu ai timp ÎNTOTDEAUNA ai mai mulți adversari Este posibil să fiți vizat din lateral Lupta ta trebuie fii fulgerător Trebuie să vă deplasați în mod constant - și cel mai bine, spre cel mai apropiat capac Și nu în ultimul rând: alergatul este un lucru grozav! Forța investită în recepție în acest caz crește de multe ori În acest caz, vei putea „lansa” inamicul, astfel încât călcâiele lui să fie mai sus decât capul Dar nu trebuie să te uiți la asta Până când corpul lui atinge pământul, ar trebui să fii deja foarte departe de acest loc Dacă, desigur, ați înțeles totul corect Și au făcut-o Tremurături În procesul educațional, împingerea este indispensabilă De fapt, totul începe cu el O împingere diferă de o lovitură prin faptul că o eliberare bruscă a forței are loc în momentul contactului apropiat cu ținta Dacă resetarea începe înainte de contact, va lovi Studiul oricărei acțiuni ar fi mai corect pentru a începe cu împingeri Particularitatea lor este de așa natură încât nu deformează ținta, ci îi oferă accelerație fără a o deteriora Astfel, atunci când practicați atacuri condiționate, veți putea lucra cu investiția completă a corpului și a picioarelor, fără a risca deteriorarea partenerului, adică veți avea ocazia să antrenați investiția de forță în timp ce acesta practică eschivarea, pararea și apucă Cu toate acestea, nu credeți că smuciturile vă vor fi de folos doar la antrenament Împingerile sunt foarte eficiente și în lupta directă Deși nu arată atât de amenințător, dar în munca unui bodyguard sunt uneori mult mai profitabile decât chiar și o lovitură bine plasată Uriașul lor avantaj este că nu au nevoie de leagăn Puteți împinge din contactul apropiat cu inamicul - și, cu un timp de funcționare suficient de lung, această împingere va putea arunca inamicul la trei metri distanță! Ce este mai bine - să te implici într-o luptă sau să împingi inamicul departe, smulgând butoiul? Nu pentru a APLIC, ci pentru a UTILIZA - în majoritatea cazurilor doar pentru a arăta Si asta e! Chiar și însetat de sânge Conan Barbarul își va da seama imediat că ești la serviciu și, de fapt, are o grămadă de lucruri mult mai importante de făcut Și pentru asta trebuie doar să-l împingi la timp! Notă - nu lovi În comparație cu lovirea cu pumnul, împingerea este mult mai puțin o insultă de acțiune Cu toate acestea, ca urmare a împingerii, inamicul este mult mai departe de tine și de clientul tău Acest lucru este foarte important - de exemplu, atunci când trebuie să-ți protejezi șeful de strângeri de mână prea active, îmbrățișări și alte acțiuni ale unor persoane nu mai puțin importante , care nu sunt de natură agresivă, dar potențial periculoase sau neplăcute pentru șef La urma urmei, este mult mai ușor să treci o împingere drept un accident, chiar dacă consecințele ei sunt prea abrupte Dacă vorbim despre o tehnică mai complexă, atunci majoritatea aruncărilor de luptă cu adevărat aplicabile sunt pur și simplu de neconceput fără împingeri De fapt, aceste aruncări sunt o împingere cu elemente suplimentare precum împiedicarea, măturarea, agățarea sau smucitura cu mâna Diferența caracteristică a unor astfel de aruncări este faptul că în timpul execuției lor nu este nevoie să te întorci cu spatele la inamic - necesită mult mai puțin timp, sunt mult mai ușor de combinat cu lovituri și chiar ies direct din ele și, datorită acestui lucru, îți permit pentru a controla mai fiabil inamicul și situația de luptă Împingerea de bază a palmei înainte: Întinde brațul înainte, îndreptându-l aproape complet Cu un pas înainte, împingeți ținta, asigurându-vă că împingerea coincide cu plantarea piciorului pe podea Acesta este un punct foarte important: dacă împingi fără un pas, atunci îți pierzi cu ușurință echilibrul și la cea mai mică smucitură din partea inamicului (de exemplu, o persoană, care cade, te-a prins reflex de mână), poți să „zburezi” singur Desigur, va fi foarte amuzant - dar nu pentru tine (Imaginea - ) Împingerea este directă și inversă Când efectuați o împingere dreaptă, asigurați-vă că degetele sunt îndreptate cu aproximativ ° spre exterior Acest lucru va asigura că cotul este în poziția corectă la impact și, ulterior, va face posibilă întoarcerea țintei cu o ușoară explozie cu peria Același exercițiu este, de asemenea, de bază pentru inițierea unei greve Împingerile pot fi efectuate cu una sau două mâini, dar este mai bine să începeți cu două, deoarece acest lucru vă permite să stabiliți poziția corectă a corpului și unghiul în raport cu brațele până la umeri Acest moment este cel principal în studiul tehnicii mâinii - adevărul este că atunci când împingând cu o mână, mulți oameni folosesc în mod obișnuit rotația inversă în jurul axei coloanei vertebrale, care este unul dintre momentele de bază ale celor mai multe arte marțiale șoc, cum ar fi boxul și karate-ul Între timp, așa cum am menționat mai sus, obiceiul unei astfel de viraj îndepărtează de fapt o mână din luptă și o dă pe a doua - cea care loviște - la dispoziția completă a inamicului Și dacă știe să facă cute dureroase, atunci nu vei invidia Te va lua imediat sub controlul durerii - și cu ajutorul lui va putea preveni toate încercările de a face măcar ceva cu cealaltă mână In varianta propusa de noi reversul umerilor este foarte nesemnificativ Principala activitate privind „accelerarea” unei împingeri sau lovituri este efectuată de presa abdominală Același mușchi care trage picioarele spre cap și pe care toată lumea îi place atât de mult să-l pompeze - dar practic nu îl folosește Apăsarea presei „îți conduce” brațul înainte fără a întoarce umerii, ceea ce permite, caz în care, să se asigure membrul prins cu ajutorul celuilalt De exemplu, cu o simplă lovitură în propria îndoire a cotului, preveniți îndoirea acesteia „eliminând” mâna capturată de sub controlul adversarului Impingerea antebratului Corpul se mișcă practic în același mod ca și cu o simplă împingere a palmei O caracteristică specifică este poziția tensionată („turnată”) a antebrațului, care mătură ținta, ca un mop sau un plug de zăpadă așezat oblic O variantă avansată, potrivită pentru disecarea unei mulțimi sau pentru a oferi corpului oponentului un moment de răsucire și răsturnare, este așa-numita împingere de „frecare”, în timpul căreia articulația cotului se îndoaie, creând forță suplimentară O astfel de împingere este benefică prin faptul că nu se „lipește” într-o barieră vie, de fapt, în prezența traficului care se apropie, transformându-se într-o lovitură puternică, ci o șterge deoparte Această formă de împingere este avantajoasă pentru oprirea majorității loviturilor și este, de asemenea, necesară pentru efectuarea multor aruncări, blocaje și doborâri (Plăcile - ) Am scris deja despre acest impuls în capitolul Lovituri Pumnii și loviturile sunt cele mai elementare, rapide și eficiente modalități de a influența inamicul În plus, vă permit să luptați cu mai mulți adversari, ceea ce este foarte important într-o situație reală În plus, lovirea facilitează foarte mult tehnicile de luptă și dezarmarile, care sunt obligatorii pentru un bodyguard După cum am menționat mai sus, o lovitură este o împingere care a început la douăzeci de centimetri de țintă Ce să bată? Și același lucru care a împins Palmier Acesta este singurul loc de pe mână care „nu se teme” de o lovitură Pe ce te bazezi in cazul unei caderi neasteptate? Ce incetini? Palm, desigur Vă permite să investiți cel mai mult puterea - și, în același timp, puteți spune întotdeauna că nu ați bătut, ci doar ați împins cu palma În plus, avem nevoie de o perie pentru fotografiere, iar dacă un om bun vrea să-și fluture pumnii, atunci îl așteaptă o mulțime de surprize neplăcute De exemplu, „strângerea” caracteristică a pumnului menționată mai sus, care provine din obiceiul de a-l lovi Am menționat deja acest lucru mai sus - și acum vă vom spune care este captura Aceasta este una dintre acele contradicții ale abilităților motorii care uneori interferează foarte mult când trageți: de îndată ce vă încordați degetul, peria în sine se întoarce reflex „în pumn”, iar glonțul dvs trece „în lapte” Astfel, abilitatea de a pune în față muchia de luptă a pumnului când este strâns îți bate vederea Acest lucru are un efect deosebit de puternic asupra rezultatelor când trageți din mână - (Apropo, aceasta a fost pentru mine (Yu Yu Senchukov) principala problemă când am învățat să trag A trebuit să epuizez un munte de cartușe înainte să ne dăm seama care era problema Și, după ce și-am dat seama, au rezolvat-o această problemă pur și simplu - la elaborarea metodologiei, au refuzat să lovească cu pumnul ) Dar o lovitură cu palma înlătură această problemă, deoarece setarea mâinii atunci când tragi și când este lovită în acest caz este aproape aceeași Apropo, coincide și cu poziția mâinii atunci când se lucrează cu bastonul Sau aici este cea mai simplă situație posibilă Să presupunem că un agent de securitate a lovit un adversar cu o cutie curată și nu l-a lovit în nas, așa cum a fost planificat, ci în pomeți sau în frunte Sau chiar in dinti Nu ma refer la cot Pumn Box, este de fapt conceput pentru mănuși și chiar și cu bandaje - așa că mâinile serios deteriorate vor fi un rezultat complet natural, dacă nu o pereche ruptă degete Și tocmai în acel moment (cum se întâmplă de obicei), un tip mai deștept iese de după colț și scoate un butoi din pantalonii largi Cu ce vom trage, nu? Nici măcar nu-ți poți lua propriul pistol! Degete rupte? De fapt, poți - vei pierde doar două sau trei secunde cu asta Împreună cu „planificatul” de la patru la șase vor fi deja lansate Ești priceput? Asta este În acest timp, va avea timp să tragă înapoi După cum se spune, un boxer bun este un boxer mort Cel putin in acest caz După părerea mea, în acest caz este mai profitabil să fii un boxer rău Necinstit Cine luptă cu tehnici interzise în box Nu este o coincidență că atunci când se elaborează regulile din box și din toate celelalte arte marțiale, loviturile de palmă au fost aruncate Indiferent cât de tare ar fi pumnul, este mult mai sigur Da, îți va tăia pielea, îți va scoate dinții, îți va sparge oasele subțiri ale nasului sau maxilarului - atunci când lovești cu palma, toate acestea s-ar putea să nu se întâmple, dar „înăuntru” vei fi mult mai rău O comoție cerebrală sau o ruptură a splinei este un lucru foarte rău - deși, desigur, nu va lăsa vânătăi la suprafață Vei fi la fel ca viu De aceea este interzis să lovești cu palma în toate sistemele sportive și în toate competițiile În caz contrar, numărul de sportivi ar fi foarte mic - și tot ar fi în scădere constantă Așa că aveți grijă cu aceste trucuri Palma ta se simte atât de moale fără motiv Vă asigur că acest lucru este doar din obișnuință În corp, și cu atât mai mult în față, nu poate fi lovit mai rău decât un pumn, iar cu lovituri de biciuire, chiar și pe corp, chiar și pe față, durerea și efectele de „oprire” sunt mult mai mișto Neîncrederea diletantilor se bazează pe faptul că, de regulă, ei au în fața ochilor multe exemple de pumni - expuse, exersate, ține cont - în comparație cu care propriile lor încercări patetice de a lovi cu palma par cu adevărat ridicole Ei bine, nu pare amuzant un pumn nepracticat? Trebuie doar să lovești, asta-i tot Niciuna dintre fotografiile realizate nu pare amuzant Mai ales dacă, ca urmare, o persoană zboară cu susul în jos Deci: este mult mai dificil să faci asta cu pumnul decât cu palma În continuare, un alt „ascunziș” Dacă lovești cu palma pe frunte sau pe partea laterală a capului, atunci cine te oprește să treci imediat la apucarea de păr sau de gât - și să tragi spre tine fără să pierzi timpul? Ei bine, dacă acest lucru ți se pare prea crud, atunci când te lovești de piept, poți să iei reverul jachetei în același mod - și să treci instantaneu la o aruncare Lovitură directă - lovirea cu palma Te-ai jucat patty în copilărie? Deci, aveți deja o idee despre cum ar trebui să avanseze mâna La această mișcare simplă, trebuie doar să adăugați un atașament pe corp și un pas O lovitură directă cu palma nu necesită o leagăn larg și este adesea invizibilă Este mai profitabil să-l aplici puțin de jos în sus - până la bărbie, baza nasului, maxilar, plexul solar Forța dezvoltată într-o astfel de lovitură este mult mai mare decât cea pe care tu se poate dezvolta cu un pumn Acest lucru este de înțeles - cu cât sunt mai puține articulații implicate în lovitură, cu cât partea sa de șoc este „mai aproape” anatomic de corpul tău, cu atât mai multă forță poți pune în această lovitură În același timp, însă, viteza scade în consecință - dar pentru palma, această scădere este aproape imperceptibilă Trebuie amintit că o lovitură directă cu palma este foarte „grea” și poate provoca daune grave O astfel de lovitură la bărbie sau la frunte, dacă este efectuată corect pe loc, „oprește” adversarul (knockout-ul are loc din cauza comoției cerebrale), deoarece capul adversarului se aplecă brusc înapoi (fotografiile - ) Cu toate acestea, mai mult - și apare o fractură a vertebrelor cervicale sau a bazei craniului - și Deci, această tehnică trebuie să fie elaborată în mod deosebit de serios și pentru o lungă perioadă de timp, realizând doar o alimentare scurtă și ascuțită cu un „ ruptură” înapoi astfel încât cursa de lucru a loviturii să nu depășească câțiva centimetri Dacă întindeți mâna pe toată lungimea ei cu toată ura proletarului, atunci puteți ucide Și asta nu este bine Și cu siguranță nu va fi bine dacă îți ucizi partenerul la antrenament cu această tehnică Sau prietenul sau fratele tău, care a decis să „arată trucul” Recepția este necesară, foarte eficientă, mult mai eficientă decât un pumn – dar necesită o atitudine serioasă și atentă Pentru că acestea nu mai sunt jucării și nu mai sunt sport, acestea sunt arme O armă adevărată Metode de prelucrare: „Bine” cu un perete Poziția inițială a mâinilor este la piept, palmele împreună, ca în rugăciune Fiecare lovitură corespunde unui pas Începeți exercițiul într-un ritm lent, accelerându-l treptat până la valoarea maximă posibilă Exercițiul poate fi efectuat atât pe treapta cu același nume, cât și pe treapta opusă - asigurați-vă doar că poziția corpului nu este încălcată Când efectuați exercițiul, puteți să vă aruncați înainte atât cu piciorul drept, cât și cu cel stâng: asigurați-vă că nu contează pentru dvs pe ce picior călcați Nu există timp să te gândești la asta în luptă Fier Felix Stați suficient de departe de perete, îndreptați-vă brațul într-o poziție izbitoare și cădeți-vă de perete, așa cum o statuie de fier cade cu brațul întins Asigurați-vă că nici în spate, nici în braț, nici în centură, nimic nu se lasă și nu absoarbe Pentru a face acest lucru, va trebui să încordați anumiți mușchi în momentul contactului - urmați-i pe care Acești mușchi sunt cei mai importanți în impact Pe măsură ce stăpânești, crește distanța până la perete Lovitură puternică pe o pungă grea - cu fanda corectă, urmărind poziția corectă a picioarelor și a corpului în lovitură Nu e rău și cu mare beneficiu înlocuiește „pitchingul” Acordați atenție doar să loviți nu cu o mișcare a mâinii, ci în același „mod Felix”, înfiind mâna tare în țintă Fiecare lovitură trebuie să corespundă unui pas Atinge cel mai rapid ritm de greve - și, în consecință, pași „Blitz” sau „Cowboy” Dintr-o poziție relaxată și liberă, dați o lovitură puternică țintei Efectuați cât mai repede posibil - și din nou, asigurați-vă că în timpul lungirii corpul ia poziția corectă Oamenii obișnuiți stau în așa fel încât atunci când încearcă să facă o mișcare bruscă, doar brațul lor se mișcă, iar apoi întregul corp se târăște în spatele lui Desigur, o lovitură rapidă nu funcționează și, în plus, se pierde controlul asupra mișcărilor cuiva, până la pierderea echilibrului Scopul acestui exercițiu este de a scăpa de aceste probleme, care în sine vor crește viteza loviturii și vă vor oferi abilitatea de a trece rapid în atac Lovituri de palme balansate Cea mai simplă, s-ar părea, acțiune? S-ar părea că începe cu el, dar, nu Mai întâi trebuie să înveți cum să împingi cu mâna și să-ți dezvolți o abilitate constantă în această împingere Fără o împingere, nimic grav nu va ieși din tine Lovitură de mână - foto - Lovitură de jos - foto - Pentru că și în această tehnică, în limba rusă numită în mod tradițional o palmă, există subtilități La lovire, mâna nu trebuie trasă, ci împinsă Aceasta înseamnă că umărul tău nu rupe niciodată linia semicirculară concavă „braț-umăr”, mișcându-se tot timpul ușor „în spatele” palmei lovitoare pentru a o sprijini cu efortul întregului corp Dacă, pe de altă parte, umărului i se permite să vină înainte, așa cum se întâmplă adesea cu o lovitură „naturală”, atunci toată forța la impact, lovește ligamentele umărului tău Nu, nu va exista nicio vătămare: cel mai probabil, tendonul pur și simplu „nu va ține” un astfel de impuls - și va ceda, va funcționa ca un amortizor, privând lovitura de putere și transformând-o într-o simplă palmă în față De asemenea, în această poziție, ești excesiv de deschis la un contraatac din lateral, coaste sau plexul solar Mâna trebuie să fie relaxată, dar să se transforme într-o placă atunci când este lovită Acest lucru este ajutat de tensiunea degetelor în ultimele articulații de obicei neutilizate (foto ) Mâna se mișcă liber, încordând chiar în ultimul moment Asigurați-vă că atunci când loviți, unghiul său cu linia pieptului nu este mai mare de °, altfel nu vă veți putea „rezema” pe lovitura cu corpul În această slu- poza poza ceai, în loc să concentrezi forța loviturii asupra țintei, o vei concentra fără să vrei pe propria articulație a umărului, ceea ce va înjumătăți forța loviturii și va crește posibilitatea de rănire O lovitură de palmă cu o „haldă” Este o îmbunătățire față de pumnul obișnuit - DUPĂ ce ați stăpânit pumnul obișnuit, îl puteți actualiza Din punct de vedere tehnic, această acțiune este similară cu împingerea pensulei menționată mai sus În momentul impactului, mâna dintr-o poziție perpendiculară pe antebraț, în care forța principală cade pe baza palmei, este trimisă brusc înainte, intensificând lovitura datorită marginii din față a palmei Acest lucru vă permite să întoarceți ținta în direcția de care aveți nevoie, precum și să creșteți ușor puterea lovitură (foto ) Astfel de lovituri sunt esențiale pentru a efectua acțiunile pe care le-am menționat mai sus, pe care le numim „aruncări de lovitură”, sau, pe scurt și mai corect, „demolări”, și care sunt deosebit de necesare unui bodyguard într-o luptă reală Exercițiul de aici este simplu - atârnă o anvelopă mare de o frânghie și umple-o cu nisip Acum, cu lovituri de palmă, întoarceți anvelopa într-o direcție sau alta Dacă doriți să complicați sarcina - încercați să vă deplasați în jurul echipamentului - Da, schimbând ritmul bătăilor Lovituri cu degetele Continuând să dezvoltăm aceeași mișcare, ajungem în mod natural la următoarea ei formă - o lovitură cu vârful degetelor Mai mult, îndrăznesc să spun că este mult mai dificil să înveți să lovești diferit cu degetele, iar rezultatul va fi mult mai rău - dacă iei în calcul unghiile care se desprind și vederea încețoșată, care sunt obișnuite pentru acei fani de karate de origine care împinge îndreptați degetele în orice Dragele mele! Nu așa se face deloc Indiferent de modul în care vă balansați brațele, nu există nicio modalitate de a întări tendoanele și mușchii dosului mâinii suficient pentru a ține degetele întinse într-o lovitură completă În plus - stoarcerea expansoarelor, frământarea ceară sau parafină, stând în picioare și împingând în sus pe degete, nu-i antrenezi deloc – ci tendoanele si muschii care indoaie degetele Asta ar trebui să folosească atunci când lovesc Atenţie! dezvălui un secret Cu aceeași mișcare cu care am făcut trimiterea, este necesar să trimitem degetele la țintă - puțin mai devreme decât o atinge palma Acum, continuand sa avansezi, palma iti desfac degetele - aici este momentul sa pornesti flexorii antrenati de tine, care vor rezista cu toata puterea acestei extensii Și au putere mai mult decât suficientă - aproape orice bărbat Este important doar să „prindeți” corect colțul Rezultatul va fi aceeași picătură de oțel cu degetele îndreptate, pe care mulți l-au lucrat fără succes de ani de zile poza la ÜEwKl În acest fel este posibil să se lovească gâtul, axilele, sinusurile inghinale și plexul solar (Plăcile - ) Modalitatea de a întări degetele este foarte simplă: luați o minge mare de plastilină de mărimea capului unui copil și frământați-o cu degetele, sculptați tot felul de căprioi Ori așa zece la rând - și de preferință pentru o perioadă Și dacă vrei să porți ceva cu tine, atunci fă-ți o minge de parafină de mărimea unei mingi de biliard Adevărat, nu poți orbi nimic de el, adică poți face puțin cu două mâini, dar este mult mai mic și mai curat Și mergi înainte Nu uita nici de statul în picioare și de flotări pe degete - te va ajuta foarte mult cu chinul tău cu plastilină Progresul va fi mai rapid Dar este mai bine să începeți cu plastilină Lovitură cu degetul mare Degetul mare este în mod natural opus celorlalte patru Ar fi logic să presupunem că din punct de vedere al forței nu va fi inferior lor Cel puțin trei, dacă reduceți degetul mic, de multe ori pur și simplu nu ajungeți la țintă Flotările pe degete ne demonstrează clar că acesta este cazul Aceasta înseamnă că degetul mare poate fi folosit și ca armă În acest caz, cele patru degete rămase alunecă de-a lungul corpului adversarului, jucând rolul unui fel de ghid Loviturile și presiuni pot fi aplicate la axile, sinusurile inghinale, fosele supraclaviculare, dar ținta principală este gâtul și ochiul dusman Vreau mai ales să notez lovitura în ochi Nu este nevoie să „direcționezi” lovitura aici - degetele joacă în principal un rol de distragere S-a întâmplat ca o persoană să acorde atenție acestor patru degete cu un „evantai”, în timp ce cel mare rămâne neobservat Drept urmare, tehnica arată astfel: mâna este aruncată pe fața adversarului, degetele se întorc - impresia exterioară este că ați ratat fața Dar nu - degetul mare, aproape imperceptibil pentru oricine, străpunge greu în orbită (foto ) Acest atac este mult mai eficient decât o simplă lovitură cu un deget sau o praștie - de regulă, inamicul nu-l observă deloc și nici măcar nu are timp să închidă ochii Alții, desigur, observă și mai puțin Și ei înțeleg nimic Deci puteți trece întotdeauna această tehnică drept un simplu accident poza Cu toate acestea, amintiți-vă - este foarte ușor să vă înțepați un ochi în acest fel Mult mai ușor decât orice altă metodă Degetul mare este mult mai puternic, mai dur și mai mare decât restul, astfel încât globul ocular nu poate doar să sară din orbită, ci pur și simplu să izbucnească Prin urmare, utilizați această tehnică numai dacă este o amenințare pentru viață Lovituri tăiate și biciuite Să ne abatem un timp de la loviturile cu mâinile neînarmate și să luăm ștafeta Cel mai bun mod de a exersa loviturile cu bastonul este să lucrezi cu o anvelopă suspendată Desigur, ajungem la faptul că există doar cinci direcții principale de lovire: oblic, transversal din exterior în jos, din interior în jos, din interior în sus și din exterior în sus Și - împingeți înainte, în centrul gol al anvelopei Loviturile drept în jos, drept în sus, orizontal spre interior și reversul sunt derivate din aceste elemente de bază și nu sunt studiate în mod special Să o spunem astfel: dacă executați cele cinci de mai sus „pe cinci”, atunci puteți efectua oricare dintre aceste lovituri secundare fără să stați pe gânduri Dar nu invers, ține cont Secretul aici este că cu o lovitură oblică incluzi un număr mult mai mare de mușchi, folosind atât mușchii centurii scapulare, cât și mușchii abdominali laterali care rotesc corpul Drept urmare, lovitura este mult mai puternică, iar ambele grupe musculare primesc abilitățile necesare Dacă trebuie să loviți reversul sau direct în jos, puteți pur și simplu să dezactivați grupul inutil, asta-i tot Cu toate acestea, practica arată că aproape niciodată nu trebuie să lovim exact drept - se dovedește întotdeauna că avem nevoie de o ușoară părtinire Deci, încă o dată certându-ne cu „lucruri evidente”, putem spune cu siguranță că pur și simplu nu există cadouri directe Cel puțin avem Pentru că o lovitură oblică este mai benefică, având în vedere particularitățile biomecanicii mișcării umane Foto - Versiune greșită a leagănului Da, aici te poți descurca fără nicio biomecanică - genele îți vor spune totul Încercați doar să faceți tehnica într-un ritm rapid - și totul se va manifesta Și, în același timp, veți vedea încă un avantaj al loviturilor oblice - nu au puncte finale Se continuă unul pe celălalt, șerpuind buclă după buclă, și datorită acestui lucru practic „nu se desprind” de inamic, fără a-i oferi o secundă de răgaz (foto - ) de la Cu toate acestea, merită evidențiate o serie de puncte: și mai presus de toate, principiul tragerii și hrănirii, care decurge logic din continuitatea mișcării Cu orice lovitură, ar trebui să încercați să direcționați forța de-a lungul axei instrumentului - atunci nu se va rupe și nu va fi răsucită din mână Când lovim cu o tragere pe noi înșine, folosim vârful îndepărtat al ștafei (fotografii - ), iar când lovim cu un serviciu (cunoscut deja la noi drept „return”), îl folosim pe cel din apropiere (fotografiile - ) ) Acest lucru este deosebit de important atunci când lucrați cu un bastoane de cauciuc, îndoiți în toate direcțiile Pentru a face pumnul mai puternic, adăugați-i putere abdominală Sprijine pe club cu toată greutatea ei, ca și cum ar tăia o bucată mare de brânză cu un cuțit lung Acest lucru va crește nu numai forța de impact, ci și viteza acestuia Și, desigur, nu uitați de picioare Bounce-bounce, sincronizarea mișcărilor cu cercurile realizate de mână Amintiți-vă - mâna nu trebuie să se oprească, dar nici picioarele nu trebuie să stea Nu poți sta pe loc! Continua sa te misti! Deci, cu un serviciu și o tragere, primești doar opt lovituri O injecție este de fapt aceeași lovitură cu un serviciu, dar poate fi aplicată și în moduri diferite: prin servire din exterior sau din interior Nu fi leneș, lovește aceste bătăi Foarte curând vom studia tăierea cu mâinile, iar pentru aceste tehnici bastonul este foarte util ca „model” Dar mai întâi, vom mai folosi bățul - vom încerca să lovim cu fundul Recepția este foarte bună - și cel mai important, neașteptată Și acum, în sfârșit, lasă ștafeta jos Și-a făcut treaba: ne-a arătat poziția corectă a corpului și traiectoria corectă a mâinii Cu greutatea ei, ne-a permis să simțim rotația brațului și să ne coordonăm pașii cu acesta Foarte bun Ce ne mai rămâne de învățat? Este vorba de pozițiile de percuție ale mâinilor La urma urmei, clubul a dat deja orice altceva Lovitura obișnuită cu palma plată este un „bruitor” și „orbitor” bun, iar atunci când este lovit în nas sau în vintre, poate fi un „ucigaș” în general Ne vom întâlni cu el din nou când exersăm apărarea (foto ) O lovitură cu palma îndoită - „cochilie” - vă permite să concentrați mai strâns forța, ceea ce sporește efectul de penetrare efectul este aproape la parametrii baton (foto ) Și consecințele unei astfel de lovituri la ureche sunt în general teribile Loviți cu fundul pumnului Toată lumea este un lucru familiar și de înțeles - și nu un fel de margine a palmei În general, este periculos să bateți cu marginea palmei - în acest caz, oasele tubulare ale degetului mic și ale degetului inelar suferă adesea Se pare - fie țineți inconștient lovitura pentru a salva aceste oase, fie jucați la loterie Ei bine, e E mai bine cu pumnul Deci va fi mai fiabil Lovitură articulată – în principal pentru a rupe mușchii și tendoanele mâinii de lovire, dar poate fi lovită și în față Acest lucru este foarte dureros, așa că este adesea și eficient folosit pentru lovituri șocante (foto ) Ridicați lovirea mâinii Această tehnică este poate singura despre care va trebui spus mai mult de câteva cuvinte Se realizează prin simpla ridicare a mâinii în sus, zona de șoc nu este un fel de „margine interioară” abstractă a palmei, ci articulația degetului arătător sau a degetului mare Această lovitură este una dintre cele mai eficiente modalități de a lovi zona inghinală a adversarului Mâna ta este în partea de jos și pur și simplu cade din câmpul său vizual Lovitura se aplică din contact strâns, piept la piept, cu un mic pas înapoi sau subpas spre lateral înainte - cu încheietura mâinii sau degetele îndreptate Uneori este util să distragi atenția pentru a privi în jur sau în altă parte De regulă, ca urmare a acestei lovituri, o persoană se îndoaie involuntar - aici este foarte convenabil pentru el să adauge o a doua lovitură din lateral, la cap - cu un cot sau un pumn, ceea ce vă este mai familiar Sau împingeți - în funcție de situație (Plăcile - ) Lovituri de antebraț Loviturile antebrațului sunt aplicate în același mod ca și cu bastonul, doar oasele razei antebrațului joacă aici rolul unei arme, iar dacă bastonul nu doare când este lovit, atunci este totuși mai bine să-ți salvezi mâna Diferența față de bâtă este următoarea: dacă este convenabil să loviți cu o bâtă cu o tragere asupra dvs , atunci o lovitură cu antebrațul folosește cel mai adesea o alimentare înainte (foto - ) Loviturile antebrațului sunt deosebit de eficiente dacă aveți bretele de protecție pe mâini Așa pe- zidărie din piele și benzi de oțel călit, știi, ca cavalerii Glume deoparte - de ce nu? Designul lor este foarte simplu, astfel încât nu numai că pot fi comandate, ci chiar și făcute de tine, se ascund ușor sub o jachetă sau chiar sub o cămașă Dar, în același timp, nu vă puteți teme de nicio lovitură de cuțite și bețe sau de mușcături de câine, luându-le cu ușurință cu antebrațele și, de asemenea, provocând lovituri mult mai impresionante cu ele (fotografii - ) Un bracer făcut corespunzător ține uneori chiar și un glonț! În același timp, ceea ce este foarte benefic, nicio legislație nu interzice utilizarea unui astfel de echipament de protecție Pentru că nu sunt arme Inca o data intreb - de ce nu? Bronik ceva ce nu era prea lene să porți? Vei fi mai sănătos Și încă un lucru, destul de important - exersând lovituri cu antebrațele pe o pungă grea, pe parcurs, îți întărești foarte mult pieptul și spatele Este benefic să combinați această practică cu exerciții de umplutură, în care loviturile antebrațului joacă din nou unul dintre primele roluri Coate și genunchi Și, bineînțeles, majoritatea echipamentelor de șoc necesare gărzilor de corp sunt coatele și genunchii Avantajul acestor tehnici este că un singur antrenament este adesea suficient pentru a învăța aceste lovituri, în timp ce cotul are o putere atât de mare încât, cu ajutorul lui, aproape orice persoană, chiar și una nepregătită, poate elimina un campion recunoscut pentru o lungă perioadă de timp - sau chiar ucide l De asemenea, este de remarcat faptul că antrenamentul este în principal pentru a ÎNȚELEGE persoana de a ajunge la țintă - în schimb, trebuie pur și simplu să aștepte până când ținta în sine ajunge la distanță de lovire Și ce ne vine cel mai des? Așa e, pumnii și picioarele inamicului Astfel, coatele și genunchii de pe membrul lovit al adversarului sunt, de asemenea, o apărare foarte eficientă Și, în sfârșit, în al treilea rând, practic nimeni nu știe să lupte cu coatele și genunchii, chiar și sportivii, deoarece aceste tehnici sunt interzise în toate secțiunile sportive Loviturile de cot și genunchi sunt exact ceea ce avem nevoie Mai ales într-un lift sau într-o mulțime Tehnica lovirii cotului Este, așa cum era de așteptat, toate aceleași cercuri, doar mai mici Se execută cu cotul cu trimiterea activă a întregului corp înainte Din nou, rolul principal în această lecție este jucat de o contracție bruscă a presei abdominale O caracteristică importantă este că lovitura este foarte rar dată cu vârful cotului - cu excepția cazului de booster sau de accentuare în contact strâns De fapt, loviturile de cot sunt aceleași lovituri cu antebrațele sau umărul, doar că în acest caz brațul este îndoit Lovitură de bază în cot (Plăcile - ) Suprafața de lovire cu această metodă de impact nu este un os, ci un mușchi tensionat al antebrațului Nu subestimați capacitățile sale: în ceea ce privește duritatea, nu este cu mult inferioară osului, dar este mult mai convenabil și mai sigur pentru dvs să loviți singur acest loc - de exemplu, în acest fel puteți lovi betonul cu toată puterea zid fără rău Astfel, este posibil să dai nu numai cele mai puternice lovituri în capul inamicului, ci și contra lovituri la pumni și tibie, ceea ce este mai scump de făcut cu un „cot de os” (fotografii - , -) ) Fotografia arată un berbec de împingere înainte - cu tot corpul Protecție pentru cot Studiind tehnicile cotului, omorâm un stol întreg de iepuri de câmp dintr-o dată, cu o investiție minimă de timp La urma urmei, să zicem, o lovitură de cot din lateral este, de asemenea, o apărare împotriva unui pumn direct în cap sau, de exemplu, o lovitură directă în stomac, iar o lovitură de cot în exterior se transformă în sine într-o mână minunată La antrenament, puteți preda o abordare mai simplă a tacticii: nu supraîncălziți creierul, în mod constant făcând clic flagrant de la „atac” la „apărare”, dar prost și vesel, fără ceremonii speciale, bate cu coatele la tot ce încearcă să se întindă în direcția ta (foto , ) Această abordare vă simplifică imediat schema de acțiuni și, în consecință, reduce timpul de reacție - și, în mod caracteristic, reduce dramatic dorința de a um de a întinde ceva în direcția ta Ei bine, dacă tipul s-a dovedit a fi prea rapid și nu ai timp să lovești, atunci trebuie doar să-ți pui coatele sub loviturile lui El va face el însuși restul Nu le plac, oh, nu le plac sportivii cu astfel de apărări Despre ei, spun ei, vei bate toate mâinile - prin urmare, spun ei, este atât de „necinstit” Ei bine, cred că dimpotrivă Oriunde îl lipiți - peste tot are un os Cot, adică Nu știu cum sunt fanii din sport acolo, dar asta cred exact de asta avem nevoie Acesta este ceea ce ar trebui prețuit și dezvoltat (Planșe - ) ca autoapărare reală Într-o luptă de stradă, confortul inamicului ar trebui să fie cea mai mică dintre preocupările tale Observați și - cât de frumos și ușor după apărarea cu cotul mâna „se desfășoară” într-o contra-lovitură sau captură! Acesta este ceea ce este - echipament unit, unificat, cu adevărat militar! Dacă apărarea se transformă imediat într-un atac, acesta este cel mai corect mod Și singura cale Pentru alții, pur și simplu nu ai suficient timp Asta-i viata Lovituri de genunchi Loviturile cu genunchi sunt interzise în aproape toate sporturile, cu excepția Muay Thai Și nu fără motiv - același box thailandez este renumit pentru cruzimea sa, în mare parte datorită lor Între timp, pentru mulți oameni implicați în artele marțiale, loviturile de genunchi sunt slabe și stângace Unii chiar le refuză pur și simplu Dar într-o luptă adevărată, un genunchi introdus în timp este cel mai binevenit Care este secretul aici? (Foto ) Să mergem în ordine Primul lucru care NU TREBUIE făcut cu genunchiul, precum și cu cotul, totuși, este să încercați să dați o lovitură puternică „lungă” Genunchiul este o armă scurtă și masivă, eparhia sa este contraatac și luptă aproape, chiar corp Fără „întindere” și leagăne Între timp, datorită stereotipului pe care îl au majoritatea oamenilor, ei încearcă să obțină putere prin swing - și de aceea lovitura iese încet, sacadat Faptul este că piciorul într-o poziție îndoită este prea masiv pentru a-l bate în acest fel Masa sa este atât de mare încât, încercând conduceți, puneți întregul corp în mișcare O persoană pricepută controlează această mișcare și o direcționează în aceeași direcție, intensificând lovitura, în timp ce o persoană fără experiență, dimpotrivă, încearcă să bată din cauza inversului În acest caz, totul se dovedește exact invers: corpul nu susține genunchiul care bate, ci, parcă, se respinge de el, iar forța nu intră în lovitură, ci în întoarcerea acestui corp O lovitură de genunchi, desigur, poate fi făcută atât puternică, cât și puternică, dar aceasta este o chestiune pentru profesioniști Dacă nu mă credeți, uitați-vă cu atenție la ce monograme trebuie să facă aceiași thailandezi cu picioarele pentru a provoca o lovitură puternică și ascuțită la genunchi Nu ne vom bloca într-o specializare îngustă, deoarece nu avem sarcina de a vă învăța boxul thailandez Ne oprim ne uităm la ce se poate face din materialul la îndemână - adică din tine În primul rând, lovirea genunchiului trebuie să fie ASCUTĂ Pentru a nu pierde energie la accelerarea piciorului, se folosește următoarea tehnică simplă, care se numește „pasul câinelui”: atunci când este lovit, piciorul este respins cu forță de pe podea cu degetul, aruncând piciorul în sus Trebuie doar să „primi” acest impuls cu alți mușchi și să-l trimiți către țintă Și din nou - nu încercați să loviți puternic, loviți puternic Genunchiul este o armă foarte masivă, iar cu mișcarea corectă ascuțită, datorită masei sale, va lovi astfel încât să nu pară nimănui mic Ținta loviturilor de genunchi sunt în primul rând zona inghinală, părțile laterale ale picioarelor adversarului, abdomenul și coastele Dacă te poți îndoi inamicul este capul Cel mai important este să nu urmăriți o țintă evazivă cu genunchiul, ci, profitând de momentul, să bateți spre mișcarea ei Combinate cu apucături și smucituri ale brațelor, astfel de contralovituri pot deveni decisive, provocând răni foarte grave Loviturile genunchiului pot fi folosite și pentru apărare Totuși, dacă avem într-adevăr nevoie de trafic care se apropie, atunci ce ar putea fi mai bun decât să lovim inamicul! Aici investește cum trebuie, dar îl întâlnim, înlocuind un genunchi dur sub părțile vulnerabile ale piciorului sau brațului Efectul este mai mult decât impresionant protecţie Antrenamentul gărzilor de corp în diverse opțiuni de apărare ar trebui să meargă în paralel cu umplutura corpului, pentru că, oricât de trist este, în majoritatea cazurilor va trebui să LUȚI LOVI SUPRA TINE ÎNCHIDEȚI CLIENTUL CU TINE - prin urmare, uitați de pârtii și scufundări și, mai presus de toate - de „trecerea singur” Pentru că pentru client este o amenințare directă Eviți lovitura, iar el? Așa este, pur și simplu o va obține, pentru că este în spatele tău Și asta înseamnă că nu ți-ai făcut treaba Dar trebuie să te descurci cu asta Prin urmare, ne concentrăm pe coastere, suprapuneri, nervuri etc , i e asupra a tot ceea ce se oprește, stinge lovitura sau o ia După cum am spus mai devreme (vezi lovituri), loviturile de cot și genunchi sunt, de asemenea, o apărare împotriva unui atac Un alt tip de lovitură, și, în același timp, cel mai răspândit blocaj astăzi, este o palmă de stingere cu palma în jos (Plăcile - ) sau spre interior (Plăcile - ) Din punct de vedere tehnic, această acțiune (după cum vă amintiți) nu este diferită de o scurtă lovitură directă cu mâna - doar lovitura este aplicată cu palma, lovindu-se mâna adversarului în lateral De asemenea, trebuie studiat în etapa inițială Blocul de măturat cu interiorul antebrațului este o acțiune derivată din aceeași lovitură directă, doar mușchii antebrațului din apropierea îndoirii cotului sunt suprafața de lucru (foto ) Trio-ul standard de apărări de karate „age-uke”, „soto-uke” și „ge-dan-barai” (ceea ce aproape toate manualele ne impun) este mult mai puțin rapid și eficient Acest lucru este evidențiat și de faptul că chiar și karatekasi înșiși nu folosesc aproape niciodată aceste blocuri, pe care le-au studiat atât de mult timp Sunt realizate fie de laici completi, fie de adevărați maeștri care știu să le facă Și această performanță, de altfel, seamănă foarte puțin cu karate-ul nostru obișnuit Seamănă mai mult cu ceea ce facem noi Tehnici „tradiționale”: Acestea sunt tehnicile pe care le învață așa-zișii „oameni normali” Nu tu Oamenii normali nu lucrează ca bodyguarzi - le pasă mai mult de propria piele Prin urmare, au propriile lor metode, mai familiare Sport Nu vom studia și nu vom lucra pelerina de către tine Nu avem timp de pierdut cu ceva ce nu trebuie să folosim Cu toate acestea, suntem obligați să le cunoaștem - pentru că asta este cel mai probabil să încercăm - este posibil să folosiți un potențial inamic Și trebuie să ne studiem toate apărările, capturile și contraatacurile pe baza acestui lucru Lovitură directă (lovitură) cu un pumn cu o răsucire; Această lovitură arată aproape la fel, atât în karate, cât și în box - singura diferență este că boxerul are o poziție mai înaltă, iar corpul este livrat mai liber în lovitură (foto - ) Și totuși - un boxer și taekwondoin bat, de regulă, puțin de sus în jos, iar un karateka - de jos în sus Pumn lateral „swing”: La scară mare și la ureche - asta e toată povestea pentru tine, adică întregul leagăn (foto - ) De remarcat este doar forța bicepsului, care îndoaie brațul în momentul impactului, ceea ce îi crește semnificativ rezistența și rigiditatea Lovitură în spate cu dosul pumnului În kickboxing, pare să existe așa ceva, dar este folosit destul de rar - „pe privitor” Este mai bine să nu glumiți cu un adversar serios - veți fi lovit în ceafă chiar acolo Întinde-te chiar acolo Dar există oameni, legea nu este scrisă pentru ei și, prin urmare, este mai bine să știi acest lucru - să fie gata dacă va ajunge (Foza - ) Lovitură de zbor într-un arc din lateral: De regulă, lovitura se execută prin ridicarea piciorului; în picior (lovitură joasă) sau în corp sau chiar în cap În filme, le place să-l lovească în cap O adevărată luptă - cel mai probabil va fi stomacul sau coapsa - și din nou, trebuie să cunoașteți TOATE opțiunile (foto ) Și nu spune că loviturile în cap sunt ineficiente Încă trebuie să te poți apăra de ei, așa că te rog, ridică-ți picioarele - cel puțin la antrenament Ajută-ți partenerul să rezolve aceste apărări și el te va ajuta În caz contrar, cel mai amuzant lucru se va întâmpla când un adolescent agil care a văzut destul de mult un film despre karate îți strălucește în ochi cu o cizmă grea - și ai doar timp să te gândești: „Acesta nu este eficient ” Vai Va fi foarte „effe ”, pentru că lovitura țintei a ATINS Și teoria ta absolut corectă „de data aceasta și mai ales pentru tine” a eșuat doar pentru că pur și simplu nu aveai nimic de rezolvat pentru apărarea împotriva unui astfel de atac Permiteți-mi să vă reamintesc încă o dată: legea nu este scrisă pentru proști Ei pot face totul Ca acel gândac de mai, care, după toate legile aerodinamicii, nu poate zbura - dar zboară, parazitul! Probabil pentru că acest dăunător rău nu cunoaște aceste legi Și ceea ce este caracteristic, nu vrea să știe Împingeți kick back: Aplecați-vă ușor înainte și, simultan cu această mișcare, îndreptați-vă piciorul înapoi în poziția „înghițire” (foto ) Cea mai frecventă greșeală este de a nu împinge spre țintă cu piciorul de sprijin Dacă nu este acolo, atunci lovitura nu va funcționa - în schimb, vei împinge inamicul și vei cădea cu nasul în jos Deci, atunci când predați această lovitură, este adesea mai bine să vorbiți nu despre aplecarea înainte, ci despre darea bazinului înapoi - ca și cum ați fi tras puternic de piciorul care lovește în direcția loviturii Asta e toată povestea În ciuda simplității și simplității aparente, această lovitură este destul de eficientă și puternică, deoarece implică cei mai puternici mușchi ai corpului - spatele și fesele Este eficient mai ales atunci când este folosit pe neașteptate, când luptătorul se îndepărtează de inamic, parcă fugind - și în acest moment lovește brusc spre inamicul încântat Mișcarea care se apropie în acest caz este adesea obținută involuntar, deoarece o persoană încearcă să atingă ținta care se sustrage În multe tipuri de arte marțiale, se vorbește și despre „lovituri laterale” Dar din moment ce nu avem mușchi care ar putea oferi o investiție puternică în această direcție, de fapt, primim totuși o lovitură înapoi - ei bine, dacă cineva este mai obișnuit să creadă că lovește lateral - ei bine, lasă-l să se gândească Ca aceeași bubă de mai Haide, despre bug-uri - dacă doar lovesc și lovesc Pentru noi, nu contează Lovitură directă cu împingere: Această lovitură este destul de greu de învățat pentru că pare foarte simplă și „naturală” Există suficientă forță și masă în piciorul uman pentru a-l ridica brusc înainte pentru a produce o distrugere teribilă între picioarele unui inamic căscat Acest fapt este adesea un obstacol în calea studiului persistent și atent al acestei tehnici Fotbalul de aici, apropo, nu va ajuta - o lovitură de fotbal are o cinematică complet diferită În același timp, luneta de fotbal este foarte vizibilă și are o mare inerție, ceea ce este periculos pentru atacant în caz de ratare (foto ) Pentru a învăța această lovitură, așezați un scaun în fața dvs și loviți ținta peste spate, încercând să ajungeți la el de cât mai departe posibil Scapa de obiceiul de a te balansa - pur și simplu aduceți piciorul peste spătarul scaunului, ridicând genunchiul sus și, în momentul impactului, trimiteți-l înainte cu o împingere a pelvisului Tăietură joasă: Cel mai simplu mod de a explica această lovitură este printr-un exercițiu de rezolvare Puneți o anvelopă mare pe sol și mutați-o înainte cu lovituri După câteva lovituri, corpul tău își va lua singur poziția corectă, pentru că altfel nu vei reuși Dacă vrei - crede, dacă nu vrei - verifică; dar numai noi am avut un caz în care doi capete mari sănătoși, care au dat două sute de lovituri în cauciuc, au căzut fără viață - și aceeași anvelopă obișnuită a fost condusă la marca dorită în patru lovituri de un tip obișnuit de rând Singura diferență a fost că a găsit cea mai confortabilă poziție (Plansa ) Există două exerciții aici și, dacă vă gândiți bine, atunci unul în general Ar fi o anvelopă și zece metri de teren plat sau asfalt Puteți să-l mișcați pentru un timp sau îl puteți muta pentru un număr mai mic de mișcări Cum doriți Într-un fel sau altul, leagănele nu vor ajuta deloc aici - va trebui să „împingeți” pelvisul, ca în lovitura anterioară Și dacă te gândești bine, de ce putem pune în corp și umăr când lovim, dar de obicei nu facem așa ceva cu picioarele noastre? Trebuie să înveți - nu este greu Asta, poate, este tot Deci - iată o duzină și jumătate de trucuri care în stadiul inițial al procesului de formare sunt obligatorii pentru învățare pentru aproape toată lumea În plus, arsenalul specificat este destul de dos perfect pentru a lupta în condiții dificile - de exemplu, pe scări, unde încă o dată este doar că, cu impunitate, nu numai că nu vei lovi, dar nici măcar nu vei face un pas Lucrare de impact Loviți mai mult Cu alte cuvinte - să lucrezi la simulatoare, realizând „unitatea formei și voinței” cu cea mai rapidă lovitură posibilă În acest caz, dacă decideți să loviți cu pumnul, pumnul va merge în mișcarea obișnuită și totul va merge bine Principalul lucru nu este să încerci să bati tare, ci rapid E = mc , deci a face forma corectă la distanța potrivită cât mai repede posibil va fi, de asemenea, foarte puternic în sine Trebuie doar să strângi pumnul la timp În această etapă, în timp ce creșteți viteza de impact, nu uitați să le creșteți frecvența: lucrați într-o varietate de serii, cu o mulțime de variații și abordări Pumn, ciugulă, până când pumnul iese mai repede decât crezi Această abordare o numesc „unitatea formei și a voinței” Cu cât arunci mai multe lovituri, cu atât îți va fi mai ușor să aterizezi, chiar dacă nu faci altceva Cauza daune Oricât de dezgustător ar fi pentru toți „adepții”, o lovitură este chintesența cruzimii și durității, iar dacă trebuie să ai un gol calm în suflet, trebuie să existe nu doar rigiditate în lovitură, ci cruzime, o dorință pentru stropi de oase și stropi de sânge Altfel, dacă lovitura este „aplicată” abstract, este mult mai ușor de suportat chiar și cu mare forță Dovedit în practică Aceasta poate fi considerată și o manifestare clară a unității „formei și voinței” Pentru ca imaginea și scopul loviturii - a rupe, a rupe - să fie mai obiective, de înțeles și de tangibil, este o idee bună să exersați spargerea obiectelor Doar nu încercați să stabiliți recorduri - începeți cu ceva mai simplu: de exemplu, împachetarea cutiilor - și asigurați-vă că purtați o mănușă înfășurată sau subțire din piele Pumnii trebuie protejați Puteți modela o fizionomie țintă din plastilină și o puteți lipi pe un makiwara obișnuit din lemn Stați puțin în frig - și bateți, rupeți-vă nasul, întoarceți-vă pomeții Dar la întoarcerea mâinii de la țintă, nu ar trebui să fie nimic rău intenționat în ea Acest lucru o împiedică să răspundă În continuare - învinge pe cineva slab Nu-ți fie frică! Ia-i ca partener pe cea mai ușoară persoană din grupul tău, dă-i o lăbuță bună și strânsă sau îmbrăcă-te cu o cuirasă impenetrabilă - și lovește-te cu toată puterea, încercând să-l dobori Mai întâi single, apoi în serie și apoi - pe contraatacuri Îl avantajează - stabilitate și mișcare, iar tu beneficiezi - confirmare emoțională pozitivă Totuși - deși mic, dar până la urmă un om întreg zboară prin toată sala - DIN IMPACTUL TĂU! Nu khuhry-mukhry! Și pe măsură ce te antrenezi, poți lua bărbați și o dimensiune mai mare - mai devreme sau mai târziu îi vei învăța și să zboare Un alt lucru firesc este să învingi pe cineva cu o echipă Apropo - acesta este principalul mod de „practică de luptă” a acelor huligani Dar vom face din nou un exercițiu reciproc avantajos: să luăm pe cineva mai în vârstă și mai experimentat, care oricum trebuie să rezolve o luptă cu mai mulți adversari Sarcina noastră este să profităm de momentul și să încorporăm, iar sarcina lui este să scape de lovituri și să ne împrăștie Aici, armura este deja obligatorie pentru toți participanții Apoi încercăm să o facem împreună, apoi - împreună Cu cât suntem mai experimentați, cu atât suntem mai puțini Sau, pentru el, cu cât este mai experimentat, cu atât suntem mai mulți dintre noi Începând cu atacuri cu același tip de lovituri cu o singură mână, trecem treptat la un atac la scară largă Aproximativ același exercițiu este folosit pentru a preda TACTICA DE LUPTA cu mai mulți adversari - dar din moment ce este mai important să te miști corect pentru a învăța tactici, forța loviturilor este inițial mică, apoi crește Pe noi, începătorii, care vrem să învățăm să NU ne temem de luptă, ne interesează o altă variantă: unde toate loviturile sunt date cu toată puterea - doar numărul lor se schimbă Prin urmare, un luptător care a DEPASAT DEJA etapa tactică ar trebui să acționeze ca „victimă” Într-o zi, desigur, va fi rândul tău - dar e încă departe Următorul pas este să lovești primul, încerci să-ți lovești adversarul mai repede decât te poate lovi el Pe măsură ce intri în ea, vei observa cât de încet este fluturarea mâinii pe stradă Și - etapa finală: obișnuiește-te să fii lovit Exersează-te să fii lovit, obișnuiește-te cu felul în care se apropie de tine, obișnuiește-te să nu clipești, să nu privești în altă parte și să nu convulsii convulsiv Nu te gândi la cât de mult te doare, ci la cum îl vei lovi acum Corpul trebuie să răspundă liber și la timp Trebuie să începeți cu împingeri, dar să creșteți treptat puterea și viteza loviturilor la cea reală Și apoi - te asigur - un moment frumos, când realizezi că ești bătut MAI GRUP la antrenament - în acel moment grozav vei înțelege cine este cine în realitate Și este posibil să vă placă chiar să luptați Asta e tot antrenamentul necesar - cu psiho-instruirea însoțitoare într-o sticlă Rețineți, apropo - ce fel de tehnică veți folosi, nu contează deloc Atâta timp cât este corect Aruncări de bază Aruncările ne sunt necesare, deoarece ne permit să transferăm corpul inamicului în poziţia cea mai favorabilă pentru noi şi poziţia minimă avantajoasă pentru el Acesta este tocmai scopul nostru în execuția lor și tocmai în această calitate sunt țesute în modelul general al bătăliei Prin urmare, nu este necesar să aruncăm inamicul sus sau să realizăm căderea sau lovirea lui indispensabilă la pământ Îl poți lăsa să lovească în pumnul de contra sau cizma - îndrăznesc să te asigur că diferența cu execuția pricepută este foarte mică Mai mult, după aceea, corpul lovit, de regulă, își continuă zborul într-o direcție prestabilită Deci, aruncarea este, în primul rând, interceptarea controlului asupra mișcării masei corporale totale Cu ajutorul unei aruncări, muți acest corp oriunde vrei - fie că îl arunci pe podea, chiar îl lovești pe genunchi, cot sau pumn înlocuit, chiar și împotriva unui perete, chiar și împingând asupra unui alt atacator Nu suntem sportivi, regulile nu sunt un decret pentru noi - nu trebuie să „avem un zbor” (deși se întâmplă tot timpul) Nu este necesar ca picioarele să se desprindă de la sol - la urma urmei, nu există categorii de greutate pe stradă, dar încercați să ridicați un alt taur Principalul lucru este că inamicul își pierde controlul asupra mișcării sale și se mișcă în direcția de care avem nevoie Fie în totalitate, fie în parte Și, de preferință, întâlnirea a cât mai multe colțuri ascuțite pe parcurs În ciuda varietății aparente de aruncări în multe sisteme promovate astăzi, ele diferă foarte puțin și se bazează pe două principii - răsturnarea și saltul Aceste acțiuni stau la baza oricărei lupte libere sau aruncări de sambo - și toate picioarele înlocuite pe parcurs sunt mâini - nimic mai mult decât variații care facilitează sarcina principală Aruncările sunt de obicei efectuate datorită impactului simultan sau corelat în timp (în trepte) asupra corpului adversarului a două sau mai multe forțe, oferindu-i acestuia un moment de răsturnare sau răsturnare De regulă, aceste forțe pot fi clasificate în următoarele categorii: „pull-push, pull-pull, push-push” De ce nu bati? Aici doar lovim Chiar și în cazul în care aruncarea eșuează, se va dovedi o lovitură, iar dacă lovitura nu iese, atunci puteți merge la captură și puteți ține altceva Asa de - până la sfârșit Treapta din spate (foto - ) Acțiune de bază: răsturnare O problemă că eu- Ceea ce îi face pe mulți să înțeleagă cea mai eficientă execuție a acestei tehnici se află în numele ei Când efectuați călătoria înapoi, cel mai bine este să copleșiți inamicul nu ÎNAPOI (în acest caz, această tehnică se numește „cut off”), ci lateral Rețeta clasică de judo în acest caz nu este deloc cea mai eficientă, deoarece experții japonezi din anumite motive recomandă ridicarea adversarului de sâni Poate că arată mai spectaculos și se observă pentru orice judecător, poate chiar se întâmplă la competiții în care adversarii sunt de aceeași greutate ca tine, deși nu este ușor să ridici optzeci de kilograme Nu ne vom suprasolicita și în loc să ridicăm, vom încărca inamicul trăgându-i mâna spre noi și sprijinindu-ne de ea cu pieptul În acest moment, mâna a doua execută o împingere sau o lovitură în gâtul sau fața adversarului, aruncându-i capul pe spate Cu o bună interacțiune a mâinilor, nici măcar nu vă puteți înlocui piciorul - o persoană va cădea și așa mai departe Cu toate acestea, cu un picior va fi tot mai fiabil Vă rugăm să rețineți că vectorul forță este îndreptat oblic spre partea din spate E mai usor Suport pentru picioare din față (foto - ) Acțiune de bază: salt cap Aproape aceeași acțiune, doar pentru execuția sa trebuie să schimbați ușor poziția picioarelor și să încărcați inamicul oblic înainte Treptele din spate și din față sunt atât de asemănătoare încât sunt de obicei studiate împreună Mai mult, pasul din spate te invata sa folosesti corect mainile, iar pasul din fata te invata sa ajuti aruncarea prin indreptarea brusca a genunchiului, care suporta greutatea adversarului Cu o practică adecvată, vei realiza în curând că aceste aruncări sunt de fapt același lucru - doar efectuate în situații diferite De exemplu, dacă încerci să faci o călătorie înapoi și adversarul rezistă la împingerea ta înapoi, până la punctul de a te copleși Aici este timpul să te întorci și să-l ajuți cu împingerea lui făcând călătoria din față În varianta cu șoc, mâna lovește și ea, doar că acum lovește ceafa inamicului Magazin (foto - ) Acțiune de bază: răsturnare În luptă, una dintre cele mai de bază sarcini tactice este de a ocoli inamicul din lateral sau din spate Acest lucru îți permite să ieși din raza mâinilor lui și, astfel, să-l privezi de posibilitatea de a rezista acțiunilor tale Foarte des acest lucru se face prin interceptări și smucituri pentru mâna adversarului Aruncarea „aruncarea șoldului”, și pe scurt, „magazinul” - se realizează tocmai ca o continuare logică și firească a unui astfel de ocol și interceptare Ținându-ți mâna strânsă la piept, îl împingi pe adversar în poziția clasică de „călăreț”, ca și cum ai îmbrățișa picioarele adversarului - și îl împingi în spate, peste coapsă, ca printr-o bancă Această aruncare nu este foarte eficientă în luptele normale, motiv pentru care nu se găsește în nicio luptă sportivă - totuși, în lupta mixtă este foarte ușor de executat și extrem de eficient Lovitură la genunchi (Plăcile - ) Acțiune de bază: răsturnare Trecând brațul capturat al inamicului pe lângă tine, apucă-l de umăr, întorcându-l aproape cu spatele la tine Într-o situație de luptă Un ajutor foarte bun este apăsarea degetului mijlociu al mâinii „umărului” pe fosa supraclaviculară a inamicului, ceea ce dă un efect de durere ascuțită, forțând inamicul să se afunde și să-și slăbească picioarele Concomitent cu această prindere și presiune, călcați cu picioarele pe ischiobigiolarele piciorului adversarului, punând toată greutatea în lovitură Acest lucru îl va forța pe adversar să cadă în genunchi, de unde puteți efectua cu ușurință o reținere dureroasă sau sufocată, sau pur și simplu să-l doborâți înapoi Aruncă prin coapsă Acțiune de bază: salt cap După ce ați prins inamicul de gât cu cotul îndoit, întoarceți-vă și aruncați-l, trecând peste spate „Coapsa” din nume este necesară deoarece puterea principală pentru aruncare vine dintr-o propulsie ascuțită de sărituri cu ambele picioare în sus Ei bine, și, de asemenea, pentru că adesea în timpul luptei inamicul se află chiar sub spate Efectuată cu o mare varietate de prinderi și lovituri, această aruncare este din nou mult mai eficientă în luptă mixtă decât într-un meci pur de luptă Cel mai important lucru aici este să ne amintim că captura este luată din apărarea sau atacul anterior Întoarcerea întregului corp este o acțiune foarte „mare”, astfel încât inamicul pur și simplu să nu o observe Prin urmare, apucarea este făcută în mod neașteptat, non-standard - iar aruncarea este de fapt doar rezultatul unui atac reușit Aruncare de capulă (fotografii - ) Acțiune de bază: salt cap Prinzând mâna și umărul inamicului, întinde-i brațul și folosește această pârghie pentru a începe o mișcare de rotație, îndoindu-și umărul la pământ și ridicând în același timp mâna Acest lucru este foarte facilitat de un genunchi în zona inghinală sau de un călcâi în tibie De îndată ce adversarul se aplecă puțin, transferă punctul de aplicare a forței de la umăr la ceafă, ridicând și mai sus brațul Forțați inamicul să facă o capotă - și terminați-l pe podea cu o lovitură de călcâi sau genunchi Adesea, această aruncare se obține atunci când adversarul „a sărit” de la aruncarea prin coapsă Moara (fotografii - ) Acțiune de bază: salt cap Moara de vant sau aruncarea peste umeri este obligatorie de studiat, fie ca doar pentru ca ranitii sunt purtati in acest fel Este foarte greu să iei o persoană în alt mod Moara se execută în două moduri: direct, sportiv și invers, când mâna adversarului lovește pârghia durerii în timpul capturii Când efectuați ambele variante de recepție, este important să păstrați forța de tragere cu mâna tot timpul și, în același timp, să introduceți umărul în zona inghinală a adversarului cu un pas ascuțit înainte și în jos De fapt, în acest caz, rolul celei de-a doua mâini, ridicătoare, este foarte mic Dacă te așezi corect, inamicul este pe umerii tăi ca de unul singur Ei bine, cum o veți arunca de acolo - alegeți singur E deja ușor Aruncare de răsturnare (vezi Glavub, fotografiile - , p ) Acțiune de bază: răsturnare O tehnică foarte eficientă - din nou în luptă mixtă Faceți o „conjuncție” inamicului din lateral În acest caz, mâna dreaptă se află pe partea inferioară a spatelui atacatorului, iar stânga îți doboară mâinile de sus în jos în zona coatelor și le apasă strâns pe stomac Dacă ai făcut totul bine, atunci adversarul tău este într-o poziție îndoită, ca și cum ar fi fost lovit în zona inghinală Și, firesc, vrea să se îndrepte și să se elibereze de circumferința ta Fără a elibera mâna dreaptă din partea inferioară a spatelui, loviți bărbia adversarului cu palma mâinii stângi de jos în sus, astfel încât capul să se aplece pe spate Mâna dreaptă în acest moment continuă să exercite presiune pe partea inferioară a spatelui în cursul mișcării sale, ca și cum și-ar fi forțat picioarele să continue să alerge înainte Fără a elibera mâna stângă după lovitură, apăsați acum bărbia de sus în jos și trântiți adversarul la pământ Aruncă prin răsucirea capului (Plansa - ) Acțiune de bază: răsucire Se realizează cel mai ușor la intrarea din lateral, totuși, cu o anumită îndemânare, acest lucru nu este necesar Prinde capul adversarului astfel încât o mână să stea pe vârful capului, ca și cum ar fi apăsat capul adversarului în jos, iar cealaltă să se sprijine pe bărbia lui În același timp, mâinile sunt poziționate astfel încât centrele palmelor să fie pe aceeași linie verticală Acum „rulează” capul adversarului, întorcându-ți brațele și asigurându-te că forța nu este aplicată peste gât Dacă se întâmplă acest lucru, atunci el vă va putea rezista - în direcția noastră, nu există o astfel de posibilitate, deoarece rotația este într-un unghi care este incomod pentru acest lucru Odată ce rotația a început, aruncați adversarul la pământ Atenție – în această poziție, gâtul se rupe foarte ușor Capturi Cum și ce se poate lua Toată lumea pare să știe să apuce - de la naștere Este firesc De aceea este foarte dificil să dai o definiție concisă și cuprinzătoare a capturii O prindere poate fi considerată orice acțiune care duce la fixarea membrului sau a corpului adversarului într-o anumită poziție sau loc și restrângerea mobilității acestuia Cele mai comune, desigur, sunt prinderile carpiene Există două dintre ele - putere și precise Într-o prindere precisă, degetul mare se opune celorlalți și se înfășoară în jurul țintei (cum ar fi membrul sau îmbrăcămintea adversarului) pe ambele părți (ώοτο ) Aceasta este cea mai comună metodă de capturare - acesta este plusul său; dar împotriva lui au fost dezvoltate cele mai multe contra-mișcări și atunci când încearcă să-l execute, degetul mare suferă adesea, care cade sub o contra-lovitură sau este deșurubat de adversar Paletszhalko Prin urmare, mulți refuză în general să captureze Dar există și o apucare de putere! Aici toate degetele sunt îndreptate într-o singură direcție și pur și simplu apăsați obiectul pe palmă (PI ) O astfel de prindere este foarte convenabilă în luptă, pentru că nu comprimă ținta, ci o „agăță” ca pe un cârlig, permițându-vă să smuciți inamicul spre dvs și să dați o contra-lovitură cu aceeași mână Avantajul este că prinderea nu trebuie să fie eliberată - atunci când vă schimbați direcția mișcării, va aluneca cu ușurință de pe țintă, permițând mâinii dvs să formeze un pumn Multe capturi ale „maimuței” și „manților rugătoare” sunt construite pe aceasta Copiii până la - ani folosesc adesea o prindere puternică - apoi sunt învățați să apuce „corect”, adică cu o prindere exactă Prinderea precisă este bună pentru prelucrarea precisă a unor detalii, dar este mult mai „înceată” și mai traumatizantă decât prindere puternică Atunci când încercați să utilizați o prindere precisă în luptă, degetele suferă adesea Mânerul de putere este de fapt același pumn, doar că nu este complet strâns El, ca un cârlig, se agăță de mâna sau de îmbrăcămintea inamicului și, uneori, se rupe instantaneu, mergând înainte, la țintă, ca un pumn obișnuit Îl poți „strânge” pe parcurs Cleme de cot (fotografii - , - ) Una dintre cele mai neobișnuite tehnici pentru sportivi Când utilizați mânerele pentru cot, mâinile rămân libere, vă mențineți poziția corectă de luptă și puteți, cu egală libertate, să loviți sau să aruncați o persoană, să folosiți folosind captura Și, desigur, „exceptările standard de la capturi” nu funcționează pentru astfel de capturi O prindere este o simplă strângere a brațului adversarului în îndoirea cotului, sau „blocarea” acestui braț între două antebrațe, din nou datorită mișcării care se apropie în articulațiile cotului Este de remarcat faptul că puterea unei astfel de prinderi este mult mai mare decât cea a unei prinderi cu perii și, în același timp, vă permite să controlați inamicul nu mai rău decât prinderea obișnuită la încheietura mâinii Prinderea subsuoară este o dezvoltare naturală a prinderei cotului Însuși membrul adversarului alunecă în jos până la axilă și este ținut în siguranță acolo Totuși, pentru că cu cât ții mai aproape de corp prinderea, cu cât deține mai de încredere și mai puternic, cu atât este mai greu pentru inamicul să se elibereze Prinderea axilei are propria sa caracteristică unică - cu o anumită îndemânare, puteți lovi cu aceeași mână care ține adversarul - și, în același timp, să nu renunți la prindere (Plăcile - ) Prinderea axilelor este adesea folosită pentru a lega mâinile adversarului sau pentru a arunca (Plăcile - ) Clema dintre coapsă și abdomen este următorul pas în dezvoltarea aceleiași tehnici Întărim prinderea prin ciupirea mâinii adversarului între piept și coapsă, între stomac și coapsă - datorită unei simple înclinări a corpului Acest lucru, ca toate opțiunile anterioare, ne eliberează păsărica tee pentru dezvoltarea ulterioară a atacului (Imaginea - ) Apăsăm genunchiul În munca unui bodyguard, rareori există un caz când trebuie să apăsați un criminal la podea El trebuie doborât, împins, neutralizat, eliberat drumul și, fără să se oprească o secundă, să îndepărteze clientul de locul periculos Amintiți-vă: pescuitul cu momeală vie este una dintre cele mai simple, mai eficiente și comune tehnici folosite pentru a „lega” un bodyguard și a lăsa „corpul” păzit gol Iar garda de corp însuși, ținând pe cineva pe pământ, nu este altceva decât o țintă mare nemișcată Dar uneori există o astfel de situație încât este necesar să reținem sau măcar să-l imobilizezi pe inamicul pentru o perioadă Prin urmare, singura tehnică pe care ți-o oferim este aceea de a apăsa genunchiul Presa pentru genunchi este poate cea mai simplă tehnică - și în același timp foarte puternică și eficientă Cu ea, terminăm un adversar aruncat la pământ sau îl ținem sub amenințarea unei răniri Terminarea este simplă - după aruncare, continuând să ții mâna adversarului, coboară brusc și cu forță pe genunchiul îndoit, astfel încât să cobori întreaga greutate a corpului pe coastele, gâtul sau capul lui (foto ) Aceasta miscare este foarte greu de observat, iar pentru ca este foarte puternica si executata cu intregul corp, este aproape imposibil sa o blochezi Pentru a crește șansele de succes, imitați un pumn, așa cum fac karatekii în mișcările lor standard de finisare Această tehnică în sine este complet ineficientă, dar distrage atenția inamicului către pumnul tău, iar genunchiul își face treaba fără interferențe Chiar și o persoană complet neantrenată poate da această lovitură - dar puterea ei este de așa natură încât după unul sau două astfel de amplificatoare te poți ridica și merge oriunde fără să-ți faci griji că inamicul se va ridica (foto - ) Ținerea se efectuează astfel: după terminare, întindeți simultan brațul adversarului și întoarceți-l astfel încât să apăsați una dintre „cochiliile” formate fie de mână, fie de articularea oaselor humerusului și radiusului în cotul cotului podea Și strângeți chiar această coajă - acum strângeți-o cu adevărat, cu grijă și fără smucituri - pe podea Deoarece „cochilia” are două puncte de sprijin, persoana nu se poate zvârcoli de sub genunchi Mai mult, atunci când apasă pe cot, este forțat să se arcuiască, rupându-și pelvisul de pe podea și sprijinindu-se pe călcâi și umeri, altfel articulația i se va leza Astfel, ești asigurat împotriva loviturilor lui și a oricăror încercări de a te lovi cu o mână sau un picior Acest lucru vă lasă mâinile libere, iar poziția vă permite să controlați în mod liber zona înconjurătoare și să trageți din genunchi (Plăcile - ) poza Prinderi de sufocare Dacă nu aveți încă un pumn knockout bine plasat sau „tsuki” de karate de zdrobire, dacă nu aveți suficientă forță pentru a uimi inamicul lovindu-l cu o leagăn la pământ cu o aruncare cu putere, iar prinderile dureroase sunt prea greu pentru tine, atunci singurul lucru pe care te poți baza este că este o sufocare Chiar dacă sufocarea este deja obișnuită ca tehnici sportive, nu au alt scop decât uciderea Gândiți-vă singur - ce se va întâmpla dacă sunt executate corect? Și dacă inamicul încearcă să se elibereze, așa cum se întâmplă adesea, atunci îi puteți rupe gâtul mai devreme, încercând doar să vă mențineți strânsoarea Cu toate acestea, este necesar să cunoașteți tehnicile de sufocare Măcar pentru a nu intra în panică dacă sunt folosite împotriva ta și ai mai multe modalități de a evita aceste capturi periculoase Strangularele sunt de două tipuri - respiratorii și sanguine Prima, cea mai simplă metodă, este concepută pentru a bloca accesul aerului în plămânii adversarului - sau a-i stoarce corpul în așa fel încât să împiedice inhalarea Cel mai adesea, acest lucru se realizează prin ciupirea traheei adversarului cu ajutorul unui guler sau podeaua hainelor sale, o bucată de frânghie sau propriul antebraț sau picior inferior Din nou, amintiți-vă că, cu cât apăsați mai strâns inamicul pe tine, cu atât îi este mai greu să se întoarcă și să-ți lase captura O întorsătură în con- trprieme - aproape o sarcină primordială Întorcând, puteți scoate gâtul sau arterele din „focalizarea” presiunii, adică, de fapt, transformați strangularea într-o simplă prindere, care nu interferează cu brațele și picioarele capturate Una dintre cele mai comune metode de sufocare respiratorie este strângerea pieptului inferior al adversarului cu ajutorul mâinilor sau picioarelor strânse împreună Această tehnică este cea mai eficientă atunci când presiunea este asupra coastelor plutitoare, ceea ce împiedică atacatorul să încordeze mușchii respiratori la capacitate maximă, deoarece acest lucru provoacă dureri ascuțite În acest caz, trebuie amintit că cel mai important lucru este să rupi imediat inelul brațelor sau picioarelor, deoarece cu fiecare secundă te vei slăbi din cauza lipsei de oxigen Cel mai eficient mijloc de a face acest lucru este de a rupe degetele adversarului sau de a-i deteriora picioarele interconectate, sprijinindu-se pe ele Totuși, sufocarea respiratorie este destul de lungă și oferă multe șanse de eliberare Strangularea sângelui nu arată aproape deloc diferită de cea obișnuită - cu excepția faptului că este mai precisă și mai rapidă Pentru a-l efectua, prindeți gulerul adversarului astfel încât degetele pumnilor să fie de arterele lui carotide și trageți spre dvs , în timp ce strângeți gâtul între pumni și răsuciți gulerul astfel încât degetele să strângă gâtul împreună Prinderea trebuie luată cât mai scurt posibil, astfel încât pumnii să acționeze ca un clește În acest caz, accesul sângelui arterial la creier este blocat, iar persoana își pierde cunoștința aproape imediat, în doar zece secunde Dacă mânerul nu este eliberat, atunci într-un minut va fi mort Prin urmare, atunci când capturați gâtul, în primul rând, încercați să preveniți ciupirea arterelor carotide - și gâtul poate avea de suferit În sfârșit, să spunem câteva cuvinte despre strangularea carpiană de către gât - o tehnică la fel de veche ca lumea, și astăzi chiar oarecum teatrală Aproape nimeni nici măcar nu crede că aceasta este o „recepție” Între timp, scopul acestei capturi nu este deloc lezarea traheei și obstrucția respirației Deloc, deși o Desdemona cu gât de pui poate fi, desigur, sugrumată așa De fapt, principala armă din această prindere este cleștele puternice, formate din degetele mari care se închid unul spre celălalt Aceste clește pot zdrobi și zdrobi traheea, pot provoca hemoragie de la vasele din jurul pereților acesteia, iar tumora rezultată va fi mai fiabilă decât orice dop Astfel, o mâneră executată corect continuă să funcționeze chiar și atunci când sugrumatorul este deja rupt de victimă În acest caz, doar un medic cu experiență poate salva o persoană Principii generale de „răsucire a mâinilor” Mâinile trebuie răsucite Nu poți spune cu adevărat Există doar două direcții de bază pentru aceasta - în sensul acelor de ceasornic și în sens invers acelor de ceasornic Aici se aplică principiul transferului de forță Prin răsucirea periei, îi selectați resursa de mișcare - și atingând limita, vă va ajuta să vă răsuciți antebrațul Și așa mai departe Răsucirea în sine este deja destul de dureroasă - dar dacă îndoirea este și „impusă” brațului răsucit, atunci efectul crește de multe ori În plus, dacă o aruncare este efectuată cu ajutorul unei astfel de prindere, atunci se adaugă încă o forță de aruncare la saltul sau răsturnarea de bază - răsucire Pe lângă brațe, desigur, puteți răsuci atât picioarele, cât și capul - principalul lucru este doar să îl apucați confortabil, astfel încât mâinile să nu alunece Prin răsucirea brațului unui adversar cu un obiect, puteți folosi acel obiect ca pârghie Acest lucru are succes mai ales dacă ținea un pistol sau un băț în mâini, dar cu o bună cantitate de îndemânare, poți folosi atât un pistol, cât și un cuțit În acest caz, principalul lucru este să împiedicați inamicul să elibereze elementul O mână îl ține strâns, apucând de mâna care ține arma, iar a doua se răsucește, folosind țeava, mânerul sau chiar lama armei ca pârghie Astfel, pur și simplu răsucind mâna adversarului în orice direcție, puteți găsi în mod independent modalitățile cele mai convenabile pentru dvs Vor fi destul de mulți dintre ei Și vei vedea singur că toate recomandările „autoritare” ale misterioșilor sensei orientali se încadrează în această schemă simplă - și chiar cu o marjă În multe manuale despre diferite sisteme de luptă corp la corp, putem vedea un arsenal extins de astfel de tehnici Toate sunt destul de aplicabile - dacă respectați mai multe condiții, pe care domnii sensei, de regulă, din anumite motive le uită Aceste conditii sunt: Mișcare constantă Dacă încerci să-ți răsuci brațele în timp ce stai nemișcat, îți va fi de trei ori mai greu să o faci decât să folosești energia unui pas și toată greutatea corpului Fii conștient de mâna a doua Dacă începeți să răsuciți brațul unei persoane, atunci este destul de logic și justificat din partea lui să vă vedeți la ureche cu un membru liber Mai ales că ai ambele mâini pline În acest caz, trebuie să fii în alertă și cât mai gata să respingi un astfel de contraatac Pentru a face acest lucru, este foarte util să te deplasezi în afară față de brațul pe care îl răsuciți și să vă pregătiți fie să respingeți atacul cu sprijinul lui cotul tău, sau sprijinul brațului apucat în sine, sau smucind acest braț pentru a dezechilibra inamicul pentru a trece lovitura Nu te agăța de recepție Dacă inamicul se îndepărtează de strângere, nu încerca să-l forțezi înapoi Va fi doar o pierdere de timp și efort Este mult mai profitabil să-și folosești mișcarea și să interceptezi mâna într-un mod nou - sau doar să lovești Adesea, atunci când încercați să eliberați, este posibil să interceptați celălalt braț al adversarului pentru o ținere dureroasă Și - nu uita de pumni Chiar dacă țineți și răsuciți brațele adversarului cu ambele mâini, mai aveți cel puțin două picioare Lovitură! Acesta este un mod vechi încercat și testat de a slăbi rezistența inamicului Și continuă să dai cu piciorul după ce îl pui la pământ - până când nu se mai mișcă Eliberarea de strânsoare În capturi, principalul lucru este cine controlează pe cine Dacă ești mai experimentat, atunci chiar dacă te ține în brațe, îi poți controla în continuare orice mișcare prin această strângere Iar faptul că una dintre mâinile tale este „ocupată” nu înseamnă cu adevărat nimic: are și mâna aceea pe care te-a apucat Și apoi doi Există trei moduri de a se elibera: a rupe mânerul, a lovi, a folosi mânerul pentru a efectua un contra Ruperea strângerii este cea mai „inofensivă” acțiune Cu ajutorul unei rotiri strânse a mâinii spre degetul mare al mâinii adversarului (fotografii - ) sau cu ajutorul unei prinderi suplimentare pe încheietura mâinii noastre, ne întoarcem antebrațul într-o poziție în care ținerea devine imposibilă (fotografii - ) Astfel de tehnici ar trebui utilizate numai în cazurile în care agresiunea de răzbunare este inacceptabilă De exemplu, dacă ai fost capturat de o femeie sau de propriul tău șef, căruia i-a fost frică de conflictul viitor și a decis să te „păstreze” Această situație este periculoasă pentru amândoi, pentru că sunteți încătuși de cei care ar trebui protejați – „corpul” păzit se face singur și dumneavoastră un deserviciu expunându-vă ca pe o țintă ușoară Bineînțeles, această captură trebuie să fie imediat zădărnicită Al doilea caz - doborarea capturii - de regulă, este deja folosit direct în luptă În acest caz, nu veți avea suficient timp să vă jucați cu interceptări și răsuciri pentru o lungă perioadă de timp Într-un fel sau altul, intențiile participanților la conflict sunt deja clare și nu se va înrăutăți Doborârea mânerului vă permite să vă eliberați cât mai repede posibil și, în același timp, să neutralizați mâna inamicului pentru o perioadă În plus, după cum sa menționat deja mai sus, doborârea strângerii este necesară atunci când ruperea prizelor de sufocare (fotografii - ) În plus, este posibilă și o execuție combinată a tehnicilor - de exemplu, lovirea cu cealaltă mână în momentul în care rupi prinderea O lovitură poate fi dată și cu cotul, piciorul sau genunchiul, într-un cuvânt, cu atât mai aproape și mai convenabil în funcție de situație Chiar dacă nu se va dovedi a fi decisiv, va slăbi semnificativ strângerea inamicului, fie doar datorită faptului că îi va distrage atenția de la capturare - în acest moment va fi mult mai ușor să se elibereze Folosirea unui hold pentru a efectua o contra-recepție este cea mai corectă cale de ieșire din situație, dar în același timp cea mai dificilă În acest caz, una dintre răsucirile mâinii de mai sus este efectuată cel mai adesea cu lovituri sau aruncări însoțitoare Nu ne vom repeta - vom adauga doar ca nu trebuie sa uiti nici un minut ca inca NU esti SINGUR - iar sarcina ta principala este sa-ti acoperi seful Prin urmare, poți lăsa inamicul să treacă de tine, să-l învârt sau să-l arunci doar cu ochii pe locul în care se află „corpul” în acest moment Și dacă nu ești sigur, atunci este mai bine să nu faci asta deloc Dezarmare Deci, următorul element obligatoriu este dezarmarea Indiferent ce ți-ar spune, învață singur că, dacă se învață acum vreo dezarmare, aceasta se bazează în principal pe cinci „balene” binecunoscute de la NFP: îndoirea brațului în spate, scoaterea brațului în afară, introducerea brațului înăuntru, pârghia brațul prin antebraț și nodul în braț Să nu credeți că vom discuta care sunt tehnicile mai bune sau să sugerăm ceva care nu a trecut testul de practică - în niciun caz Mai mult decât atât, dacă acțiunile tale sunt agresive, rapide și precise, atunci nu ne interesează absolut ce tehnică ai luat cuțitul de la inamic Și nici ție nu-ți pasă Și adversarul tău Principalul lucru este luat Vorbim doar despre oportunitatea lor din punctul de vedere al specializării noastre înguste specifice Ideea aici este aceasta În cele mai multe cazuri, bodyguardul, dacă reacționează rapid la atac, așa cum ar trebui, TREBUIE să se afle între șef și atacator De fapt, ia lovitura destinată celor protejați Bodyguardul nu are dreptul să execute o tehnică – chiar și una CORECTĂ, din punctul de vedere al tuturor artelor marțiale! - dacă această executare corectă creează o ameninţare la adresa persoanei protejate Astfel, garda de corp aproape întotdeauna nu poate folosi majoritatea retragerilor din linia de atac - dimpotrivă, foarte des trebuie să meargă SPECIAL și conștient la ea Iar tehnicile ar trebui să fie astfel încât, pe baza acestei poziții, care este GREȘITĂ din punctul de vedere al majorității artelor marțiale, să poată neutraliza atacul cu cât mai puține pagube pentru el însuși, clientul și oamenii din jurul tău În același timp, luăm în considerare și atacatorul, legea este legea, dar - în ultimul loc Pentru că avem dreptul la autoapărare activă Și dacă alegerea este asupra cui, ca urmare a primirii tale, va lipi cuțitul, atunci să fie atacatorul, și nu tu, nu proprietarul și nu soția proprietarului, care s-a întâmplat să stea în apropiere Așadar, elimină din arsenalul tău pârghiile standard de braț spre interior (ikke), braț-spate și braț peste braț, precum și diferitele lor modificări „secrete” În toate aceste trucuri, mâna înarmată a inamicului trece înainte și înapoi pe lângă tine - și ghici pe cine lovește imediat? Desigur, șeful! Vrei un studiu de caz? Da, te rog Unul dintre comenzi Bodyguard-ul îl aruncă pe șeful din mașină Aterizarea este reușită, dar înainte ca aceștia să aibă timp să facă doi pași, un „criminal” sare din mulțime și se repezi spre client cu un cuțit Paznicul reacționează instantaneu, înaintează imediat spre linia de atac și, cu claritatea unei mitraliere, trage pârghia mâinii spre interior conduce ABSOLUT CORECT Și bingo! - neutralizează două deodată: atât „criminalul” cât și șeful, care ca urmare primește o înjunghiere puternică în frunte Și, slavă Domnului, asta cel puțin nu în ochi, pentru că, în ciuda faptului că cuțitul era educativ, din lemn, capul „clientului” a fost străpuns atât de adânc încât a trebuit să acorde urgent asistență medicală, apoi să-l ia la camera de urgenta Este ușor de imaginat ce s-ar întâmpla dacă cuțitul ar fi real Pentru a spune sincer, este îndoielnic că clientul ar fi mulțumit de o astfel de pregătire Deci care sunt trucurile potrivite? Selectarea tehnicilor ar trebui să fie astfel încât, ca urmare a acțiunilor tale, arma să fie îndepărtată de persoana protejată și chiar mai bine către atacator Calculul aici este cinic, dar destul de practic Dacă în același timp cineva suferă, acesta va fi însuși agresorul, căruia nimeni nu i-a cerut să brandească bucăți ascuțite de fier într-un loc aglomerat Așa că lasă-l să aibă același capăt în același loc Și o simte și el foarte bine, pentru că însuși faptul de a întoarce arma în direcția lui îl face pe agresor să înghețe reflex pe loc Și - ascultă-te de acțiunile tale, cărora, foarte probabil, ar fi rezistat dacă ar fi privit în altă direcție În acest caz, cantitatea de forță de care aveți nevoie pentru a controla situația este redusă drastic în comparație cu toate celelalte metode Dovedit în practică Ei bine, se va zvâcni foarte mult - puteți împinge puțin acest cuțit În frământare Mai mult, nu există și nu vor exista amprente pe mânerul lui, cu excepția propriei sale Și așa, nu ai nimic de-a face cu asta În general, în ciuda faptului că doamnelor nu le place inumanitatea unor astfel de tehnici, pe lângă cea principală de protecție, produc și un efect preventiv solid, deoarece sunt mult mai puțini oameni care doresc să le încerce singuri Mulți potențiali agresori refuză să folosească forța împotriva ta și a clientului tău în avans Ceea ce tu și noi, de fapt, avem nevoie Pârghie de braț spre exterior (kote-gaeshi) Pârghia mâinii spre exterior, în ciuda tuturor standardității sale, îndeplinește perfect cerințele stabilite de noi Tot timpul când răsucim brațul adversarului, arma din ea nu se uită nici la tine, nici la șef - ci fie în lateral, fie în pământ, nici în cer Sau în gâtul agresorului, dacă este prea persistent în dorința de a mânui cuțitul Sau cu un pistol, diferența este mică, tehnica funcționează bine în orice caz De regulă, după ce întoarce cuțitul spre propriul gât, această dorință se evaporă fără urmă (fotografii - ) Doborâre încrucișată Se efectuează împotriva unei lovituri directe la gât-piept sau la mână cu un pistol, îndreptată către aceeași zonă Se aplică o lovitură încrucișată asupra brațului adversarului, astfel încât mâna stângă să-i lovească încheietura și să-l controleze, în timp ce dreapta, mișcându-se în sens opus, lovește cu forță bicepșii brațului înarmat, relaxându-l și aplecându-se la cot Cu o oarecare îndemânare, această tehnică este aproape impecabilă Din punct de vedere al vitezei, nu este mai mult decât un pumn obișnuit, nu necesită pregătire specială, iar cu un minim de antrenament, mâna adversarului se întoarce cu tăișul cuțitului spre el, ceea ce ne trebuie (foto - ) Nu uitați că adversarul poate fi stângaci Prin urmare, stabiliți recepția cu două mâini, astfel încât în acest caz să nu greșiți Poarta în interiorul „Sankadze” Se efectuează aproximativ în același mod ca și precedentul - dar împotriva unei lovituri care merge în stomac (un pistol îndreptat spre stomac) În acest caz, mâna stângă este aplicată pe partea superioară a încheieturii adversarului, încărcându-l, oprindu-l și controlându-l, iar lovitura mâinii drepte se face cu un bici, esența este pe tine, și nu în biceps, dar pe interiorul tricepsului Totuși, rezultatul corect va fi același: cotul adversarului este arcuit spre tine, cuțitul este îndreptat spre inamic și se uită în coastele lui (Plăcile - ) Acest hold este clasicul tradițional jujutsu samurai și se numește „sankaze” Vă rugăm să rețineți: ca și în tehnica anterioară, mâna adversarului este fixată prin mișcări coordonate ale ambelor mâini — Treci în picior Un alt truc cinic și inuman Se execută din lovirea clasică de cuțit de sus în jos, atât de îndrăgită de luptătorii noștri de sambo Cu toate acestea, spre deosebire de ei, nu vom expune inamicul cu brațele încrucișate, deoarece el poate pur și simplu smuci cu cuțitul spre el însuși, lăsându-ne fără degete sau chiar fără mâini În schimb, îi vom bloca lovitura cu o împingere spre umăr, forțând cuțitul să meargă în lateral - și cu mâna a doua îl vom ajuta pe inamicul să completeze o leagăn puternică, doar cu mica noastră corectare, astfel încât, după ce am descris arc, cuțitul ajunge în picior (foto - ) În același timp, nu se va pierde Knockouts Loviți cu partea exterioară a mâinii Spre deosebire de „clasicii” de bază ale karate-ului, acțiunea în sine este mult mai ascuțită și va fi mai profitabil să loviți nu cu antebrațul, ci cu marginea palmei sau cu degetele pe tendoane din interior Chiar și o lovitură destul de ușoară, dar ascuțită face degetele să se desprindă și să doboare obiectul și, în plus, produce un efect dureros destul de lung (fotografii - ) poza Doborârea pistolului (foto - ) Condițiile pentru succes sunt: a) Pistolul se află la o distanță care nu necesită un subpas Dacă este nevoie de un subpas, atunci nu veți avea timp b) Dacă este armat, poate apărea o descărcare spontană în timpul knockout-ului Pentru a reduce pericolul, în timpul revenirii, trebuie să vă deplasați brusc în aceeași direcție în care a fost îndreptată lovitura, adică „afară”, pentru că butoiul sub influența inerției va intra „înăuntru” Aceeași mișcare va crește semnificativ forța de impact c) Rebound-ul trebuie să fie brusc și FOARTE FORT Este avantajos să o efectuați din poziția „mâinile sus”, și nu cu un leagăn clasic Atunci când toate aceste condiții sunt îndeplinite, gedan-barai nu este mai rău decât alte tehnici de bătaie și, în același timp, este mult mai simplu și mai rapid decât multe dintre ele (foto - ) practica de sparring I Forme pregătitoare Umplutura Lovindu-te unul pe celălalt cu antebrațele și tibia îți construiește corpul și dezvoltă puterea Când este lovit, corpul se micșorează instinctiv, se „petrifică” la locul impactului Această abilitate poate fi, de asemenea, dezvoltată și îmbunătățită: mușchii suplimentari se vor opri treptat să se mai aprindă, corpul va găsi cel mai bun mod de a sta sub lovitură și vei putea rezista la o lovitură directă mai încrezător și mai calm Cel puțin psihologic Nu vei stramba ochii când lovești, nu te mai feri și nu mai arunci capul pe spate ca un cal supărător - scapă de o grămadă uriașă de mișcări „naturale” care îți ia mult timp și oferă inamicului o mulțime de oportunități de a face un tăiați din voi (fotografii - ) Este recomandabil să începeți practica cu împingeri „dure” În plus, pentru a îmbunătăți aceste abilități, trebuie să „umpleți” în mod independent corpul cu un băț Nu te speria - nu este cu mult mai rău decât să faci o baie cu mătura Loviturile se livrează cu partea apropiată a bastonului, ÎNAINTE de centrul său de greutate - în acest caz nu va exista o senzație de arsură caracteristică pe piele, iar forța loviturii va merge adânc, întinzând mușchii Treptat vei putea crește lovitură - și mutați locul loviturii din ce în ce mai departe, până în punctul în care lovitura dvs aproape că nu va diferi de cea reală Cu toate acestea, nu fiți prea zeloși și nu stabiliți recorduri pentru viteza de învățare: în acest caz, vor exista mai puține beneficii reale și mai mult - doar vânătăi Cred în oameni și știu că sunt capabili de multe - și nu m-aș mira dacă unul dintre fanii prea zeloși reușește să-și rupă oasele cu un astfel de „antrenament” Și, bineînțeles, voi fi de vină pentru asta mai târziu, iar el va renunța la antrenament cu conștiința curată Care, în general, și căutat de la bun început Ca, uite, cum am încercat, nu m-am cruțat, ci efectul - zero și întreaga recompensă - gips Stingere (foto - ) Asta le place să facă adepților lui Kadochnikov și studentului său Retyunsky, alergând în jurul loviturilor inamicului Numai că, în opinia noastră, sunt excesiv de dependenți Aleargă în toate loviturile - nu va mai fi timp să te învingi Ceea ce vedem tot timpul Nu, nu se poate spune că fac ceva „greși” Doar prea lung În luptă, inamicul nu va aștepta Și nu are nevoie să-i servească pe rând pe greviști Prin urmare, încercați să „aruncați” loviturile mai puternic, aproximativ în același mod în care tresăriți când sunteți atins de ceva alunecos și rece Brr! Ca aceasta Amintiți-vă că astfel de anulări în sine nu reprezintă o protecție cu drepturi depline Ele vă oferă doar cea mai avantajoasă poziție a corpului Cel mai benefic pentru ce? Așa e, pentru a evita armele inamicului, a căror inerție ar putea să nu fie complet stinsă, și pentru un contraatac imediat al tău Preferabil percuție Prin urmare, de îndată ce ați stăpânit mai mult sau mai puțin blanking-ul, dezvoltați subiectul Mergi la contraatac - și asigură-te că contraatacul tău începe cât mai devreme posibil De preferință - înainte de sfârșitul atacului tivnik Și chiar mai bine - astfel încât să se termine înainte de atacul inamicului Este destul de posibil Numai - pentru numele lui Dumnezeu, nu încercați niciodată să folosiți cuțitele de alergare preferate "kadochnik-kovtsy"! Acest lucru este „nu chiar” posibil, să spunem așa Cu viteză reală, și cu atât mai mult împotriva unei persoane care știe să țină un cuțit, asta este nu lucrează mai mult decât „Tatăl nostru” Ei înșiși execută aceste tehnici doar ca trucuri la spectacole demonstrative și chiar și atunci doar încet Desigur, cineva și într-o zi se poate întâmpla asta - și apoi se vor spune o sută de povești despre asta pentru încă o sută de ani Dar tu și cu mine nu suntem magicieni și nu lucrăm de dragul aplauzei Și nu de dragul poveștilor - mai ales despre curajul eliberat Nu ispiti soarta - elimină cuțitul mai devreme, împiedicându-l să ajungă în corp Dumnezeu îl salvează pe om, care se salvează pe sine Luptă pentru stabilitate (foto - ) Imaginează-ți că stai pe stâlpi înalți de lemn Sau fă-o pur și simplu: trasează-ți picioarele pe podea cu cretă Pentru a nu „acţiona” peste linie Și acum - împingeți sau trageți inamicul din urmele lui Puteți menține echilibrul stând jos, ceea ce este cel mai benefic, sau ridicând unul dintre picioare ca contragreutate Nu este recomandat să-ți fluturi brațele: nu numai că îți distrage atenția mâinilor de la activitățile mai productive de control al adversarului, dar îți distruge și mai mult echilibrul, oricât de natural ți se pare această fluturare Este util să alternați această metodă de dezvoltare a abilității de stabilitate cu lupta obișnuită în poziție, unde stabilitatea este, de asemenea, combinată cu dezvoltarea unor tehnici care sunt destul de aplicabile în lupta reală corp la corp Dacă angajații tăi nu știu încă să lupte, nu contează, se pot lupta într-un mod mai simplu, de exemplu, pe curele, ca pe vremuri Și cu timpul, vor veni trucuri Cu toate acestea, priceperea de stabilitate este mult mai importantă - fără ea și cu trucuri cu susul în jos, poți zbura departe Tragerea (foto ) Dezvoltăm puterea brațelor, picioarelor, spatelui și fiecărui deget individual, cu un exercițiu simplu Am devenit în „poza călărețului” picior la picior Deget contra deget împletite Și - încercăm să dezechilibram adversarul trăgându-l de acest deget Singura o altă condiție - nu răsuciți degetul și nu-l rupeți Deși, dacă ambii adversari sunt egali ca forță, atunci pot încerca această opțiune Ca efect secundar, obținem și o „postură de călăreț” profundă, puternică și foarte stabilă Impingerea (foto ) Stai spate în spate în aceeași poziție de călăreț și încearcă să-ți împingi adversarul de la sol Chiar mai mult decât atât - să-l împinge dincolo de o anumită linie de pe pământ Undeva în cinci pași Și chiar și zece Sau conduceți-o, ca o minge, într-un fel de „poartă” Ce vom obține din asta? Picioare puternice Un suport stabil - două Capacitatea de a răspunde instantaneu la mișcările inamicului - trei poza Spate foarte sensibil - patru De acord, pentru un bodyguard acest lucru este foarte important La urma urmei, destul de des trebuie să acționezi, „controlând” șeful - cu ce? înapoi Pentru că nu există nimic altceva Treci pe la spate Vechiul exercițiu bun, la îndemâna tuturor Pentru a spune simplu, poți ocoli rapid inamicul, poți trage mâna, întorcându-ți spatele la tine însuți, poți da, orice, doar să fii în spatele lui Ușor, zici? Și tu încerci Acest exercițiu este principalul din punct de vedere tactic Pentru că, mergând pe spatele inamicului, poți de fapt să faci cu el da, poți face orice Și asta înseamnă că în luptă unul dintre principalele obiective tactice ar trebui să fie dorința de a fi pe spatele inamicului - sau de a-l întoarce la sine Să fie nedrept din punct de vedere al sportului - puțin ne pasă de asta Dar este benefic Pentru că niciun câine nu mușcă din partea asta Aceasta înseamnă că vom putea acționa mai repede, deoarece nu va trebui să depășim rezistența inamicului Așa că putem termina lupta mai repede Și acest lucru este mult mai important pentru noi decât toate celelalte motive Sparring la distanță De asemenea, un exercițiu binecunoscut Arată așa: adversarii stau unul față de celălalt la o distanță de sau mai mulți metri (opțional) Unul dintre ei efectuează lovituri sau serii suflă „în aer”, iar celălalt efectuează protecție împotriva lor, desigur, și în aer Apoi rolurile se schimbă În cel mai „catifeat” mediu, faci primii pași către executarea liberă a tehnicilor Chiar și cele mai combative Pentru că în acest caz nu-ți poți răni partenerul în niciun fel Iar instructorul din exterior vede perfect orice greșeală Și cine a făcut-o primul Și asta e suficient la început Mai mult, dacă observați - nu există sparring gratuit în această listă De ce? Și pentru că e devreme Este posibil să te angajezi în sparring gratuit dacă tehnica ta nu a fost încă elaborată? După părerea mea, nu În acest caz, nu vei lupta, ci te vei lupta - și la întâmplare În loc să vă consolidați și să vă dezvoltați abilitățile, le veți distorsiona și le veți încetini În schimb, jocurile de luptă sau hard power precum rugby sau „basketbox” sunt utile la început În același timp, trebuie să antrenezi constant și persistent sparring-ul CONDIȚIONAT - adică să lucrezi cu astfel de restricții care să îți ofere posibilitatea de a urmări tot ce se întâmplă chiar în procesul luptei și de a corecta tehnica chiar în procesul de luptă lupta Căci sparring-ul diferă de o luptă prin aceea că în sparring există o rafinare și o dezvoltare a tehnicilor - iar în luptă - folosirea celor deja elaborate, dovedite A fi bătut în luptă este posibil și chiar util - dar în luptă este mortal Și de ce ești atât de tulburat de cuvântul „condițional”? Condițiile pot fi foarte diferite Aici, de exemplu, aceeași luptă - de ce nu sparring condiționat? Sau poate aproape de luptă În plus, lupta noastră „corectă” constă în câteva atacuri rapide și dure, iar sparring-ul familiar majorității sportivilor este un joc destul de lung de explorare, feinte și manevre Nu vom avea timp pentru toate astea! Ca etapă în antrenament, aceasta, desigur, poate fi utilă - dar nu trebuie să uităm că aceasta este doar una dintre etape Dar nu cel mai important Și cu atât mai mult - nu scopul educației Adică, sparring-ul nostru ar trebui să arate diferit - să zicem putem, cel puțin ca „bătălia de asalt” a luptei slavo-goritsa, unde constă în lupte de mare viteză de câte secunde fiecare Doar cu un rezultat diferit: nu au fost de acord, s-au despărțit, fluturând mâinile, dar au fost de acord - și unul s-a întins Nu neapărat într-un knockout - este posibil într-o reținere dureroasă și într-o reținere, dar trebuie efectuat un IMPACT COMPLET DE LUPTA - cu un prolog și un epilog De acord, pentru asta trebuie să cunoști foarte bine tehnica studiată - la urma urmei, aproape că nu ai timp să o potriviți și să o refaceți Și alunecând în sport, pur și simplu ne insuflăm în noi înșine obiceiuri care nu sunt necesare în munca noastră De ce aceeași luptă slavo-Goritskaya este un exemplu bun Așadar, nu vă grăbiți, dezvăluie tehnicile - iar în viitor vă va fi de folos Să ne oprim aici deocamdată Pentru ca in continuare Nu mai există alfabet Acest lucru va trebui discutat separat - și mai detaliat În cărțile următoare Concluzie „A juca meciuri nu face jucători grozavi; asta face antrenamentul ” A Ferguson „Din orice set minim de mijloace, ar trebui să se străduiască întotdeauna să obțină rezultatul maxim posibil ” S N Kozlov Dragi colegi Uneori, noi, cadrele didactice, ne obișnuim cu un anumit flux de evenimente, mai ales dacă trebuie să predăm aceeași materie din nou și din nou, sau dacă predăm aceeași echipă de securitate timp de câțiva ani Instruirea poate părea nesfârșită pentru că conducerea necesită prea multe în scurt timp Se pare că nu avem niciodată timp să luăm o pauză pentru a ne recupera Aceasta este calea către problemele personale și profesionale Dacă munca devine prea stresantă și plictisitoare, există pericolul de a te epuiza sau de a-ți opri dezvoltarea ca un plictisitor - sau chiar de a înceta complet să percepi Dacă calitatea muncii de securitate este pusă sub semnul întrebării, iar conducerea și profesorii nu au timp și energie pentru a corecta situația actuală Dacă prestigiul general al profesiei scade, aceasta devine mai puțin atractivă pentru nou-veniți, ca să nu mai vorbim de atitudinea clienților Atunci, într-o astfel de situație, măsurile cele mai extreme - până la urmă, chiar și acum unii oameni fierbinți încep să vorbească despre siguranța personală fără gărzi de corp - spun ei, aceasta este doar o risipă de bani în plus În această situație, nu putem sta doar pe mâini Participați la diferite expoziții de securitate, cursuri și seminarii în care puteți deveni participant la un training inspirator Observă ce fac alții cel mai bine Împrumută idei și exerciții Inspiră-te să creezi noi versiuni ale tehnicilor și exercițiilor existente ca urmare a observațiilor tale despre ceilalți Citind această carte, îți demonstrezi deja dorința de a te desprinde de viața de zi cu zi și de rutină Aceasta înseamnă că primul pas în direcția corectă a fost deja făcut Mult succes pe această cale Noi, la rândul nostru, vom încerca să vă oferim oportunitatea de a face cu încredere următorii pași Suntem întotdeauna pregătiți pentru o cooperare constructivă și un schimb de experiență camaradeș După cum înțelegeți, această carte nu conține tot ce v-am putea spune - ceea ce înseamnă că vor mai fi și altele Iar întrebările și feedback-ul dvs ne vor ajuta foarte mult în determinarea subiectelor și conținutului acestora Vă rugăm să sunați la ( ) - sau să vizitați www conten ru Vă mulțumim anticipat Autorii KOZLOV Serghei Nikolaevici În trecut - un ofițer KGB - FSB - lupta împotriva terorismului Între și - a participat la asigurarea securității președintelui Federației Ruse, prim-ministrului Federației Ruse Președinte al Consiliului de Securitate al Federației Ruse, precum și oficiali de rang înalt ai statelor străine în timpul șederii lor în Rusia SENCIUKOV Iuri Iurievici Instructor profesionist de luptă corp la corp aplicat cu peste ani de experiență didactică Autor al cărții „Da-jie-shu - arta suprimarii luptei” și al unei serii de dezvoltări specializate în lupta corp la corp pentru structurile de securitate Autor al unui număr de articole despre problemele predării diferitelor stiluri de arte marțiale Creatorul și dezvoltatorul sistemului aplicat de luptă corp la corp „CONTEN* Seful clubului de specialitate de arte martiale aplicate „CONTEN* 